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Abstracts. In the digital era, when technology determines the trajectory of society, the introduction 
of innovations in the field of education is becoming extremely important. One of the key components 
of the educational ecosystem is Learning Management Systems (LMS), which ensure the organization 
and implementation of educational processes. However, the traditional functionality of LMSs is often 
not flexible and limited enough, prompting the search for new ways to improve it.

Artificial intelligence (AI) offers a wide range of solutions that can significantly transform LMS, 
providing it with new functionality and expanding its practical application. The author focuses on the 
study of how the integration of AI into LMSs can contribute to improving the efficiency of the educational 
process and what challenges an educational institution may face in the process of integration.

Particular attention is paid to the analysis of key technological capabilities of AI, such as: 
personalization of learning: The use of adaptive algorithms to create individualized learning paths 
that meet the needs and abilities of each student; automation of routine tasks: Reducing the workload 
of teachers by automating processes such as test proctoring, report generation, and tracking student 
progress; improved communication: Integration of chatbots and other tools that facilitate faster and 
more convenient interaction between students, teachers, and administration.

Thus, the author proposes a systematic approach to the integration of artificial intelligence into 
learning management systems. The presented recommendations and conclusions can serve as a basis 
for strategic planning of innovative changes in education, taking into account the individual needs and 
potential of each institution. This study aims to provide educators and administrators with the tools 
and knowledge to effectively use advanced technologies in their institutions.

Key words: introduction of information and communication technologies, optimization of the 
educational process, learning platforms, innovative development
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Анотація. У цифрову епоху, коли технології визначають траєкторію розвитку суспіль-
ства, впровадження інновацій у  сферу освіти набуває надзвичайної актуальності. Одні-
єю з  ключових складових освітньої екосистеми є  системи управління навчанням (Learning 
Management Systems, LMS), які забезпечують організацію та реалізацію навчальних процесів. 
Однак традиційна функціональність LMS часто виявляється недостатньо гнучкою та обме-
женою, що спонукає до пошуку нових шляхів її вдосконалення.

Штучний інтелект (ШІ) пропонує широкий спектр рішень, які здатні суттєво трансфор-
мувати LMS, надаючи їй нові функціональні можливості та розширюючи її практичне засто-
сування. Автор зосереджується на дослідженні того, як інтеграція ШІ в LMS може сприяти 
підвищенню ефективності освітнього процесу та які виклики можуть постати перед закла-
дом освіти в процесі її інтеграції.

Особливу увагу приділено аналізу ключових технологічних можливостей ШІ, таких як: ви-
користання адаптивних алгоритмів для створення індивідуалізованих навчальних маршру-
тів, що відповідають потребам та здібностям кожного студента; зменшення навантаження 
на викладачів через автоматизацію таких процесів, як перевірка тестів, формування звітів 
та відстеження прогресу студентів; інтеграція чат-ботів та інших інструментів, які спри-
яють оперативній та зручній взаємодії між студентами, викладачами та адміністрацією.

Автор пропонує системний підхід до інтеграції штучного інтелекту в системи управління 
навчанням. Представлені рекомендації та висновки можуть стати основою для стратегіч-
ного планування інноваційних змін в освіті, враховуючи індивідуальні потреби та потенціал 
кожного закладу. Це дослідження має на меті надати освітянам та адміністраторам інстру-
менти та знання для ефективного використання передових технологій у своїх установах.

Ключові слова: впровадження інформаційно-комунікаційних технологій, оптимізація ос-
вітнього процесу, навчальні платформи, інноваційний розвиток

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасному освітньому серед-
овищі заклади освіти активно впроваджують цифрові технології для удосконалення 
навчального процесу. Одним із  ключових елементів цієї трансформації є  системи 
управління навчанням (LMS  – Learning Management Systems). Інтеграція штучно-
го інтелекту (ШІ) в LMS виступає потужним інструментом модернізації освітнього 
процесу, сприяючи його інноваційному розвитку, підвищенню ефективності адміні-
стрування та покращенню взаємодії між учасниками освітнього середовища.

Мета і завдання дослідження. Метою статті є дослідження шляхів модерніза-
ції LMS за допомогою ШІ для підвищення якості та ефективності освітнього про-
цесу. Завданнями публікації є висвітлення технологічних можливостей штучного 
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інтелекту, таких як: 1) персоналізоване навчання; 2) автоматизація рутинних про-
цесів; 3) удосконалення взаємодії між учасниками освітнього процесу; 4) аналітика 
освітніх даних. Особливу увагу приділено тому, як ці інструменти можуть сприяти 
розвитку інноваційного середовища в закладах освіти.

Методи використані у дослідженні: вивчення і аналіз фахових джерел з означе-
ної проблеми, синтез, порівняння, узагальнення результатів дослідження.

У сучасних умовах традиційні системи управління навчанням (LMS) часто не відпо-
відають вимогам навчальних закладів, що постійно зростають та потребують інтегра-
ції новітніх технологій для забезпечення ефективного й якісного освітнього процесу.

Штучний інтелект (ШІ) надає широкі можливості для розширення функціональнос-
ті LMS, таких як персоналізація навчального процесу, автоматизація рутинних завдань, 
удосконалення комунікації між учасниками навчання та аналітика освітніх даних. Ці 
інновації сприяють створенню адаптивних навчальних середовищ, що відповідають 
індивідуальним потребам студентів і сприяють їх кращим результатам.

У роботі Олени Гриценчук «Використання штучного інтелекту в освіті: тенден-
ції та перспективи в Україні та за кордоном»  [5] представлений аналіз сучасного 
стану впровадження штучного інтелекту (ШІ) в  освітню сферу. Автор розглянула 
як міжнародний, так і український досвід використання ШІ, що містить такі техно-
логії, як експертні системи, чат-боти, інтелектуальні репетитори та системи пер-
соналізованого навчання. Авторка підкреслює, що впровадження ШІ може значно 
покращити освітній процес, зробивши його ефективнішим і доступнішим. Один 
із ключових акцентів роботи зроблено на персоналізації навчання. Адаптивні алго-
ритми ШІ надають можливість створювати індивідуальні навчальні траєкторії, які 
враховують здібності, рівень підготовки та потреби кожного студента. Це дозволяє 
покращити якість освіти та підвищити мотивацію учнів.

Стаття Майї Мар’єнко та Валентини Коваленко «Штучний інтелект та відкри-
та наука в  освіті»  [1] присвячена дослідженню можливостей використання ШІ 
у поєднанні з концепцією відкритої науки для удосконалення освітнього процесу. 
Авторки розглядають, як інноваційні технології можуть сприяти вдосконаленню 
навчальних підходів, особливо в  умовах змішаного та дистанційного навчання, 
що набуло актуальності у  сучасному освітньому середовищі. Разом із  перевага-
ми, у статті представлені потенційні ризики використання ШІ. Серед цих ризиків 
виокремлено: зниження ролі вчителя у навчальному процесі, зниження креатив-
ності учнів та залежність від алгоритмів. Також представлені варіанти вирішення 
проблеми соціально-економічної нерівності, яка може поглиблюватися через не-
рівний доступ до сучасних технологій.

Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасні системи управління нав-
чанням (LMS) активно модернізуються завдяки впровадженню штучного інтелекту 
(ШІ), що сприяє підвищенню ефективності освітнього процесу, автоматизації ру-
тинних завдань та персоналізації навчання. Основні напрями модернізації LMS за 
допомогою ШІ містять такі аспекти:

− Персоналізація навчального процесу, полягає у тому, що штучний інтелект доз-
воляє системам LMS адаптувати навчання до індивідуальних потреб кожного студен-
та, враховуючи його стиль навчання, темп засвоєння матеріалу, рівень знань і навіть 
особисті вподобання. Завдяки цьому процес навчання стає ефективнішим, таким, що 
мотивує і орієнтованим на конкретного користувача. Алгоритми машинного навчан-
ня аналізують дані про поведінку студента на платформі, наприклад, час, витраче-
ний на виконання завдань, типи помилок у тестах чи частоту взаємодії з навчальним 
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контентом. На основі цього ШІ формує персоналізовані навчальні траєкторії, пропо-
нуючи матеріали, які відповідають поточному рівню студента. Якщо студент швидко 
опановує тему, система може рекомендувати складніші завдання, а у випадку труд-
нощів – надавати додаткові пояснення, приклади чи спрощені вправи. Такий підхід 
підвищує залученість студентів, підвищує їх успішність і скорочує час, необхідний на 
засвоєння курсу, завдяки чіткому фокусу на індивідуальних потребах.

− Автоматизація оцінювання та надання зворотного зв’язку полягає у  тому, що 
одним із трудомістких завдань у навчанні є оцінювання студентських робіт. Інстру-
мент ШІ суттєво спрощує цей процес, автоматизуючи перевірку тестів, есе, проєктів 
та інших завдань, а також надаючи студентам миттєвий зворотний зв’язок. Інтелекту-
альні алгоритми здатні автоматично оцінювати тести з вибором відповідей, а також 
аналізувати відкриті відповіді чи письмові роботи за допомогою технологій обробки 
природної мови (Natural Language Processing, NLP). ШІ не лише визначає правильність 
відповідей, але й оцінює якість аргументації, логіку викладу та стиль написання. Після 
аналізу система генерує детальний зворотний зв’язок, вказує на помилки та пропонує 
шляхи їх виправлення. Викладачі заощаджують час, потрібний на рутинну перевір-
ку, зосереджуються на творчих аспектах викладання, а студенти отримують швидкий 
і якісний зворотний зв’язок, що сприяє ефективнішому засвоєнню матеріалу.

− Інтелектуальна аналітика та прогнозування полягає у тому, що ШІ може аналі-
зувати великі обсяги освітніх даних для визначення тенденцій у навчальному про-
цесі. Прогностичні моделі ШІ обробляють дані про відвідуваність, оцінки, активність 
на платформі, час виконання завдань та інші показники. На основі цього система 
визначає студентів, які перебувають у зоні ризику (наприклад, можуть не завершити 
курс), і рекомендує викладачам чи самим студентам додаткові ресурси, консультації 
або дії для коригування. Використання такої аналітики сприяє підвищенню якості 
освітнього процесу та ефективнішому управлінню навчальними ресурсами.

− Інтерактивні чат-боти та віртуальні асистенти. Одним із найпопулярніших за-
стосувань ШІ в LMS є чат-боти. Завдяки обробці природної мови чат-боти розуміють 
запити студентів і  надають релевантні відповіді. Вони можуть допомагати з  наві-
гацією по платформі, нагадувати про дедлайни, пояснювати складні теми чи вирі-
шувати технічні питання. Такі асистенти постійно навчаються, вдосконалюють свої 
відповіді на основі попередньої взаємодії. Такі віртуальні асистенти суттєво підви-
щують взаємодію студентів із навчальним середовищем, викладачі звільняються від 
рутинних запитань, а загальний досвід навчання стає комфортнішим і доступнішим.

− Адаптивне тестування та оцінювання знань. ШІ дозволяє реалізувати адап-
тивне тестування, яке підлаштовується під рівень знань студента. Це допомагає 
точно визначити його слабкі та сильні сторони, а також пропонувати відповідні 
навчальні матеріали для подальшого розвитку. Такий підхід сприяє точному оці-
нюванню знань, реалізації персоналізованого підходу до тестування та підвищен-
ню мотивації студентів завдяки оптимальному рівню складності завдань.

− Автоматизоване створення навчальних матеріалів. ШІ надає можливість при-
скорити розробку навчального контенту через автоматичне генерування підруч-
ників, презентацій, конспектів лекцій і тестових завдань. Використовуючи гене-
ративні моделі та обробку природної мови, ШІ створює тексти, адаптує наявний 
контент до нових вимог або генерує інтерактивні модулі. Викладачам достатньо 
надати базову інформацію, а система трансформує її в готовий навчальний матері-
ал. Такий підхід забезпечує швидке оновлення контенту, зниження витрат на роз-
робку курсів і надає можливість адаптувати матеріали до різних аудиторій.
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Аналіз платформ LMS та їхньої інтеграції з мовними моделями. Плагіни 
ШІ для адаптивного навчання та аналітики. Moodle [2], одна з найпопулярніших 
платформ із відкритим кодом, що впроваджує штучний інтелект через спеціальні 
плагіни, які дозволяють адаптувати навчальні процеси та аналізувати дані студен-
тів. Система на основі ШІ відстежує поведінку студентів, наприклад, час, витраче-
ний на виконання завдань, оцінки та активність у  курсах, і  на основі цих даних 
створює персоналізовані навчальні маршрути. Це дозволяє пропонувати контент 
відповідної складності для кожного студента.

Також на цій платформі застосовується прогнозна аналітика, яка ідентифікує 
учнів, що можуть мати прогалини у знаннях під час навчання. Викладачі отриму-
ють можливість своєчасно втрутитися та запропонувати індивідуальну підтримку. 
Крім того, ШІ-інструменти автоматизують оцінювання тестів і надають миттєвий 
зворотний зв’язок, що значно спрощує навчальний процес. У результаті така інте-
грація сприяє зростанню залученості студентів, підвищенню відсотка завершення 
курсів і поліпшенню викладацького контролю над навчальним процесом.

ШІ як інструмент підтримки персоналізованого навчання та автоматиза-
ції. Корпоративна LMS Docebo [3] використовує ШІ для оптимізації навчання пра-
цівників та автоматизації адміністративних процесів. Система аналізує попередні 
результати студентів, їх інтереси та професійні потреби, щоб рекомендувати курси, 
які найкраще відповідають індивідуальним вимогам і цілям компанії.

Автоматизація навчального процесу охоплює планування занять, оцінювання 
робіт і створення аналітичних звітів, що значно зменшує обсяг ручної роботи для 
адміністраторів і викладачів. Крім того, система рекомендацій на базі ШІ здійснює 
підбір релевантного контенту для кожного користувача, підвищуючи ефективність 
навчання. Це призводить до удосконалення користувацького досвіду, а також еко-
номії часу та ресурсів.

ШІ як засіб підвищення залученості учнів. TalentLMS [4] інтегрував ШІ у свою 
платформу для створення інтерактивного освітнього середовища з використанням 
гейміфікації та персоналізації. Система адаптує гейміфіковані елементи, такі як 
бейджі, таблиці лідерів і нагороди, відповідно до прогресу студентів. Це мотивує їх 
продовжувати навчання та досягати кращих результатів.

ШІ також аналізує інтереси й  оцінки студентів, щоб рекомендувати додаткові 
навчальні ресурси або курси. Автоматизована звітність дозволяє викладачам від-
стежувати рівень залученості студентів, їхній прогрес і виявляти можливі труднощі 
у навчанні. В результаті використання ШІ підвищує мотивацію студентів, а відсо-
ток завершення курсів зростає завдяки інноваційному та інтерактивному підходу.

Персоналізовані навчальні маршрути адаптуються до мовних уподобань і  по-
треб студентів, що робить навчальний контент доступнішим для міжнародних ау-
диторій. Крім того, система масштабування на базі ШІ дозволяє здійснювати ефек-
тивну обробку великих груп студентів і  обсягів навчальних матеріалів. Завдяки 
цьому курси стали доступнішими для широкої аудиторії, а процес їхнього створен-
ня став швидшим та економічно ефективнішим.

Процес інтеграції штучного інтелекту у системи управління навчанням пов’я-
заний із низкою викликів, які можна розділити за технічними, організаційними, 
етичними та фінансовими аспектами:

1. Технічні виклики. ШІ потребує значних обчислювальних ресурсів для об-
робки великих обсягів даних, навчання моделей і виконання складних алгоритмів 
у реальному часі. До них відносяться: потужні сервери, стабільний доступ до хмар-
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них рішень, високошвидкісний інтернет і спеціалізоване програмне забезпечення. 
Адаптивні системи навчання на базі ШІ, які аналізують прогрес учнів і пропонують 
персоналізовані завдання, потребують постійного доступу до баз даних і  швидкої 
обробки інформації. Без належної інфраструктури система може «гальмувати» або 
видавати помилки. Таким чином, невеликий заклад освіти, який хоче впровадити 
ШІ для автоматичного створення навчальних планів при відсутності достатнього за-
безпечення потужності обладнання, потребуватиме або оновлювати обладнання, або 
буде змушений зробити перехід на хмарні платформи, такі як Amazon Web Services 
(AWS) чи Microsoft Azure. Обидва варіанти потребують значних витрат і технічної 
експертизи. Для організацій із обмеженими ресурсами створення такої інфраструк-
тури може виявитися непосильним завданням, що гальмує впровадження ШІ.

2. Забезпечення якості та точності даних. ШІ працює настільки добре, наскільки 
якісні дані він отримує. Неповні, застарілі або неточні дані можуть призвести до 
помилок у прогнозах, рекомендаціях чи оцінках.

У LMS зазвичай зберігається інформація про оцінки, відвідуваність, прогрес 
у курсах тощо. Якщо ці дані містять пропуски (наприклад, через збої в системі) або 
помилки (наприклад, неправильно введені оцінки), ШІ може зробити хибні висно-
вки. Наприклад, візьмемо LMS, де через технічний збій результати тестів частини 
учнів не збереглися. ШІ, аналізуючи ці дані, може дійти висновку, що ці учні не 
засвоїли матеріал, і призначити їм додаткові завдання, хоча насправді вони скла-
ли тест успішно. Це може викликати незадоволення та знизити довіру до системи. 
Збір якісних даних, їх очищення від помилок і підтримка актуальності – це трудо-
місткий процес, який потребує як часу, так і спеціалістів із обробки даних.

3. Конфіденційність і  безпека даних. LMS містять чутливу інформацію: імена 
учнів, їхні оцінки, історію навчання, а іноді й особисті дані, як-от адреси чи номери 
телефонів. ШІ, обробляючи ці дані, підвищує ризик витоку інформації чи кібератак. 
Будь-яка вразливість у системі може призвести до серйозних наслідків, особливо 
якщо ШІ інтегрований із зовнішніми сервісами чи хмарними платформами. Забез-
печення відповідності міжнародним стандартам захисту даних (наприклад, GDPR 
у Європі) потребує впровадження шифрування, регулярних аудитів безпеки та ін-
ших вартісних заходів, що ускладнює інтеграцію ШІ.

4. Підготовка викладачів і адміністраторів. Для ефективного використання ШІ, 
персонал має бути готовий працювати з новими інструментами, аналізувати дані 
та інтерпретувати результати. Організація тренінгів потребує часових та матері-
альних витрат, а небажання навчатися із боку деяких працівників, може додатково 
ускладнити процес.

5. Вартість впровадження. Інтеграція ШІ – це вартісний процес, який передба-
чає витрати на технології, навчання персоналу, інфраструктуру та підтримку. Для 
невеликих чи державних закладів такі витрати часто непосильні, що обмежує до-
ступ до ШІ.

6. Масштабованість і  підтримка. ШІ-система має бути здатною працювати 
стабільно зі  збільшенням кількості користувачів і  обсягу даних. У  пікові періоди 
(наприклад, під час іспитів) навантаження на систему зростає і ШІ має обробляти 
запити без затримок. Забезпечення масштабованості потребує додаткових інвес-
тицій у інфраструктуру та оперативну технічну підтримку.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Модернізація систем управ-
ління навчанням (LMS) за допомогою штучного інтелекту відкриває перед заклада-
ми освіти нові можливості для покращення навчального процесу. Використання ШІ 
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дозволяє зробити навчання більш персоналізованим, ефективним та адаптивним 
до потреб користувачів. На основі аналізу існуючих практик можна виокремити 
кілька основних напрямів впровадження штучного інтелекту, які сприяють якіс-
ним змінам у LMS.

Першим і одним із найбільш значущих напрямів є адаптивне навчання та пер-
соналізація освітнього процесу. Завдяки алгоритмам ШІ платформи можуть ана-
лізувати поведінку студентів, їхні оцінки, інтереси та стиль навчання, а потім ав-
томатично формувати індивідуальні навчальні маршрути. Це дозволяє кожному 
користувачеві отримувати контент відповідного рівня складності та темпу засво-
єння матеріалу, що сприяє покращенню результатів навчання.

Другим аспектом є  автоматизація оцінювання знань та надання зворотного 
зв’язку. LMS із вбудованим ШІ можуть самостійно перевіряти відповіді студентів 
у тестових завданнях, аналізувати відкриті питання за допомогою обробки природ-
ної мови та навіть формувати розгорнуті рекомендації щодо покращення успішно-
сті. Це значно зменшує навантаження на викладачів, дозволяючи їм більше зосере-
джуватися на методичній та консультаційній діяльності.

Третім напрямом, який активно розвивається, є прогнозна аналітика та моніто-
ринг успішності студентів. Використовуючи великі масиви даних, ШІ може аналі-
зувати прогрес студентів, визначати ймовірність їхнього відставання у навчанні та 
своєчасно сигналізувати викладачам про необхідність індивідуальної підтримки. 
Це дозволяє запобігати академічним труднощам і підвищувати рівень завершення 
навчальних курсів.

Значну роль у модернізації LMS відіграє автоматизоване створення навчального 
контенту. Завдяки технологіям штучного інтелекту освітні платформи мають мож-
ливість швидко генерувати навчальні матеріали, тестові завдання, адаптивні сце-
нарії курсів і навіть персоналізовані відео-уроки. Це суттєво знижує затрати часу 
на розробку навчальних програм і дозволяє швидко оновлювати курси відповідно 
до сучасних вимог.

Модернізація LMS передбачає автоматизацію адміністративних процесів, таких 
як організація навчальних заходів, складання звітності, моніторинг відвідуваності 
та управління розкладом. Використання ШІ дозволяє суттєво скоротити ручну ро-
боту адміністраторів і викладачів, звільняючи їхній час для більш творчих та стра-
тегічних завдань.

Таким чином, впровадження штучного інтелекту в LMS відкриває шлях до ство-
рення інноваційного, динамічного та ефективного освітнього середовища. Поєднання 
персоналізації, автоматизації та аналітики дозволяє не лише покращити якість нав-
чання, а й зробити освітні платформи більш адаптивними до потреб студентів та ви-
кладачів. Завдяки цим технологіям навчальні заклади та корпоративні освітні програ-
ми можуть забезпечити сучасний, гнучкий та результативний підхід до навчання.

У майбутньому подальший розвиток технологій ШІ відкриє ще більше можли-
востей для трансформації навчального процесу та підвищення його ефективності.
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Abstract. The article analyzes barrier-free space as a new state social initiative. It was found that 
the creation of a barrier-free space is an important priority of social policy. The research objective is 
to analyze the general aspects of implementing a barrier-free environment at the personal and state 
levels in accordance with the main directions of accessibility.

Barrier-free environment is characterized as a general approach to the formation and 
implementation of public policy in order to ensure unhindered, equal, and free access for all social 
groups of the population to various spheres of life. It was emphasized that the barrier-free strategy 
is based on the ideas of tolerance, humanism and empathy; on the basis of implementing the 
gender component of equality; social inclusion strategies (including educational inclusion); social 
responsibility, etc. The study found that achieving social accessibility is facilitated by adherence to the 
principles of gender equality, increasing the social role of alternative supplementary communication, 
eliminating barriers to obtaining social services that enhance the protection of families with children 
(services such as «municipal nanny», early intervention, simplification of the adoption procedure, etc). 
The key importance of creating a barrier-free environment for veterans (the «Veteran Assistant» social 
program, the «Social Rehabilitation» project, the work of social support specialists, etc.) is emphasized. 
Educational accessibility is achieved through the successful implementation of inclusive education, the 
«University of the Third Age» service, the study voucher service, the activities of child-safe spaces, etc. 
The «Business Without Barriers» initiative helps to implement economic accessibility. Information 
accessibility is realized through a special information space for all citizens (using adaptive tools for 
communication). Physical accessibility involves overcoming architectural barriers. The creation of a 
digital environment of online services (mobile applications of state institutions, as well as applications 
that ensure social security, provide social assistance, services, etc.) is an important aspect of the 
implementation of digital accessibility.
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Анотація. У статті проаналізовано безбар’єрний простір як нову державну соціальну іні-
ціативу. З’ясовано, що створення безбар’єрного простору є важливим пріоритетом соціальної 
політики. Метою дослідження є аналіз загальних аспектів реалізації безбар’єрного простору 
на особистісному та державному рівнях відповідно до головних напрямів безбар’єрності.

Схарактеризовано безбар’єрність як загальний підхід до формування, а також упроваджен-
ня державної політики з метою забезпечення безперешкодного, рівного та вільного доступу 
усіх соціальних груп населення до різних сфер життєдіяльності. Наголошено, що стратегія 
безбар’єрності базується на ідеях толерантності, гуманізму та емпатії; на основах реалі-
зації гендерної компоненти рівності; стратегії соціальної інклюзії (і у тому числі освітньої 
інклюзії); соціальної відповідальності тощо.

У дослідженні визначили, що досягненню суспільної безбар’єрності сприяють дотримання 
принципів гендерної рівності, збільшення соціальної ролі альтернативної додаткової кому-
нікації, усунення перешкод в отриманні соціальних послуг, що підсилюють захищеність сімей 
з дітьми (послуги «муніципальна няня», раннього втручання, спрощення процедури усиновлен-
ня тощо). Наголошено на ключовому значенні створення безбар’єрного простору для ветера-
нів та ветеранок (соціальна програма «Помічник ветерана», проєкт «Соціальне відновлен-
ня», діяльність фахівців із соціального супроводу тощо). Освітня безбар’єрність досягається 
шляхом успішної імплементації інклюзивної освіти, послуги «Університет третього віку», 
послуги ваучера на навчання, діяльності безпечних для дитини просторів тощо. Ініціатива 
«Бізнес без бар’єрів» допомагає реалізації економічній безбар’єрності. Інформаційна безбар’єр-
ність реалізована через спеціальний інформаційний простір для усіх громадян (використання 
адаптивних інструментів для комунікації). Фізична безбар’єрність передбачає подолання ар-
хітектурних бар’єрів. Створення цифрового середовища онлай-послуг (мобільних застосунків 
державних інституцій, а  також застосунків, що забезпечують соціальну безпеку, надають 
соціальну допомогу, послуги тощо) є важливим аспектом реалізації цифрової безбар’єрності.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Створення безбар’єрного 
простору є  надзвичайно актуальним напрямом державної соціальної політики, 
оскільки забезпечує рівний доступ до інфраструктури, послуг та можливостей для 
всіх громадян, незалежно від їх фізичних можливостей. Сучасне суспільство прагне 
до безбар’єрності, де кожна людина має право на повноцінну участь у житті грома-
ди, що сприяє підвищенню рівня соціальної справедливості та зниженню маргіна-
лізації вразливих груп населення. Розвиток безбар’єрного середовища також сти-
мулює економічну активність, залучаючи ширше коло користувачів до ринку праці 
та сприяючи інноваціям, що враховують потреби всіх членів суспільства. З іншо-
го боку, упровадження безбар’єрного простору має значний вплив на покращення 
якості життя населення, адже забезпечує доступ до громадського транспорту, осві-
ти, охорони здоров’я та культурних подій для людей з обмеженими можливостя-
ми, а також для літніх громадян тощо. Це дозволяє створити середовище, де кожна 
людина може вільно рухатись, займатись спортом та брати участь у соціальному 
житті, що в свою чергу сприяє зміцненню соціальної згуртованості та розвитку су-
часної, гуманної держави.

Беззаперечна актуальність для соціальної політики створення безбар’єрного про-
стору зумовила підвищення наукового інтересу дослідників. Так, у своїх авторських 
наукових доробках дослідники Л. Наливайко, Л. Марценюк, Л. Слободян та ін. часто 
зосереджують свою увагу на аналізі дефініції «безбар’єрність» як об’єкті наукового 
знання, а також на загальних проблемах та перспективах упровадження стратегії без-
бар’єрності в українські реалії [3; 9]. Значна частка наукових досліджень (Т. Кочубей 
та ін.) присвячена аналізу загальних та специфічних засад створення безбар’єрного 
середовища саме для людей з інвалідністю [2]. Вагомою, на наш погляд, є експертна 
наукова позиція Н. Савіної, Н. Чуйко, Є. Смірнової та ін. щодо сучасних реалій ста-
новлення освітнього безбар’єрного простору в Україні [5; 10]. 

Таким чином, з огляду на стан й динаміку становлення безбар’єрного простору 
в Україні, акцентуємо на необхідності продовження фундаментальних та систем-
них перетворень, а  також на належній конкретизації реальних здобутків утвер-
дження безбар’єрності.

Мета і завдання дослідження полягають у обґрунтуванні загальних аспектів 
реалізації стратегії безбар’єрного простору на особистісному та державному рівнях 
відповідно до головних напрямів безбар’єрності; висвітленні пріоритетності фор-
мування безбар’єрності для соціальної політики. 

Методи дослідження: методи джерелознавчого пошуку, аналізу та системати-
зації наукових джерел (для визначення стану розробленості наукової проблеми); 
синтез, порівняння, узагальнення (для визначення ефективних прикладів реаліза-
ції напрямів безбар’єрності).

Виклад основного матеріалу дослідження. Відповідно до Національної стра-
тегії із  створення безбар’єрного простору в  Україні безбар’єрність визначена як 
певна система чи то загальний підхід до формування, а також упровадження дер-
жавної політики з метою забезпечення безперешкодного, рівного та вільного до-
ступу усіх соціальних груп населення до різних сфер життєдіяльності [4]. Безбар’єр-
ність громадянина у суспільстві – це стан суспільства, в якому усі люди, незалежно 
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від їх фізичних, сенсорних, інтелектуальних чи інших особливостей, мають рівні 
можливості для участі в житті суспільства. У реальному житті громадяни зіштов-
хуються із великою кількістю бар’єрів. У цьому контексті бар’єрами вважатимемо 
певного роду перепони, що заважають громадянам отримувати доступ до можли-
востей, відповідно, через це не мати змогу повністю реалізувати свій потенціал. Як 
правило такі бар’єри у суспільстві носять стереотипність сприйняття і базуються на 
обмежених можливостях, особливих потребах, соціального статусу, віку, статі тощо. 
Це найбільш розповсюджені бар’єри, але є ще багато інших. 

Зауважимо, що безбар’єрність є  спробою реалізувати чи наблизити утопічний 
принцип рівноправності у  суспільстві, довершеної соціальної справедливості. Од-
нак, на практиці такі речі об’єктивно не можуть бути реалізовані. Ще однією складні-
стю створення безбар’єрного простору є те, що це складний багатоаспектний процес, 
що потребує актуалізації усіх зусиль державних, недержавних, особистісних; інсти-
туційних, організаційних, фінансових, інформаційних, архітектурних; фізичних, мо-
ральних тощо. Важливим також є те, що ідея створення безбар’єрного простору не 
нова. Це не нова соціальна парадигма, не нова система соціального буття. Створен-
ня безбар’єрного простору базується на уже відомих концепціях, має у своїй основі 
уже відомі та уже реалізовані або ті, що наразі реалізуються компоненти чи складові. 
У цьому контексті ми визначаємо поширення у суспільстві ідей толерантності, гу-
манізму та емпатії; гендерної компоненти рівності; реалізацію стратегії соціальної 
інклюзії (і у тому числі освітньої інклюзії); соціальної відповідальності тощо. 

Стверджуємо, що формування та становлення безбар’єрного простору повинно 
відбуватися на двох рівнях. Перший рівень – це усвідомлення, прийняття, реалі-
зація головних засад безбар’єрності на особистісному рівні кожного громадянина 
України з метою зміни системи цінностей, ставлень та переконань, для покращен-
ня професійної та міжособистісної комунікації, подолання, у  першу чергу, осо-
бистих упереджень, стереотипізації у  поведінці як бар’єрів. Слід відзначити, що 
онлайн-довідник «Довідник безбар’єрності» є тим дієвим інструментом розуміння 
та прийняття основ безбар’єрності шляхом ознайомлення із професійною терміно-
логією, правилами безбар’єрної мови і спілкування [8]. У свою чергу освітній курс 
«Безбар’єрна грамотність» надає можливості оволодіти принципами безбар’єрності 
на прикладі повсякденних життєвих ситуацій. Усе це є початковим етапом на шля-
ху створення безбар’єрного простору на особистісному рівні [8]. 

Відповідно до Національної стратегії із  створення безбар’єрного простору 
в Україні на другому – державному рівні – передбачено створення такого простору 
за основними шістьма напрямами: суспільна та громадянська, освітня, економіч-
на, інформаційна, фізична, цифрова безбар’єрності [4]. Аналізовані нами наукові 
тексти свідчать про описовий характер розгляду основних напрямів безбар’єрності. 
Потребує роз’яснення й конкретизації кожен із цим напрямів. 

Суспільна та громадянська безбар’єрність є важливим аспектом створення без-
бар’єрного справедливого суспільства, що передбачає широкий спектр можливостей 
та прав, що дозволяють кожному громадянину, незалежно від його вікових, гендер-
них, фізичних, сенсорних, інтелектуальних чи інших особливостей, почуватися пов-
ноцінним членом суспільства та брати активну участь у його житті. Держава робить 
суттєві кроки щодо реалізації суспільної безбар’єрності, на основі дотримання прин-
ципів толерантності, гуманізму, соціальної рівності та справедливості, а саме: 

− дотримання гендерної рівності, відповідно до реалізації принципів WEPs 
(Women’s Empowerment Principles) як системи принципів, спрямованих на забез-
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печення гендерної рівності та розширення прав і можливостей жінок на робочому 
місці, у бізнесі, у громаді;

− збільшення соціальної ролі АДК (альтернативної додаткової комунікації) як 
асестивної (додаткової, допоміжної) комунікації у соціумі;

− усунення перешкод в отриманні соціальних послуг, що підсилюють спромож-
ність родин із дітьми: «муніципальна няня»; «пакунок малюка»; «раннє втручання»; 
«спрощення процедури усиновлення»; «придбання житла для дитячих будинків сі-
мейного типу»; «патронат над дитиною»; виплати «дитина на одна»; платформа 
«Україна для кожної дитини» тощо [6].

Ключового значення набуває створення безбар’єрного простору для ветеранів та 
ветеранок в Україні. Складна й системна робота триває, незважаючи на війну, а  її 
результати підтверджуються реалізованими проєктами, ініціативами, що у  свою 
чергу змінюють сам підхід до політики ветеранської підтримки. Тож ветеранське 
безбар’єрне середовище формується завдяки реалізації Стратегії ветеранської по-
літики на період до 2030 року; підтримки фізичного та ментального здоров’я; роз-
витку спорту ветеранів війни; освіті; ветеранського підприємництва; забезпечення 
житлом; співпраці із ветеранськими громадськими організаціями тощо. Ефективне 
стимулювання ветеранського безбар’єрного середовища відбувається шляхом упро-
вадження державних соціальних програм, соціальних ініціатив та проєктів щодо со-
ціально-психологічного супроводу (державна соціальна програма «Помічник вете-
рана», проєкт «Соціальне відновлення»; створення інституції фахівців із супроводу 
ветеранів та демобілізованих осіб; послуга соціального супроводу військових та їхніх 
родин; психологічна підтримка; доглядові послуги тощо); системи соціально-психо-
логічної, професійної адаптації ветеранів (послуга соціальної адаптації ветеранів 
війни та членів їхніх сімей; послуга професійної адаптації; професійне навчання для 
ветеранів; кар’єрне консультування ветеранів та ветеранок) [7].

Другий напрям – освітня безбар’єрність – це концепція, що передбачає ство-
рення рівних можливостей для здобуття якісної освіти, долаючи бар’єри віку, статі, 
особливих освітніх потреб, фізичних, соціальних чи інших особливостей. Реаліза-
цію планів щодо досягнення загальних цілей із створення освітнього безбар’єрного 
простору підтверджують:

− успішні результати імплементації інклюзивної освіти;
− висока результативність соціально-педагогічної послуги «Університет тре-

тього віку» для людей поважного (похилого) віку;
− інноваційність соціальної послуги ваучеру на навчання як можливості отри-

мання відповідної освіти вразливим категоріям громадян (ветеранам і ветеранам, 
внутрішньо переміщеним громадянам, людям віком старше 45 років, людям з ін-
валідністю тощо);

− соціальний запит на створення безпечних просторів для дітей, інклюзивних 
просторів як осередків неформальної освіти, організації змістовного дозвілля, на-
буття нових компетентностей тощо.

В умовах економічної кризи, недостатньої фінансової грамотності, нестабіль-
ної фінансової ситуації більшості громадян особливої актуальності набуває ство-
рення економічного безбар’єрного простору. Ефективна економічна безбар’єрність 
передбачає забезпечення умов й  можливостей для працевлаштування, ведення 
власної справи чи бізнесу, приміром, молоддю, жінками, людьми передпенсійного 
та літнього віку, людей з  інвалідністю, ветеранам та ветеранкам тощо. Реалізації 
економічної безбар’єрності допомагає онлайн-система «Дія» через запуск ініціа-
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тиви «Бізнес без бар’єрів». Ініціатива «Бізнес без бар’єрів» є спільнотою компаній, 
об’єднаних ідею створити безбар’єрне робоче середовище. Саме на онлайн-плат-
формі «Дія» зацікавлені можуть познайомитися із  відповідними методологіями, 
інструментами та прикладами: «Власна справа»; грантами для ветеранів та їхніх 
сімей; послугою «Ваучер на навчання»; можливостями компенсації за облаштуван-
ня робочого місця особи із інвалідністю, пільговим оподаткуванням тощо [11]. 

Ще одним важливим напрямом визначено інформаційну безбар’єрність. Інфор-
маційна безбар’єрність передбачає створення інформаційного простору, що здатен 
забезпечити рівні можливості для всіх людей, незалежно від їх фізичних, сенсорних, 
когнітивних чи інших особливостей, отримувати, використовувати та поширювати 
інформацію із використанням технологій, що ураховують їх потреби й можливо-
сті. Значної ефективності інформаційна безбар’єрність буде досягати у випадках, 
коли веб-сайти чи веб-платформи використовують адаптивні інструменти корис-
тування (для людей із порушенням зору тощо); використовуються у повсякденно-
му житті засоби АДК (альтернативної додаткової комунікації) як-то вказівники, 
інформування, інформаційні таблички до дорожніх знаків тощо поряд із загально-
прийнятим інструментарієм (жестовою мовою, шрифтом Брайля, голосовими ого-
лошеннями тощо). Свою роль у сфері розвитку інформаційної безбар’єрності віді-
грають профільні та спеціалізовані «гарячі лінії», сприяють цьому також і розробка 
інформаційних, довідкових, просвітницьких та інших чат-ботів. 

Фізична безбар’єрність як найбільш пізнаваний для суспільства напрям також 
має свої труднощі та успіхи реалізації у межах створення такого середовища, в яко-
му громадські споруди та публічні місця, транспорт і  послуги є  фізично доступ-
ними для усіх суспільних груп. Головне завдання не тільки державних, а й громад-
ських структур, інституцій подолати архітектурні бар’єри. Передусім, мова йде про:

− облаштування пандусів, спеціальних підйомників, безпечних спусків; забезпе-
чення спеціальними засобами пересування; приведення до стандартів громадський 
та інший пасажирський транспорт (у цьому контексті відзначимо інновації щодо 
створення т. зв. «жіночих» та «інклюзивних вагонів», соціальних таксі), що забезпе-
чить доступність для людей з інвалідністю та інших маломобільних груп населення;

− забезпечення наявності парковок із відведеними місцями для людей з інва-
лідністю;

− наявність універсальної вбиральні або вбиральні для людей з  інвалідністю, 
що відповідає необхідним стандартам, і до неї є безбар’єрний доступ; облаштуван-
ня спеціальних місць для пеленання немовлят;

− заходи безпеки, що враховують потреби усіх відвідувачів: евакуаційні марш-
рути, відповідна сигналізація про небезпечну ситуацію, що пристосована для лю-
дей з порушенням зору та слуху;

− підготовку персоналу необхідними знаннями та навичками, щоб адекватно 
обслуговувати усіх гостей, відвідувачів чи учасників заходу. 

Останньою, але не менш важливою, є реалізація цифрової безбар’єрності як ство-
рення цифрового середовища онлайн-послуг, що забезпечує рівні можливості для 
усіх людей, незалежно від їх фізичних, сенсорних, когнітивних чи інших особливос-
тей, отримувати, використовувати та поширювати цифрову інформацію та послуги. 
Цифровізація життя суспільства – це вимога часу, показник сталого його розвитку, 
механізм соціальної взаємодії суб’єктів владних повноважень із вразливими катего-
ріями населення, інструмент покращення соціалізації населення, показник розвине-
ності соціального включення громадян. Важливо також зазначити, що окрім цього, 
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цифрова безбар’єрність передбачає цифровізацію соціальної підтримки та допомоги 
громадян. Показниками успішної цифрової безбар’єрності є запуски Міністерством 
соціальної політики України «Соціального порталу» як механізму отримання соці-
альних послуг онлайн; Пенсійним Фондом України і Державною службою зайнятості 
своїх спеціалізованих мобільних застосунків; спрощеної заяви про отримання суб-
сидії; автоматизованої системи реєстрації гуманітарної допомоги тощо. Органічно 
доповнюють і  значно розширюють цифрову безбар’єрність розробка відповідних 
мобільних застосунків, що забезпечують соціальну безпеку громадян («MySafety» 
дозволяє користувачу надіслати сигнал тривоги своїм близьким, а також екстреним 
службам, з  точними координатами місця перебування; «Recycle»: сум’яни можуть 
замовити кур’єра для вивозу сортованого сміття чи продавати його); що сприяють 
подоланню стресів чи інших кризових станів особистості («База» застосунок для 
контролю стресу; «Safe Place» застосунок для дітей та підлітків для контролю стре-
су; «Melty» застосунок у вигляді особистого психологічного помічника); що надають 
соціальну допомогу, послуги вразливим категоріям населення («CareSync» допома-
гає родинам, що доглядають за людьми похилого віку або особами з  інвалідністю, 
управляти їхнім здоров’ям і доступом до необхідних послуг, дозволяючи зберігати 
важливу медичну інформацію в одному місці; «Red Cross»: надання соціальної до-
помоги у кризових ситуаціях, що включає інструкції з надання першої допомоги; 
«EmpowerMe» програма для осіб з інвалідністю, яка забезпечує доступ до медичних 
послуг, консультацій, програм реабілітації та інших соціальних послуг, що сприяють 
інтеграції в суспільство).

Стверджуємо, що зазначений перелік не є вичерпним, однак, запропоновані 
приклади безбар’єрності дозволяють побачити загальну картину поступового і не-
відворотного створення безбар’єрного простору в Україні. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Безбар’єрний простір – це 
інвестиція в  майбутнє країни. Створення комфортного та доступного середови-
ща для усіх громадян сприяє підвищенню якості життя, економічному розвитку 
та соціальній стабільності. Воно також відповідає міжнародним стандартам та зо-
бов’язанням України у сфері соціальної політики та захисту прав людини зокрема. 
Тому розвиток безбар’єрного простору є важливим кроком на шляху до побудови 
справедливого та інклюзивного суспільства У  дослідженні акцентували увагу на 
тому, що безбар’єрність кожного громадянина у суспільстві – це, передусім, стан 
суспільства, в якому вони (громадяни), незалежно від своїх фізичних, сенсорних, 
інтелектуальних чи інших особливостей, мають рівні можливості для участі в житті 
суспільства. На реальних прикладах реалізації безбар’єрності підтвердили доціль-
ність та невідворотність створення безбар’єрного простору в Україні за основними 
шістьма напрямами: суспільної та громадянської, освітньої, економічної, інфор-
маційної, фізичної, цифрової безбар’єрності. Перспективи подальших досліджень 
полягатимуть у  дослідженні соціального захисту ветеранів та ветеранок як не-
від’ємної складової їхньої безбар’єрності. 
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Abstract. The article examines the regulatory and legal international documents that define the 
directions of education for sustainable development in the European and Ukrainian educational space.

It is established that education plays a key role in overcoming the environmental crisis and the 
development of society. It creates the conditions for the formation of environmental awareness in 
generations capable of effectively using the country’s potential for the benefit of their people, the 
European and world community. Education also contributes to changing consumer habits and shaping 
environmentally responsible behavior in the everyday life of every citizen.

It is found that environmental education for sustainable development is based on the conceptual 
foundations defined in the document «UNECE Strategy on Education for Sustainable Development», 
adopted at a high-level meeting of representatives of the ministries of environment and education.

Methodological approaches to the interpretation of the concepts of «sustainable development» 
and «sustainability» development» are considered. 

A number of special documents defining the directions of education for sustainable development 
are outlined.

It is noted that environmental education is a key element of the modern educational system aimed 
at forming environmental awareness, a culture of sustainable consumption and the development 
of civic values. In Ukraine, there is an active introduction of the environmental component into the 
educational process through the integration of courses on ecology and sustainable development 
into the curriculum, as well as the creation of specialized faculties and educational programs of 
environmental orientation.

It is established that in Ukraine there is an active implementation of the environmental component 
in the educational process through the integration of courses on ecology and sustainable development 
into the curriculum, as well as the creation of specialized faculties and educational programs in the 
environmental field. Higher education institutions of Ukraine cooperate with public organizations and 
scientific institutions, which contributes to the development of applied research in the field of ecology 
and the effective implementation of the results of scientific activities in educational practice.

It is emphasized that special attention should be paid to promoting interconnected learning that 
integrates the environmental, economic and social dimensions of sustainable development, with a 
special emphasis on the environmental component.
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At the same time, it has been proven that the international community pays considerable attention 
to education for sustainable development, as evidenced by numerous international documents and 
strategic initiatives, including those of the United Nations, the European Union, the UNECE, and 
UNESCO. 

Ukraine, actively integrating into the international educational space, is introducing the principles 
of sustainable development into its own education system. Particular attention is paid to the formation 
of environmental awareness among the younger generation, the development of a culture of careful 
attitude to nature, and the education of environmentally responsible citizens capable of acting in the 
interests of the sustainable future of the country and the planet as a whole.

Key words: sustainable development, sustainability, environmental awareness education, 
environmental education, European principles. 
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Анотація. У статті досліджено нормативно-правові міжнародні документи, які визна-
чають напрями розвитку освіти для сталого розвитку в європейському та українському ос-
вітньому просторі.

Встановлено, що освіта відіграє ключову роль у подоланні екологічної кризи та розвитку 
суспільства. Вона створює умови для формування екологічної свідомості у поколінь, здатних 
ефективно використовувати потенціал країни на благо свого народу, європейської та світо-
вої спільноти. Освіта також сприяє зміні споживацьких звичок та формуванню екологічно 
відповідальної поведінки у повсякденному житті кожного громадянина. 

З’ясовано що екологічна освіта для сталого розвитку ґрунтується на концептуальних за-
садах, що визначені в документі «Стратегія ЄЕК ООН з освіти для сталого розвитку», при-
йнятому на нараді високого рівня представників міністерств охорони навколишнього природ-
ного середовища і освіти.

Розглянуто методичні підходи до трактування поняття «сталий розвиток» та «стійкий 
розвиток». 
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Окреслено низку спеціальних документів, які визначають напрями розвитку освіти для 
сталого розвитку.

Зауважено, що екологічна освіта є ключовим елементом сучасної освітньої системи, спря-
мована на формування екологічної свідомості, культури сталого споживання та розвитку 
громадянських цінностей. В  Україні спостерігається активне впровадження екологічного 
компонента в освітній процес шляхом інтеграції курсів з екології та сталого розвитку в на-
вчальні програми, а також створення спеціалізованих факультетів і освітніх програм еколо-
гічного спрямування.

Встановлено, що вищі навчальні заклади України здійснюють співпрацю з  громадськими 
організаціями та науковими установами, що сприяє розвитку прикладних досліджень у сфері 
екології та ефективному впровадженню результатів наукової діяльності в освітню практику.

Зауважено, що особливу увагу слід приділяти сприянню взаємопов’язаному навчанню, яке 
інтегрує екологічні, економічні та соціальні виміри сталого розвитку, з особливим акцентом 
на екологічну складову.

Водночас доведено, що світова спільнота приділяє значну увагу питанням освіти для ста-
лого розвитку, про що свідчать численні міжнародні документи та стратегічні ініціативи, 
зокрема документи ООН, Європейського Союзу, ЄЕК ООН та ЮНЕСКО. 

Україна, активно інтегруючись у міжнародний освітній простір, впроваджує у власну си-
стему освіти принципи сталого розвитку. Особлива увага приділяється формуванню у моло-
дого покоління екологічної свідомості, розвитку культури дбайливого ставлення до природи, 
вихованню екологічно відповідальних громадян, здатних діяти в інтересах сталого майбут-
нього країни та планети в цілому.

Ключові слова: сталий розвиток, стійкість, екологічна освіта, екологічне виховання, єв-
ропейські засади.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. Освіта відіграє ключову 
роль у подоланні екологічної кризи та розвитку суспільства. Вона створює умови 
для формування екологічної свідомості у поколінь, здатних ефективно використо-
вувати потенціал країни на благо свого народу, європейської та світової спільноти. 
Освіта також сприяє зміні споживацьких звичок та формуванню екологічно відпо-
відальної поведінки у повсякденному житті кожного громадянина.

У Стратегії ЄЕК ООН з освіти для сталого розвитку наголошується, що основою її 
реалізації мають стати національні плани дій, розроблені з урахуванням реального 
стану країни та положень документів ООН щодо впровадження програм освіти для 
сталого розвитку[6].

У контексті досліджуваної теми серед багатьох публікацій можна виділити такі 
праці, у яких: розглядаються принципи сталого розвитку, поняття, цілі З. Бурик [2], 
О. Шубравська [7], В. Підліснюк, І. Рудик, В. Кириленко, І. Вишенська, О. Маслюків-
ська [5], Nishan Sakalasooriya [31]. Низка проаналізованих європейських та укра-
їнських нормативно-правових документів з розвитку освіти для сталого розвитку 
засвідчують, що екологічна освіта ґрунтується на концептуальних засадах охорони 
навколишнього природного середовища. 

Метою роботи є  висвітлення законодавчої бази міжнародних документів, які 
визначають напрями розвитку освіти для сталого розвитку.

Завдання дослідження полягає в аналізі інституційної підтримки освіти європей-
ських країн та України в контексті законодавчої бази в освіті для сталого розвитку.

Методи дослідження. Основою дослідження стали нормативно – правові докумен-
ти України та Європейського Союзу, спрямовані на впровадження екологічної освіти 
європейського та українського освітнього простору, аналіз, синтез, узагальнення.
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Виклад основного матеріалу дослідження. Екологічна освіта в контексті ста-
лого розвитку має важливе значення. Концептуальні засади, які були окреслені 
в «Стратегії ЄЕК ООН з освіти для сталого розвитку», виходять за межі лише теоре-
тичних уявлень та рекомендацій. Вони є основою для практичних заходів та ініці-
атив, спрямованих на покращення освітньої системи з погляду сталості та збере-
ження навколишнього середовища. Ухвалення цих засад під час наради високого 
рівня у Вільнюсі 2005 року свідчить про важливість цієї теми для українського су-
спільства та його майбутнього [22].

Сталий розвиток – це розвиток, який задовольняє потреби сьогодення, не зав-
даючи шкоди здатності майбутніх поколінь задовольняти власні потреби» [2]. Кон-
цепція сталого розвитку поєднує в собі тріаду компонент: соціальну, економічну та 
екологічну, що відображають взаємозв’язок та взаємозалежність між ними. 

Екологічна складова Концепції відіграє ключову роль у підтриманні цілісності 
природних – як фізичних, так і біологічних – систем, що є невід’ємною умовою зба-
лансованої взаємодії з економічними та соціальними процесами[3].

Економічна частина Концепції спрямована на ефективне використання на-
явних, але обмежених ресурсів суспільства, а також на впровадження технологій 
і способів виробництва, що мінімізують шкоду для довкілля.

Соціальний компонент Концепції орієнтований на людину і передбачає підви-
щення соціального та культурного добробуту населення, зокрема шляхом змен-
шення деструктивних конфліктів між людьми. Ключовим аспектом є забезпечення 
справедливого розподілу ресурсів і благ.

Згідно з теоретичними та емпіричними дослідженнями, категорія «сталий роз-
виток» має різну інтерпретацію. З початку, суть сталого розвитку зводилась до 
принципу «конкуруючих цілей», що означало необхідність балансування між трьо-
ма ключовими напрямами: задоволенням потреб людини, збереженням екологіч-
них систем і природних ресурсів та забезпеченням економічного зростання.

Згідно з визначенням Міжнародної комісії з питань навколишнього середови-
ща та розвитку, сталий розвиток (англ. sustainable development) – це тип прогресу, 
який задовольняє потреби теперішнього покоління, не загрожуючи здатності май-
бутніх поколінь задовольняти свої потреби. Етимологічно термін базується на сло-
вах sustain (підтримувати) і able (здатний), що вказує на самодостатній розвиток, 
здатний генерувати імпульси для довготривалого поступу [7, с. 37].

Нині, достатньо часто під час аналізу особливостей системи, що може гаранту-
вати якісний рівень життя, наряду з терміном «сталий розвиток» використовують 
поняття «стійкий розвиток». Важливо відзначити, близькість та відмінність даних 
категорій. Стійкістю, теорія організації називає спроможність системи діяти неза-
лежно від зовнішніх та внутрішніх впливів в умовах стабільності та рівноваги. 

Виділяють стійкість двох видів:
1) стійкість, що має здатність системи, після порушення рівноваги, повертатись 

у початковий стан;
2) стійкість, що передбачає наявність умов для створення поліпшеного стану 

рівноваги [4, с. 17].
На думку С. Валянського та Д. Калюжного, поняття «стійкість» і «розвиток» ма-

ють протилежну природу, оскільки, як зазначають автори, розвиток за своєю суттю 
не може бути стійким [4, с. 38]. Водночас розвиток це зміни та рух, що призводять 
до комплексності та взаємодоповнення складових елементів системи. 
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Висловлюючи наукову думку, В. Полянський та А. Гапоненко вважають, що будь-
який розвиток (чи то країни, чи регіону, чи економічної системи або ж соціальної 
групи) «у певний період часу є стійким, якщо він зберігає певний інваріант, тобто 
ні змінює, ні ставить під загрозу будь-яку властивість, об’єкт, ставлення» [4, с. 43].

Згідно з етимологічною інтерпретацією Л. Шевцова та В. Ларіна стійкість визна-
чається, як дуже важлива ознака розвитку території. У даному контексті передбача-
ється збереження умов щодо відтворення потенціалу території (таких складників, 
як екологічний, природноресурсний, соціальний, господарський тощо)[1, с. 45]. Ба-
ланс основних людських потреб, що містять екологічну складову є стійкість. Саме 
громади мають бути активно залучені до досягнення цих цілей.

Отже, стійкістю є правильне управління природними ресурсами для задоволен-
ня поточних потреб, не ризикуючи при цьому майбутніми потребами. Разом з тим 
необхідно враховувати соціальний та економічний розвиток, а також турботу про 
навколишнє середовище [31]. 

Значного поширення набуває свідомість людей до екологічності життя, яке уне-
можливлює загрозу майбутніх поколінь задовольняти свої потреби [2]. Екологічне 
виховання молоді є одним із ключових завдань, спрямованих на формування гар-
монійної особистості. В умовах складних і динамічних взаємозв’язків суспільства 
з природним середовищем ощадливе ставлення до природи має стати невідділь-
ною складовою світогляду кожного європейця. Саме тому екологічне виховання, як 
і гармонійні відносини людини з природою, є пріоритетним напрямом освітнього 
процесу у вищих навчальних закладах.

Сучасна модернізація українського суспільства підкреслює актуальність еко-
логічної освіти, що зростає. Дослідження у цій сфері наголошують на важливості 
інтеграції європейської культурної спадщини, що сприяє усвідомленню спільної 
відповідальності європейських країн у вирішенні екологічних викликів. Захист на-
вколишнього середовища є першочерговим завданням для європейського суспіль-
ства, а  загострення екологічних проблем та глобальна екологічна криза вносять 
суттєві корективи у сучасну освітню політику.

Формування гуманного ставлення до природи, оволодіння екологічною куль-
турою та усвідомлення необхідності гармонійного співіснування людини з  при-
родним середовищем є основними завданнями виховного процесу, що набувають 
стратегічного значення в освіті.

На міжнародному рівні розроблено та ухвалено низку важливих документів, що 
визначають стратегічні напрямки розвитку освіти у контексті сталого розвитку. Се-
ред них слід відзначити: 

− «Порядок денний на ХХІ століття в  галузі освіти з  метою сталого розвитку 
в регіоні Балтійського моря» (прийнятий на зустрічі міністрів освіти країн цього 
регіону, Стокгольм, Швеція, 2002 р.).

− Дакарські рамки дій «Освіта для всіх: виконання наших загальних зобов’я-
зань» (затверджені Всесвітнім форумом з освіти, Дакар, Сенегал, 2000 р.).

− Заява міністрів охорони навколишнього середовища країн ЄЕК ООН про осві-
ту для сталого розвитку (Київ, Україна, 2003 р.).

− Базові елементи Стратегії ЄЕК ООН про освіту для сталого розвитку (Київ, 
Україна, 2003 р.).

− Софійська конференція з освіти дорослих (Софія, Болгарія, 2002 р.).
− Проєкт Стратегії ЄЕК ООН з освіти для сталого розвитку, представлений у Же-

неві (ЄЕК, Женева, Швейцарія, жовтень 2004 р.) [5, с. 27-28].
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Ці документи створюють міцне підґрунтя для формування національних та ре-
гіональних стратегій освіти в напрямі сталого розвитку. Окрім того, в Офіційному 
журналі Європейського Союзу було опубліковано Рекомендації Ради ЄС щодо нав-
чання для зеленого переходу та сталого розвитку, що підтверджує актуальність 
цього питання на рівні загальноєвропейської освітньої політики [25]. 

Багато держав-членів Європейського Союзу досягли значного прогресу у впро-
вадженні освітніх політик і програм, які підтримують «зелений» перехід і сприяють 
навчанню для сталого розвитку. Однак залишається нагальна потреба в посиленні 
та прискоренні цих зусиль. З цією метою політика і практика в цій сфері повинні 
отримати додаткове заохочення і підтримку. Особливу увагу слід приділяти спри-
янню взаємопов’язаному навчанню, яке інтегрує екологічні, економічні та соціаль-
ні виміри сталого розвитку, з особливим акцентом на екологічну складову.

Європейський зелений курс [24], Стратегія ЄС з  біорізноманіття до 2030  року 
[27], Стратегія ЮНЕСКО з освіти для сталого розвитку до 2030 року [21] та відпо-
відні ініціативи ЄЕК ООН [28] підкреслюють ключову роль шкіл, вищих навчальних 
закладів та інших освітніх установ у стимулюванні взаємодії з учнями, батьками, 
викладачами та широкою громадськістю. Ця взаємодія має важливе значення для 
досягнення трансформаційних змін, необхідних для успішного, справедливого та 
інклюзивного «зеленого» переходу. У своїх висновках «Біорізноманіття – необхід-
ність термінових дій» Європейська Рада підкреслила, що інвестиції в освіту є жит-
тєвоважливими для збору якісних даних та пошуку ефективних рішень. Крім того, 
Молодіжна стратегія ЄС визначає сталу зелену Європу як пріоритет, виступаючи за 
екологічно активну та освічену молодь по всьому Європейському Союзу.

Метою Цілей сталого розвитку ООН, зокрема завдання 4.7, є забезпечити, щоб 
до 2030 року всі учні здобули знання та вміння, необхідні для сприяння сталому 
розвитку. Це охоплює такі аспекти, як навчання для сталого розвитку, практика 
сталого способу життя, повага до прав людини, підтримка гендерної рівності, про-
сування культури миру та ненасилля, розвиток глобального громадянства, а також 
усвідомлення культурного розмаїття та ролі культури у сталому розвитку [12].

Документи, зокрема Повідомлення про Європейський освітній простір [13], Єв-
ропейська декларація соціальних прав [14], стратегічні рамки європейського спів-
робітництва в освіті та навчанні на період 2021-2030 років [15] та Комюніке щодо 
нового Європейського дослідницького простору для досліджень та інновацій [16] 
наголошує на необхідності спрямування політики та інвестицій у  сферу освіти 
й навчання на підтримку комплексного «зеленого» та цифрового переходу задля 
майбутньої стійкості та процвітання.

У 2019 році Європейський Союз ухвалив низку політичних ініціатив, які отри-
мали загальну назву «Зелений курс» [32], що має на меті перехід Європи до більш 
сталого та кліматично безпечного майбутнього до 2050 року. Цим зобов’язанням, 
а також політичними та стратегічними заявами, що послідували за ним, визнається 
внесок освіти і навчання в цей перехід.

Важливо, що Стратегія ЄС з біорізноманіття до 2030 року [23] та Комюніке про 
Європейський освітній простір [26] містять заяву про запровадження нової полі-
тичної ініціативи щодо навчання задля екологічної сталості, яка сприятиме полі-
тичній прихильності до «зеленого» порядку денного, а також розширенню співп-
раці в усьому регіоні. Пропозиція Європейської Комісії щодо рекомендації Ради, 
оприлюднена в січні 2022 року, ґрунтується на існуючих політиках і додатково ви-
значає, як освіта і навчання можуть сприяти зеленому переходу. В основу цієї за-
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яви високого рівня, яка зараз обговорюється державами-членами ЄС, покладено 
бачення урядів, громадянського суспільства, а також зацікавлених сторін у сфері 
освіти, які закликали переосмислити навчальні програми, кваліфікації та досвід, 
що пропонуються школами, професійно-технічними навчальними закладами та 
університетами для забезпечення сталого розвитку [15].

Робочий документ персоналу Європейської Комісії, який супроводжує Пропо-
зицію щодо Рекомендації Ради ЄС про навчання для екологічної сталості (2022), 
є  результатом комплексного дослідження, проведеного Генеральним директора-
том з питань освіти, молоді, спорту та культури в процесі підготовки зазначеної 
рекомендації. У документі об’єднано три ключові джерела інформації:

1. актуальні консультації з  представниками політик держав-членів ЄС, кра-
їн-партнерів, неурядових організацій, педагогів, студентів, молоді та інших заці-
кавлених сторін; 

2. результати громадського обговорення, в межах якого було зібрано 1369 пись-
мових відповідей і 94 позиційні документи;

3. аналітичні дані, отримані на основі трьох спеціалізованих досліджень, опри-
люднених на офіційному веб-сайті [19].

Пропозиції щодо змін виходять за рамки викладання і навчання, оскільки наво-
дяться переконливі аргументи і докази того, чому освітнє середовище (і навчальні 
заклади) також повинні стати екологічно сталими.

У «Посібнику для персоналу» (The Staff Working Document or «handbook») [17], 
який супроводжує зазначений документ, зазначено, що загальношкільний підхід 
до сталого розвитку лежить в основі навчання екологічної сталості, а також те, що 
необхідно вживати заходів для ефективного впровадження таких підходів та під-
тримки їхньої реалізації.

Загальношкільний підхід до сталого розвитку в освіті також підтримується ін-
шими міжнародними рамковими документами, такими як Програма ЮНЕСКО 
«Освіта для сталого розвитку» на період до 2030 року [21], що розглядає цей підхід 
як критично важливий для досягнення сталого розвитку в навчальному та освіт-
ньому середовищі. Аналогічні зобов’язання містяться в Берлінській декларації про 
освіту для сталого розвитку (2021) [14] та Концептуальній записці Стратегії ЄЕК 
ООН з питань освіти для сталого розвитку (2022) [29].

Україна, як і більшість країн міжнародної спільноти, впроваджує стратегію ста-
лого розвитку, що в  освітньому та екологічному контекстах орієнтована на фор-
мування екологічної свідомості, відповідального ставлення до довкілля та забез-
печення збалансованого розвитку суспільства з урахуванням потреб теперішнього 
і майбутніх поколінь.

На сьогодні в Україні Концепція екологічної освіти (2001) [10], Закони України 
Про дошкільну освіту із змінами (2024) [9], Про освіту із змінами (2017) [11], Про 
повну загальну середню освіту із  змінами (2020) [12], Про вищу освіту (2004) [8] 
акцентують увагу на вихованні свідомого ставлення до довкілля, виховання еле-
ментів природодоцільного світогляду, розвиток позитивного емоційно-ціннісного 
ставлення до довкілля, формування екологічної культури, формування особистості 
шляхом екологічного виховання.

Екологічна освіта є ключовим елементом сучасної освітньої системи, спрямо-
вана на формування екологічної свідомості, культури сталого споживання та роз-
витку громадянських цінностей. В Україні спостерігається активне впровадження 
екологічного компонента в освітній процес шляхом інтеграції курсів з екології та 
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сталого розвитку в навчальні програми, а також створення спеціалізованих факуль-
тетів і освітніх програм екологічного спрямування. Вищі навчальні заклади Украї-
ни здійснюють співпрацю з громадськими організаціями та науковими установа-
ми, що сприяє розвитку прикладних досліджень у сфері екології та ефективному 
впровадженню результатів наукової діяльності в освітню практику.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Екологічне виховання 
молодого покоління є одним із ключових завдань сучасної системи освіти, спря-
мованих на всебічний та гармонійний розвиток особистості. В  умовах складної 
й нестабільної взаємодії суспільства з природним середовищем надзвичайно важ-
ливо формувати дбайливе ставлення до природи як невіддільну частину світогля-
ду кожного громадянина європейської спільноти. Саме тому екологічне виховання 
та формування гармонійних стосунків людини з навколишнім світом розпочалися 
з пріоритетними напрямками освітньої діяльності в закладах вищої освіти. Еко-
логічна освіта для сталого розвитку є  невіддільною частиною сучасної освітньої 
політики, яка спрямована на формування екологічної культури, усвідомлення осо-
бистої відповідальності кожної людини за стан навколишнього середовища та роз-
виток навичок сталого способу життя.

Світова спільнота приділяє значну увагу питанням освіти для сталого розвитку, 
про що свідчать численні міжнародні документи та стратегічні ініціативи, зокре-
ма документи ООН, Європейського Союзу, ЄЕК ООН та ЮНЕСКО. Вони визначають 
ключові напрями, завдання та принципи розвитку екологічної освіти, наголошу-
ючи на необхідності комплексного підходу, який поєднує екологічні, соціальні та 
економічні аспекти.

Україна, активно інтегруючись у  міжнародний освітній простір, впроваджує 
у власну систему освіти принципи сталого розвитку. Особлива увага приділяєть-
ся формуванню у  молодого покоління екологічної свідомості, розвитку культури 
дбайливого ставлення до природи, вихованню екологічно відповідальних грома-
дян, здатних діяти в інтересах сталого майбутнього країни та планети в цілому.

Отже, екологічна освіта для сталого розвитку виступає важливим чинником 
у забезпеченні екологічної безпеки, збереженні природних ресурсів та формуванні 
гармонійного співіснування людини з довкіллям.
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Abstract. The article explores the potential of mindfulness as an effective approach to the formation 
of psycho-emotional well-being and self-regulation in primary school students. Mindfulness, or 
mindfulness practice, involves the development of the ability to focus on the present moment without 
judgment, which helps to reduce stress and improve emotional well-being. The relevance of the study is 
emphasized by modern challenges, in particular, the growing level of anxiety, emotional burnout, and 
social maladjustment among children studying in conditions of rapid change and increased demands 
on cognitive and emotional stability.

The authors substantiate the importance of mindfulness in the development of students’ emotional 
intelligence. It is emphasized that mindfulness contributes to the ability of children to recognize 
and analyze their own emotions, respond adequately to stressful situations, establish empathetic 
relationships and work effectively in a team. The article discusses specific methods of implementing 
mindfulness in the educational process, including breathing exercises, visualization techniques, body-
oriented practices, and concentration exercises. These techniques help to create inner balance, improve 
concentration, develop self-awareness, and harmonize students’ behavior.

The study also emphasizes the key role of teachers in creating a favorable emotional environment 
for mindfulness. Teachers are not only leaders of these practices, but also active participants in 
the process, which requires special training, awareness of the importance of emotional support for 
students, and involvement of parents. The authors of the article propose an interdisciplinary approach 
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to the integration of mindfulness, involving psychologists, educators, child development researchers, 
and educators.

The conclusions indicate that the use of mindfulness technology in primary school has significant 
potential to improve the quality of the educational environment. This contributes not only to 
improving academic performance but also to the overall psycho-emotional well-being of children. The 
development of self-regulation skills, emotional stability and adaptability to social challenges makes 
mindfulness an indispensable tool for modern education.

Key words: mindfulness, psycho-emotional well-being, self-regulation, emotional state, primary 
school students, socio-emotional learning, educational environment.
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Анотація. У статті досліджується потенціал майндфулнес як ефективного підходу до фор-
мування психоемоційного добробуту та саморегуляції в учнів молодшого шкільного віку. Майнд-
фулнес, або практика усвідомленості, передбачає розвиток здатності до зосередження уваги на 
теперішньому моменті без оцінок, що сприяє зниженню рівня стресу та поліпшенню емоційного 
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стану. Актуальність дослідження підкреслюється сучасними викликами, зокрема зростанням 
рівня тривожності, емоційного вигорання та соціальної дезадаптації серед дітей, які навча-
ються в умовах стрімких змін і підвищених вимог до когнітивної та емоційної стійкості.

Автори обґрунтовують значення майндфулнес у  розвитку емоційного інтелекту учнів. 
Підкреслюється, що усвідомленість сприяє здатності дітей розпізнавати й  аналізувати 
власні емоції, адекватно реагувати на стресові ситуації, встановлювати емпатійні взаєми-
ни та ефективно працювати в колективі. У статті розглядаються конкретні методи впро-
вадження майндфулнес у навчальний процес, включаючи дихальні вправи, техніки візуалізації, 
тілесно-орієнтовані практики та вправи на зосередження. Ці методики сприяють форму-
ванню внутрішньої рівноваги, покращують концентрацію уваги, розвивають самосвідомість 
і гармонізують поведінку учнів.

Дослідження також акцентує увагу на ключовій ролі педагогів у створенні сприятливого 
емоційного середовища для впровадження майндфулнес. Вчителі виступають не лише провід-
никами цих практик, але й активними учасниками процесу, що потребує спеціальної підго-
товки, усвідомлення значення емоційної підтримки учнів та залучення до співпраці батьків. 
Автори статті пропонують міждисциплінарний підхід до інтеграції майндфулнес, залучаючи 
психологів, педагогів, дослідників дитячого розвитку та освітян.

У висновках зазначено, що застосування технології майндфулнес у початковій школі має 
значний потенціал для покращення якості освітнього середовища. Це сприяє не лише підви-
щенню рівня навчальної успішності, але й загальному психоемоційному благополуччю дітей. 
Розвиток навичок саморегуляції, емоційної стійкості та адаптивності до соціальних викли-
ків робить майндфулнес незамінним інструментом для сучасної освіти.

Ключові слова: майндфулнес, психоемоційний добробут, саморегуляція, емоційний стан, 
молодші школярі, соціально-емоційне навчання, освітнє середовище.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Сучасний освітній простір де-
далі більше усвідомлює необхідність забезпечення не лише академічного, а й емо-
ційного та психологічного розвитку здобувачів освіти. Особливої актуальності це 
набуває в умовах війни, коли психоемоційний стан дитини зазнає значних наван-
тажень, а традиційні підходи до навчання втрачають ефективність без врахування 
внутрішнього емоційного світу учня. Психоемоційне благополуччя, вміння справ-
лятися з емоційними навантаженнями, зберігати внутрішню рівновагу, контролю-
вати імпульсивність і негативні реакції є основою як психологічного, так і фізич-
ного здоров’я школярів. У цьому контексті одним із ключових завдань початкової 
освіти стає формування навичок саморегуляції, що сприяє розвитку особистісної 
стійкості, соціальної адаптації та успішного навчання.

Зважаючи на вікові особливості молодших школярів  – емоційну вразливість, 
недостатній рівень сформованості вольових процесів, потребу у  психологічному 
комфорті – виникає потреба у впровадженні ефективних психолого-педагогічних 
технологій, що сприяють зниженню емоційної напруги та формуванню навичок 
саморегуляції. Однією з таких сучасних технологій є майндфулнес, що у педаго-
гічному вимірі постає як інноваційна стратегія підтримки емоційного благополуч-
чя учнів та розвитку їх здатності до усвідомленого проживання щоденних подій. 
Використання практик усвідомленості дозволяє сформувати в дитини навички фо-
кусування уваги, усвідомлення власних емоцій, зниження рівня тривожності, роз-
виток співчуття до себе та інших, що є основою психоемоційного добробуту.

Проблема психоемоційного стану дітей молодшого шкільного віку останнім ча-
сом постає в центрі уваги як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. Особливо го-
стро вона проявляється в умовах затяжної війни, що триває в Україні, коли учні пе-
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ребувають у постійному психічному напруженні, що може мати наслідки у вигляді 
хронічної тривожності, емоційної нестабільності, порушення адаптації, зниження 
мотивації до навчання. Саме тому формування навичок саморегуляції, розвиток 
здатності розпізнавати і контролювати емоції, забезпечення внутрішньої стійкості 
дитини стають першочерговими завданнями педагогіки початкової школи.

Наукове обґрунтування важливості психоемоційного благополуччя як необхід-
ної умови успішного розвитку особистості дитини знаходимо у працях С. Макси-
менка, С. Болтівця, О. Безпалько, І. Дяченка, які підкреслюють, що формування пси-
хічного здоров’я школяра – це інтегрований процес, який має поєднувати освітню, 
виховну й психологічну компоненти. У світовій практиці дедалі більше педагогів 
звертаються до технології майндфулнес, яку активно досліджують Дж. Кабат-Зінн, 
Д.  Сіґел, К.  Берк, Р.  Райан, визначаючи її як метод усвідомленої присутності, що 
дозволяє людині регулювати емоційний стан, підвищувати стресостійкість, покра-
щувати якість життя [10].

В Україні майндфулнес лише починає входити в освітню практику, хоча вже іс-
нують успішні спроби адаптації цієї технології до потреб вітчизняної початкової 
школи (Т. Гера, О. Давидова, І. Ратинська, О. Христук). Ці дослідники наголошують, 
що регулярна практика усвідомленості навіть у мінімальному обсязі (5–10 хвилин 
на день) має позитивний вплив на емоційний стан дітей: знижує рівень тривожно-
сті, покращує здатність до концентрації, підвищує рівень позитивного ставлення 
до себе й інших.

Зважаючи на особливості розвитку дітей молодшого шкільного віку, їхню схиль-
ність до емоційного зараження, імпульсивність, нестійкість психіки та залежність 
від емоційного фону освітнього середовища, майндфулнес виступає як універсаль-
ний педагогічний інструмент, що дозволяє створити простір для розвитку само-
рефлексії, емоційної обізнаності, довіри до себе та оточення. Це особливо важли-
во в  умовах, коли зовнішні обставини позбавляють дитину відчуття стабільності 
й безпеки, яке необхідне для гармонійного розвитку [2].

Таким чином, у сучасних умовах постає об’єктивна потреба у науковому дослі-
дженні можливостей і особливостей впровадження технології майндфулнес у по-
чаткову школу як засобу формування навичок саморегуляції та психоемоційного 
добробуту учнів, а також у розробці ефективних методичних підходів до її інтегра-
ції в освітній процес.

Мета і  завдання дослідження. Метою цього дослідження є  з’ясування осо-
бливостей психоемоційного стану молодших школярів в умовах війни, виявлення 
основних психоемоційних змін, спричинених воєнними подіями, а також обґрун-
тування психолого-педагогічних умов підтримки емоційної стабільності та благо-
получчя дітей у шкільному середовищі.

У межах дослідження передбачається поєднання теоретичного аналізу науко-
вих підходів із практичними спостереженнями, спрямованими на формування ці-
лісного уявлення про стан емоційної сфери молодших школярів, які перебувають 
у кризових соціальних умовах, зокрема в умовах воєнного конфлікту [7].

Для досягнення поставленої мети необхідним є поступове розв’язання певних 
завдань, що аргументують дослідження:

1. Проаналізувати сучасну науково-педагогічну та психологічну літерату-
ру щодо впливу соціальних потрясінь на психоемоційний стан дітей молодшого 
шкільного віку.
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2. Виявити основні тенденції та характерні зміни у психоемоційному стані мо-
лодших школярів в умовах війни з урахуванням вікових і соціальних особливостей.

3. Дослідити чинники, що впливають на емоційну стабільність, поведінкові ре-
акції та рівень психологічної адаптації дітей у кризових ситуаціях.

4. Обґрунтувати ефективні психолого-педагогічні умови та шкільні практики, 
спрямовані на підтримку емоційного благополуччя учнів в освітньому процесі.

Реалізація зазначених завдань зумовила використання комплексу теоретичних 
та емпіричних методів дослідження, серед яких: аналіз психолого-педагогічної 
літератури; узагальнення сучасних наукових концепцій та підходів до вивчення 
психоемоційного стану дітей; спостереження за поведінкою учнів; аналіз випадків 
нестабільного психоемоційного стану учнів в шкільній практиці в умовах воєнного 
часу; опитування вчителів і батьків щодо проявів емоційного неблагополуччя та 
засобів його подолання.

Дослідження має прикладне значення і спрямоване на створення умов для за-
безпечення емоційної безпеки дітей, формування у них навичок емоційної само-
регуляції, адаптації та стійкості до стресових впливів у шкільному середовищі.

Виклад основного матеріалу дослідження. У контексті сучасної початкової 
освіти все більшої актуальності набуває необхідність забезпечення не лише інте-
лектуального розвитку дитини, а й створення умов для її всебічного психоемоцій-
ного благополуччя. Сучасне освітнє середовище має сприяти формуванню у  мо-
лодших школярів почуття емоційної безпеки, здатності розпізнавати, виражати 
й регулювати власні емоції, управляти стресовими станами, знаходити внутрішню 
рівновагу, адекватно реагувати на зовнішні виклики. Такий підхід відповідає па-
радигмі цілісного розвитку дитини, де гармонія між розумовим, емоційним, соці-
альним і фізичним становленням є основою для сталого особистісного зростання.

Емоційна безпека в умовах освітнього процесу є базовою передумовою актив-
ного включення дитини в навчальну діяльність. Діти, які відчувають себе емоційно 
захищеними, відкритими до нового досвіду, краще взаємодіють з ровесниками та 
педагогами, виявляють вищий рівень навчальної мотивації, що, у свою чергу, пози-
тивно впливає на їхні академічні досягнення [4].

Згідно з численними дослідженнями у сфері нейропсихології та освіти (зокрема, 
працями Д. Зінса, М. Грінберга, К. Шонерта-Рейхля), емоційна компетентність ви-
знається ключовим предиктором академічної успішності, соціальної адаптовано-
сті, психологічної резильєнтності та загального добробуту дитини. Особливої уваги 
заслуговує тісний зв’язок між емоційною саморегуляцією та розвитком префрон-
тальної кори головного мозку, яка відповідає за виконавчі функції: зосередження 
уваги, контроль імпульсів, планування, прийняття рішень. Таким чином, форму-
вання емоційних навичок сприяє активізації когнітивних процесів і навичок са-
моуправління, що є критично важливими для навчальної діяльності [11].

Ці процеси невід’ємно пов’язані з феноменом саморегуляції – здатністю люди-
ни свідомо керувати емоційними реакціями, поведінкою та мисленням відповідно 
до поставлених цілей і соціальних вимог. У молодшому шкільному віці ці механіз-
ми лише починають формуватись і мають велику залежність від соціального сере-
довища, підтримки з боку дорослих, якісного педагогічного впливу. Особливо зна-
чущою є роль учителя як наставника, що здатний не лише навчати, а й моделювати 
емоційно врівноважену поведінку, створювати атмосферу довіри, співпереживан-
ня та психологічної підтримки.
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Одним із  сучасних науково обґрунтованих підходів до розвитку соціально- 
емоційних компетентностей, внутрішньої врівноваженості та зниження рівня стре-
су в дітей молодшого шкільного віку є майндфулнес (усвідомлена присутність) – 
здатність зосереджено й безоцінно фокусувати увагу на поточному досвіді, думках, 
емоціях та відчуттях. У межах шкільної освіти майндфулнес розглядається як ефек-
тивний інструмент для формування емоційної регуляції, зниження тривожності, 
розвитку емпатії та покращення навчальної мотивації.

У дослідженні R. J. Davidson et al. [6] підкреслюється, що регулярне включення 
усвідомлених практик у структуру навчального дня покращує психологічний клі-
мат у класі та сприяє зниженню конфліктної поведінки. Такі практики допомага-
ють дітям краще усвідомлювати свої емоційні реакції, розвивають навички само-
спостереження та самоконтролю, що є особливо важливими у стресових ситуаціях.

Значні результати у  сфері майндфулнес-освіти продемонструвала програма 
MindUP, розроблена під керівництвом K. Schonert-Reichl. У дослідженні 2015 року 
[9], проведеному в початкових школах Канади, було виявлено, що після 12-тижне-
вої програми у дітей значно підвищився рівень емпатії, покращилися соціальні на-
вички, а рівень кортизолу (стресового гормону) знизився. Крім того, учні показали 
кращі результати у  завданнях, що вимагали когнітивної гнучкості, концентрації 
уваги та контролю імпульсів.

Метааналіз, здійснений Zenner, Herrnleben-Kurz and Walach [17], який охоплював 
24 рандомізовані контрольовані дослідження впливу шкільних майндфулнес-про-
грам на дітей і підлітків, засвідчив статистично значуще покращення емоційного 
стану, зменшення симптомів тривоги та депресії, а також загального рівня стресу. 
Автори наголошують, що майндфулнес слід розглядати не як окрему практику, а як 
складову системної соціально-емоційної освіти.

Загалом, інтеграція майндфулнес у  початкову освіту є  перспективним напря-
мом, який відповідає вимогам цілісного розвитку особистості учня. В умовах соці-
альної нестабільності, яку переживають українські діти внаслідок війни, впрова-
дження подібних програм набуває особливої актуальності. Усвідомлені практики 
можуть стати для дитини надійним ресурсом психологічного самозахисту, форму-
вання внутрішньої стійкості (резильєнтності) та покращення загального психое-
моційного благополуччя.

Соціально-емоційні компетентності посідають важливе місце в  міжнарод-
них освітніх стандартах (зокрема, CASEL  – Collaborative for Academic, Social and 
Emotional Learning [5], OECD Education 2030 Framework [13]), де вони розглядають-
ся як базові життєві навички, необхідні для успішного функціонування в суспіль-
стві. У межах концепції Нової української школи також відзначається важливість 
інтеграції емоційного інтелекту в освітній процес, акцентується увага на цілісно-
му розвитку особистості учня, з урахуванням його психоемоційного стану, потреб 
у підтримці та самореалізації.

Особливої гостроти це питання набуває в умовах воєнного стану, соціальної тур-
булентності, втрат і нестабільності, коли багато дітей щодня стикаються з високим 
рівнем стресу, почуттям тривоги, непередбачуваними змінами в родинному та на-
вчальному середовищі. Хронічна емоційна напруга може проявлятися у формі де-
структивної поведінки, труднощів з концентрацією, порушеннями сну, психосома-
тичними симптомами. У таких умовах школа виступає не лише як інституція знань, 
а й як ключове середовище соціально-психологічної підтримки, простір, у якому 
дитина має право бути почутою, зрозумілою та прийнятою [8].
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Сучасний учитель – це не лише передавач знань, а й фасилітатор емоційної без-
пеки, творець мікроклімату, що сприяє емоційному добробуту учнів. Такий педагог 
вміє розпізнавати емоційні стани дитини, підтримувати її у кризових ситуаціях, 
розвивати вміння рефлексії, самоприйняття та конструктивного емоційного реагу-
вання. На практиці це вимагає інтеграції методик емоційного навчання в щоденну 
освітню взаємодію, впровадження спеціальних вправ, тренінгів, ритуалів для емо-
ційного заземлення та самозаспокоєння.

Одним із дієвих сучасних підходів до розвитку навичок емоційної регуляції, що 
вже продемонстрував високу ефективність у шкільному середовищі в різних краї-
нах світу, є технологія майндфулнес (усвідомленої присутності). Вона спрямована 
на розвиток здатності дитини зосереджуватись на теперішньому моменті, усві-
домлювати свої думки, емоції, тілесні відчуття без осуду, тривоги чи надмірного 
емоційного залучення. Для молодших школярів, які часто ще не мають розвинених 
вербальних механізмів самовираження, майндфулнес слугує безпечним і  м’яким 
способом входження у власний емоційний простір, вчить їх прислухатися до сиг-
налів свого тіла, розпізнавати емоції, приймати їх як частину себе.

Практики усвідомленої присутності можуть бути інтегровані у щоденний роз-
клад учнів: у формі коротких вправ на дихання, спостереження за емоціями, рухо-
вої медитації, візуалізацій чи обговорення відчуттів у колі довіри. Результати між-
народних досліджень свідчать про позитивний вплив таких методик на зниження 
рівня тривожності, поліпшення уваги, розвиток емпатії та підвищення загального 
рівня емоційного благополуччя.

У практичній площині для початкової школи ефективними є такі вправи:
1. «Дихання як хвилька» – учні повільно вдихають і видихають, уявляючи, що 

їхнє дихання схоже на рух морської хвилі: вдих – хвиля підіймається, видих – хвиля 
відступає. Така вправа заспокоює нервову систему та вчить фокусуватись на тілес-
них відчуттях.

2. «Емоційний барометр» – діти визначають свій емоційний стан за шкалою 
або за допомогою карток з емоціями (веселий, сумний, злий тощо). Обговорення 
у колі дозволяє кожному висловитись і розвиває емоційний словник.

3. «Доторк до теперішнього» – учні мають назвати по 5 предметів, які вони 
бачать, чують, відчувають на дотик у цей момент. Вправа спрямована на занурення 
в «тут і зараз», зменшення тривожності.

4. «Дерево стабільності» – діти стають у позицію дерева (ноги твердо на під-
лозі, руки вгору як гілки), заплющують очі й уявляють себе міцним деревом, яке не 
боїться вітру чи дощу. Така рухова медитація допомагає відчути внутрішню опору.

5. «Баночка спокою» – використовується баночка з водою та блискітками. Піс-
ля струшування блискітки кружляють у воді, як думки в голові під час хвилювання. 
Діти спостерігають, як усе осідає, – аналогія до заспокоєння емоцій.

Використання подібних вправ у щоденній практиці дозволяє учням краще ро-
зуміти власний емоційний стан, знаходити способи самозаспокоєння, а  вчите-
лям – формувати атмосферу прийняття та довіри. Регулярна практика майндфул-
нес сприяє зниженню рівня конфліктності, покращує взаємодію в класі та зміцнює 
емоційний імунітет дитини в умовах зовнішньої нестабільності.

Тож забезпечення психоемоційного благополуччя дитини в умовах початкової 
школи має розглядатися як стратегічний пріоритет освітньої політики та педаго-
гічної практики. Інтеграція методів розвитку емоційного інтелекту та саморегу-
ляції, зокрема через технології майндфулнес, дозволяє створити передумови для 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

45

сталого гармонійного розвитку дитини, підвищення її навчального потенціалу та 
формування основ психологічної стійкості.

Формування навичок саморегуляції у молодших школярів засобами майндфул-
нес є багаторівневим і поетапним процесом, який вимагає системності, послідов-
ності, емоційної делікатності й педагогічної чутливості. Розвиток цієї якості розпо-
чинається з усвідомлення дитиною власного емоційного стану. Саме усвідомлення 
стає початковим і водночас фундаментальним кроком до саморегуляції. На цьому 
етапі важливо не лише звернути увагу дитини на те, що вона переживає, а й допо-
могти їй розпізнати, назвати, а згодом і охарактеризувати власні емоції. У молод-
шому шкільному віці це здійснюється здебільшого через ігрові форми діяльності, 
метафоричні образи, казкових персонажів. Діти вчаться розрізняти базові емоції – 
радість, страх, гнів, сум – і поступово формують внутрішній емоційний словник, 
з якого черпають для самоусвідомлення [1].

Важливо, що на цьому етапі не відбувається оцінювання емоцій як «хороших» 
чи «поганих». Натомість формується розуміння, що будь-який емоційний стан має 
право на існування. Такий підхід логічно переходить у другий етап – прийняття 
емоцій. Прийняття передбачає відсутність спротиву внутрішнім переживанням. 
Діти повинні навчитися визнавати наявність тривоги, злості чи роздратування, не 
витісняючи ці стани й не знецінюючи їх. Технологія майндфулнес якраз і сприяє 
розвитку цієї навички – «бачити» емоцію як частину досвіду, не ототожнюючи себе 
повністю з нею. У цьому процесі важливою є роль вчителя, який забезпечує безпеч-
ний простір для емоційного вираження й супроводжує дитину, допомагаючи їй не 
боятися власних почуттів.

Завдяки цьому стає можливим перехід до наступного рівня – регуляції емоційно-
го стану. Цей етап передбачає залучення різноманітних технік майндфулнес-прак-
тик, що спрямовані на стабілізацію емоційної сфери. Зокрема, застосовуються 
вправи на дихання, сканування тіла, концентрацію уваги на теперішньому мо-
менті, візуалізацію приємних образів. Такі практики дають змогу знизити рівень 
емоційного напруження, переключити увагу, запобігти імпульсивним реакціям. 
У дітей формується здатність до паузи між стимулом і реакцією, що є ключовою 
навичкою саморегуляції. Важливим завданням педагога на цьому етапі є повторю-
ваність і послідовність: техніки мають бути простими, доступними, емоційно при-
йнятними для дітей.

Останній етап – це інтеграція набутого досвіду у повсякденне життя, тобто само-
стійне використання технік майндфулнес у різних життєвих ситуаціях. Діти вчаться 
розпізнавати, коли їм потрібне «заземлення» чи емоційна пауза, і обирають відпо-
відні способи реагування. Вони можуть самостійно зупинитися й кілька разів гли-
боко вдихнути, доторкнутися до улюбленого предмету, звернутися до спогадів про 
позитивні моменти, щоб заспокоїтись. Така внутрішня автономія щодо власного 
емоційного стану є результатом поступового переходу від зовнішньої регуляції до 
внутрішньої.

Таким чином, усі етапи – усвідомлення, прийняття, регуляція й самостійне за-
стосування – є взаємопов’язаними ланками єдиного процесу формування саморе-
гуляції. Їх реалізація можлива лише за умови активної участі вчителя, створення 
емоційно безпечного середовища та використання інструментів майндфулнес як 
основи для розвитку емоційного інтелекту та ментального здоров’я учнів молод-
шого шкільного віку.
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Таблиця 1

Етап Сутність етапу Психолого- 
педагогічна мета

Усвідомлення 
емоційного 
стану

Дитина вчиться спостерігати за своїми 
емоціями, тілесними відчуттями, дум-
ками. Використовуються прийоми: фо-
кус уваги на диханні, тілу, «емоційний 
щоденник», рольова гра.

Розвиток здатності роз-
пізнавати й  називати 
власні емоції, формуван-
ня емоційного словника.

Прийняття  
емоцій

Формується навичка приймати емоції 
без осуду. Практикується відкрите про-
говорення почуттів, вправа «емоції як 
хмари» (метафора), підтримка безпеч-
ного середовища.

Усвідомлення нормально-
сті будь-якого емоційного 
стану, зниження внутріш-
нього конфлікту.

Регуляція  
емоційного 
стану

Застосування дихальних практик, ска-
нування тіла, візуалізації, коротких ме-
дитацій, «заземлення». Спрямування 
уваги на теперішній момент.

Розвиток здатності зни-
жувати рівень напружен-
ня, контролювати реакції, 
формувати паузу.

Інтеграція 
саморегуляції 
в поведінку

Самостійне застосування навичок у по-
всякденних ситуаціях: у конфліктах, пе-
ред контрольними, у  моменті тривоги 
чи радості.

Формування внутрішньої 
емоційної автономії, сві-
домого вибору стратегій 
саморегуляції.

У практиці початкової школи технологія майндфулнес (усвідомленості) реалізу-
ється переважно через короткі, структуровані вправи, інтегровані в освітній процес 
[12]. Вони можуть бути частиною ранкових зустрічей, елементом психологічного 
розвантаження під час перерв або переходів між заняттями, інтегрованими в мов-
леннєві, образотворчі, фізкультурні й виховні активності. Згідно з дослідженнями, 
регулярне включення таких практик позитивно впливає на розвиток когнітивної 
гнучкості, саморегуляції, емоційної компетентності та поведінкової стабільності 
дітей молодшого шкільного віку [14].

Основна мета майндфулнес-підходу – не навчити дитину досягати абстрактного 
стану «спокою», а допомогти їй усвідомити свій внутрішній стан, відчути тіло, ди-
хання, емоції, розпізнати думки, з якими вона живе у поточний момент. Дихальні 
практики активізують парасимпатичну нервову систему, що відповідає за стан роз-
слаблення і відновлення, знижують рівень кортизолу (гормону стресу), нормалізу-
ють серцевий ритм. Вправи на уважне слухання чи споглядання тренують здатність 
фокусувати увагу, знижують рівень внутрішнього ментального «шуму», підвищують 
стійкість до зовнішніх подразників. Практики візуалізації, які активізують позитивні 
образи, сприяють емоційному розвантаженню та розвитку внутрішніх ресурсів.

Ці практики набувають особливої актуальності в умовах тривалого соціального 
стресу, спричиненого війною. Досвід вимушеного переміщення, часті перериван-
ня процесу навчання, постійна присутність тривоги у дорослих формують у дітей 
приховану хронічну напругу, яка, згідно з висновками дитячих психіатрів, є одним 
з  чинників розвитку емоційної нестабільності, тривожних розладів та порушень 
адаптації [3]. У цьому контексті майндфулнес-практики стають не лише інструмен-
том психологічної підтримки, а й механізмом відновлення базового відчуття без-
пеки, передбачуваності та контролю над середовищем. Рутинні короткі практики 
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сприяють стабілізації емоційного стану, формують у  дітей «внутрішню опору» – 
здатність повернутися до себе у моменті, не втрачаючи контакту з реальністю.

Особливістю молодшого шкільного віку є висока нейропластичність мозку, ем-
патійна чутливість до емоційного стану дорослого, потреба в емоційно безпечному 
середовищі та моделюванні соціально прийнятної поведінки. Саме тому постать 
учителя в контексті технології майндфулнес є ключовою: педагог має бути не лише 
фасилітатором, а й прикладом присутності «тут і тепер». Атмосфера, яку створює 
вчитель – інтонації, погляд, здатність слухати, приймати без засудження – відіграє 
вирішальну роль у формуванні в дитини навичок емоційної регуляції. Згідно з до-
слідженнями, педагоги, які самі практикують майндфулнес, демонструють вищий 
рівень емпатії, здатності до рефлексії та стійкості до професійного вигорання [15].

Формування психоемоційного добробуту не означає уникнення труднощів, 
навпаки – воно передбачає здатність учнів долати фрустрації, проживати склад-
ні емоції, приймати невдачі як частину навчального процесу. Важливо, щоб ди-
тина мала не лише зовнішні ресурси (допомога дорослого), а  й  внутрішні: здат-
ність ідентифікувати свій стан, зробити паузу, «перевести подих», усвідомити, що 
емоція – це не загроза, а сигнал, який можна зрозуміти і трансформувати. Саме це 
є ключовою метою впровадження майндфулнес технології у початковій школі: не 
замінити психологічну допомогу, а створити середовище, де дитина вчиться бути 
уважною до себе і до інших, формує внутрішню стійкість і адаптивність.

Цінність майндфулнес як педагогічної технології полягає в її гнучкості, доступ-
ності та універсальності: вона не потребує спеціального обладнання, може адап-
туватися до різних навчальних предметів і контекстів, включатися у повсякденну 
педагогічну практику без порушення навчального плану. Уже через 4–6 тижнів ре-
гулярної практики помітне зниження імпульсивності, підвищення концентрації 
уваги, покращення емоційного фону класу, зменшення конфліктів і тривожності 
[16]. Змінюється й сам освітній простір – він стає більш гуманним, підтримуваль-
ним, менш реактивним, орієнтованим на розвиток, а не контроль.

У довготривалій перспективі розвиток навичок саморегуляції через практики 
майндфулнес формує основи особистісної стійкості (resilience), яка вважається одні-
єю з ключових навичок XXI століття. Здатність бути уважним до себе, керувати емо-
ційними станами, зберігати внутрішню рівновагу в умовах невизначеності є визна-
чальними чинниками психологічного благополуччя, соціальної компетентності та 
професійної успішності. Саме тому формування таких навичок доцільно починати 
вже в молодшому шкільному віці – м’яко, ненав’язливо, поступово, через створення 
безпечного простору для особистісного розвитку. Технологія майндфулнес у цьому 
контексті не є модним трендом, а глибокою педагогічною стратегією, що відкриває 
нові горизонти гуманізації освіти й турботи про дитину як цілісну особистість.

Висновки і перспективи подальших досліджень. У сучасному контексті, по-
значеному війною, соціальною нестабільністю та численними викликами, що по-
стають перед освітньою системою, питання психоемоційного благополуччя молод-
ших школярів набуває особливого значення. Серед чинників, що визначають якість 
освіти сьогодні, усе більшої ваги набуває не лише академічна успішність, а й здат-
ність дитини до саморегуляції, стійкість до стресу, навички емоційного самопі-
знання та взаємодії. Школа поступово перестає бути лише джерелом знань – вона 
дедалі більше розглядається як простір формування особистості, її внутрішньої ці-
лісності, впевненості та психологічної стійкості.
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Молодший шкільний вік, як сенситивний період розвитку, вимагає особливої 
педагогічної делікатності. Діти цього віку надзвичайно чутливі до психологічно-
го клімату в  класі, стилю взаємодії з дорослими, атмосфери безпеки й  підтрим-
ки. Саме в  цей період закладаються основи емоційної культури, довіри до світу, 
ставлення до себе. І в цих умовах майндфулнес-практики демонструють потужний 
потенціал як інструмент, що здатен не лише поліпшити емоційний стан дитини, 
а й запобігати формуванню тривожності, емоційного вигорання, труднощів у спіл-
куванні та навчанні.

Практика майндфулнес допомагає дитині зосереджуватися на теперішньому мо-
менті, усвідомлювати свої думки й емоції без автоматичної реакції на них, а також 
сприяє розвитку співчуття як до себе, так і до оточення. Ці навички є ключовими 
для психоемоційної саморегуляції. Зарубіжний досвід свідчить про значні успіхи 
впровадження майндфулнес у шкільну освіту: зниження рівня стресу, покращення 
соціальної взаємодії, підвищення концентрації уваги, зростання навчальної мо-
тивації. Вітчизняна практика лише починає свій шлях у  цьому напрямі, але вже 
нині можна стверджувати, що майндфулнес як педагогічна технологія має широ-
кий спектр позитивного впливу на особистість дитини.

Разом із  тим, ефективність впровадження усвідомлених практик потребує не 
лише окремих вправ або програм, а комплексного підходу: підготовки педагогів, 
методичного супроводу, поступової інтеграції таких практик у структуру навчаль-
ного дня. Освітній простір має трансформуватися у  напрямі емоційної безпеки, 
що передбачає створення середовища, в якому дитина може вільно проявляти свої 
емоції, рефлексувати, отримувати підтримку й навчатися справлятися зі складни-
ми почуттями.

Враховуючи складні умови сьогодення, особливо воєнний контекст, освітня си-
стема України потребує стратегічного підходу до формування навичок емоційної 
стійкості вже з  перших  років шкільного життя. Це дозволить не лише підтрима-
ти дітей у теперішній ситуації, а й закласти основу для майбутнього суспільства, 
в якому важливою цінністю є психічне здоров’я, емпатія, усвідомлене співіснуван-
ня. У цьому сенсі технологія майндфулнес має всі підстави стати не тимчасовим ін-
струментом, а важливою частиною освітньої стратегії, спрямованої на виховання 
гармонійної, емоційно зрілої, відкритої до світу особистості.

Подальші дослідження у цьому напрямі можуть зосередитися на вивченні дов-
гострокового впливу практик усвідомленості на психоемоційний розвиток учнів, 
ефективності різних технік залежно від індивідуальних особливостей дітей, а та-
кож на створенні адаптованих до українського контексту програм з урахуванням 
культурних і  соціальних реалій. Важливим та перспективним є  також вивчення 
впливу майндфулнес-практик на педагогів – їхню емоційну стійкість, професійне 
вигорання та здатність до створення безпечного освітнього середовища. Важли-
во звертати увагу на міждисциплінарний підхід до дослідження цього явища – на 
його вивчення крізь призму педагогіки, психології, нейронаук і соціології. Такий 
цілісний підхід відкриває можливість повною мірою розкрити потенціал техноло-
гії майндфулнес у рамках Нової української школи та ефективно реагувати на ак-
туальні виклики, з якими стикається сучасне дитинство.
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The features of Fogg’s behavioural model (B=MAP) in the context of gamification of education are 
investigated, which allows explaining the mechanisms of students’ involvement in learning activities.

Particular attention is paid to the analysis of the dynamics of interest in the concepts of 
‘gamification’, ‘game technologies’ and ‘game mechanics’ using Google Trends data, which indicates 
the growing popularity of these concepts in the world and a relatively lower level of distribution of the 
term ‘game mechanics’ in Ukraine. The author analyses domestic and foreign studies confirming the 
effectiveness of introducing game mechanics into the educational process and outlines the key trends 
in their use in foreign educational institutions.

The potential risks of introducing game mechanics are identified, in particular, the possibility 
of shifting the emphasis from educational content to external stimuli and the need to balance 
between traditional and gamified teaching methods. The article offers practical recommendations for 
integrating game mechanics into teacher training curricula and outlines prospects for further research 
in this area.
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Анотація. У статті розглянуто дидактичний потенціал використання ігрових механік 
у підготовці майбутніх учителів до роботи з освітнім медіаконтентом. Обґрунтовано акту-
альність застосування гейміфікації як ефективного засобу підвищення мотивації студентів, 
їхньої залученості та розвитку професійних компетентностей. Проаналізовано ключові ігро-
ві механіки, такі як рівневий прогрес, нагороди, рейтингові системи, змагальні та коопера-
тивні елементи, а також їхній вплив на якість навчального процесу. Досліджено особливості 
поведінкової моделі Фогга (B=MAP) у  контексті гейміфікації освіти, що дозволяє пояснити 
механізми залучення студентів до навчальної діяльності.

Окрему увагу приділено аналізу динаміки інтересу до понять «гейміфікація», «ігрові техно-
логії» та «ігрові механіки» за допомогою даних Google Trends, що свідчить про зростаючу по-
пулярність цих концепцій у світі та порівняно нижчий рівень розповсюдження терміну «ігрові 
механіки» в Україні. Проаналізовано вітчизняні та зарубіжні дослідження, які підтверджують 
ефективність впровадження ігрових механік у навчальний процес, а також окреслено ключові 
тенденції їх використання в освітніх закладах зарубіжжя.

Визначено потенційні ризики впровадження ігрових механік, зокрема можливість змі-
щення акценту з навчального змісту на зовнішні стимули та необхідність балансування між 
традиційними й гейміфікованими методами навчання. Запропоновано практичні рекоменда-
ції щодо інтеграції ігрових механік у навчальні програми підготовки педагогів, а також окрес-
лено перспективи подальших досліджень у цій сфері.

Ключові слова: гейміфікація в освіті, ігрові технології, ігрові механіки, освітній медіакон-
тент, підготовка майбутніх учителів, дидактичний потенціал, професійні компетентності. 
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. Сучасна освіта перебуває 
в процесі активної трансформації під впливом цифрових технологій, які відкрива-
ють нові перспективи для вдосконалення методів навчання. 

Одним із  перспективних напрямів модернізації підготовки майбутніх учите-
лів є впровадження ігрових механік у навчальний процес та освітні програми, що 
дозволяє не лише підвищувати рівень мотивації здобувачів освіти, а  й  сприяти 
формуванню необхідних професійних компетентностей. Крім того, використання 
ігрових підходів у  підготовці майбутніх педагогів відповідає вимогам сучасного 
ринку праці, оскільки розвиває у студентів такі затребувані навички, як критичне 
мислення, креативність, здатність до саморегуляції та командної роботи. Це також 
сприяє адаптації до викликів цифрової епохи та формуванню педагогів, готових 
ефективно використовувати освітній медіаконтент у професійній діяльності.

Таким чином, дослідження дидактичного потенціалу ігрових механік у  підго-
товці майбутніх учителів є актуальним і стратегічно важливим для вдосконалення 
освітнього процесу в умовах цифровізації.

Метою і завданнями дослідження є: вивчення дидактичного потенціалу ігрових 
механік у підготовці майбутніх учителів та визначення ефективних методичних під-
ходів до їх застосування в роботі з освітнім медіаконтентом. Для цього нами здійснено 
аналіз теоретичних підходів до гейміфікації в освіті, досліджено рівень зацікавленості 
поняттями «гейміфікація», «ігрові технології» та «ігрові механіки» у світі та в Україні 
за останні 5 років за допомогою Google Trends. Проведено оцінку ефективності впро-
вадження ігрових механік у підготовку педагогів, зокрема у використанні освітнього 
медіаконтенту. Здійснено порівняльний аналіз вітчизняного та зарубіжного досві-
ду інтеграції ігрових механік у навчальний процес, виокремлено успішні практики. 
Визначено основні методичні рекомендації щодо застосування ігрових механік для 
формування цифрових компетентностей та розвитку когнітивних і  м’яких навичок 
майбутніх учителів. Окреслено можливі ризики гейміфікації, запропоновано шляхи їх 
мінімізації та збалансованого впровадження в освітній процес.

Методи дослідження. Оглядовий характер статті вимагав аналізу джерельної 
бази та узагальнення результатів досліджень науковців у вивченні гейміфікації та її 
елементів; веб-аналітика або «нетологічний аналіз» даних Google Trends за останні 
5 років стосовно пошукових запитів ключових для статті термінів «гейміфікація», 
«ігрові технології» та «ігрові механіки»; метод опитування та вивчення результа-
тів експертного оцінювання для визначення оптимальних методичних підходів до 
впровадження ігрових механік у  підготовку майбутніх учителів на основі думки 
фахівців у сфері педагогіки та цифрової освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. Гейміфікація протягом остан-
ніх  років набула статусу важливого дидактичного інструменту як у  традиційній 
системі освіти, так і в корпоративному навчанні, що зумовлено зростаючою потре-
бою у  впровадженні адаптивних методів, орієнтованих на персоналізацію освіт-
нього процесу відповідно до індивідуальних особливостей здобувачів освіти. Од-
ним із ключових аспектів гейміфікації є використання ігрових механік, які стають 
дедалі більш популярними у різних сферах: від освіти до бізнесу та повсякденного 
життя. Ігрові механіки включають такі елементи як бали, рівні, значки, лідерборди 
та виклики, що допомагають стимулювати інтерес, сприяють підвищенню мотива-
ції та активній залученості учасників освітнього процесу до навчання. Водночас, 
активний розвиток сучасних технологій, зокрема нейромереж та генеративних мо-
делей штучного інтелекту, сприяв посиленню підходу, що передбачає інтеграцію 
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типових ігрових елементів (балів, рівнів, винагород і змагальності) у неігрові освіт-
ні середовища з метою підвищення ефективності навчальної діяльності [10]. 

Рис. 1. Динаміка інтересу до понять гейміфікація, ігрові технології, 
ігрові механіки у світі за останні 5 років [7].

Згідно з даними Google Trends за останні 5 років (рис. 1, 2, 3), термін «геймі-
фікація» має стабільний рівень зацікавленості серед користувачів, з періодични-
ми піками, що свідчить про зростаючий інтерес до цієї концепції в освіті та інших 
сферах. У порівнянні з іншими запитами «ігрові технології» демонструють дещо 
вищий рівень пошукової активності, що може бути зумовлено їх ширшим засто-
суванням у  різних галузях, зокрема в  освітньому та розважальному секторі, тоді 
як термін «ігрові механіки» мають нижчий рівень популярності у світі (рис. 1) та 
значно нижчий рівень популярності в Україні (рис. 2), що вказує на їхню відносну 
новизну в українському інформаційному просторі та освітньому дискурсі (рис. 3).

Ці дані підтверджують тезу про те, що поняття «гейміфікація» вже закріпилося 
у професійній спільноті, тоді як «ігрові механіки» ще потребують ширшого розпов-
сюдження та роз’яснення серед освітян. Інтерес до «ігрових технологій» залишаєть-
ся актуальним і може бути пов’язаний із загальним розвитком цифрових інстру-
ментів та зростаючими можливостями їх застосування у навчальному процесі.

Таким чином, аналіз трендів підтверджує актуальність дослідження викори-
стання ігрових механік у  підготовці майбутніх учителів, оскільки таке вивчення 
дозволить значно розширити їхню професійну компетентність в умовах цифрової 
трансформації освіти.

Отже, термін «ігрові механіки» є відносно новим для освітньої сфери. Історично 
цей термін виник і розвивався в контексті ігрової індустрії, де він використовував-
ся для опису структурованих правил, завдань та взаємодій, які визначають ігровий 
процес. У Вікіпедії термін «ігрова механіка» (англ. game mechanics) визначається як 
«набір правил і способів, який реалізує певним чином деяку частину інтерактивної 
взаємодії гравця і гри. Вся множина ігрових механік гри формує конкретну реалі-
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зацію її ігрового процесу» [1]. У сфері освіти ігрові механіки почали активно впро-
ваджуватися лише протягом останніх десятиліть [9] у зв’язку зі зростанням інтер-
есу до гейміфікації як стратегії підвищення мотивації та ефективності навчання.

Рис. 2. Динаміка інтересу до понять гейміфікація, ігрові технології, 
ігрові механіки в Україні за останні 5 років [8].

Рис. 3. Порівняльний розподіл показників пошуку понять гейміфікація, ігрові технології, 
ігрові механіки в Україні за областями за останні 5 років [8].

Популяризація ідей гейміфікації в освіті значною мірою зумовлена:
− розвитком цифрових технологій, які дозволяють легко впроваджувати ігрові 

елементи в навчальний процес (онлайн-платформи, мобільні додатки, інтерактив-
ні середовища);



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

57

− необхідністю підвищення мотивації студентів через застосування більш пер-
соналізованого та інтерактивного підходу;

− поширенням концепцій активного навчання, що включають елементи гри 
для підвищення залученості та формування практичних навичок.

У науковій літературі освітнього напряму поняття «ігрові механіки» почало ча-
стіше використовуватися з 2010-х років, коли дослідники почали аналізувати мож-
ливості та виклики їх впровадження в освітній процес [9]. Основні аспекти викори-
стання ігрових механік в освіті включають:

− систему балів та винагород,
− рівневу прогресію,
− змагальні елементи (рейтинги, лідерборди),
− механізми зворотного зв’язку (як правило, миттєвого) та заохочення.
У роботах українських науковців Ірини Кобилянської, Олексія Складанюка, Во-

лодимира Майданюка «Гейміфікація у  сучасних навчальних процесах» [3], Світлани 
Толочко «Теоретико-методологічний аналіз гейміфікації як сучасного освітнього фе-
номена» [6], Олени Саган «Гейміфікація як сучасний освітній тренд» [4] викладені те-
оретико-методологічні основи гейміфікації як потужного інструменту, що допомагає 
створювати інтерактивні та мотивуючі освітні середовища [4, с. 14]. Описані механіз-
ми, такі як бали, рівні та бейджі, що сприяють підвищенню зацікавленості учнів, тоді 
як інтерактивність і миттєвий зворотний зв’язок забезпечують оптимізацію процесу 
навчання [6]. Ці наукові роботи дозволяють зрозуміти різні аспекти застосування ігро-
вих механік в освіті та їхню роль у підвищенні ефективності навчання [3].

Таким чином, хоча ігрові механіки як концепція вже добре відома в інших сфе-
рах, в освіті вони продовжують розвиватися та адаптуватися відповідно до специ-
фічних потреб навчального процесу.

У публікаціях зарубіжних авторів Європи та США дослідження досвіду викори-
стання елементів гейміфікації у традиційному освітньому середовищі та корпо-
ративному навчанні показало, що гейміфікація із застосуванням ігрових механік 
сприяє підвищенню мотивації та залученості учнів, полегшує засвоєння складних 
концепцій та розвиває навички співпраці та критичного мислення. Використання 
елементів гри, таких як бали, рівні та винагороди, створює динамічне та інтерак-
тивне навчальне середовище, що позитивно впливає на навчальний процес [10]. 

Дослідники підкреслюють, що ефективна гейміфікація виходить за межі просто-
го використання балів, значків та таблиць лідерів, зосереджуючись на трьох ключових 
компонентах: мотивації, залученості та прогресії [11]. Автори наголошують на важли-
вості розуміння як зовнішньої (нагороди, визнання), так і внутрішньої (задоволення 
від процесу навчання та досягнення цілей) мотивації, роблять акцент на створенні 
захопливих навчальних середовищ та забезпеченні чіткого шляху прогресу для учнів. 
Застерігають від надмірного спрощення гейміфікації до поверхневих елементів, за-
кликаючи до глибшого розуміння психологічних аспектів, які сприяють ефективно-
му навчанню. Фахівці у  сфері адаптивного та ефективного професійного навчання, 
зокрема американський освітянин Патрік Фіннеган (засновник BrightMind eLearning 
LLC, розробник методології Proficiency-Based Agile Scope and Sequence (PASS) і Mission-
Aligned Training (MAT)), стверджують, що гейміфікація має бути адаптованою до по-
треб учнів і цілей навчання, акцентуючи увагу на їхньому особистісному розвитку та 
реальних освітніх досягненнях, а створення чітких шляхів прогресу допомагає учням 
краще орієнтуватися в навчанні та підвищує їхню впевненість. [11]
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Цікавою вважаємо статтю української науковиці Олени Саган «Гейміфікація як 
сучасний освітній тренд», у якій гейміфікація розглядається як «стратегія викори-
стання ігрових механік та дизайну досвіду для цифрового залучення та мотивації 
учнів» [4, с.12]. Авторка аналізує психолого-фізіологічні чинники, які спонукають 
сучасних людей до ігрової діяльності, та підкреслює важливість інтеграції ігрових 
механік в освітній процес для підвищення його ефективності. Цінними, на нашу 
думку, є рекомендації авторів використовувати для підвищення ефективності нав-
чання модель Дж. Фогга – поведінкову модель, ключовими складовими якої є: мо-
тивація, уміння і спонукання. Важливо, що за відсутності хоча б однієї з цих трьох 
складових, бажана поведінка не відбуватиметься [4, с.12]. 

Дидактичний потенціал використання ігрових механік в освіті полягає у створен-
ні середовища, яке стимулює активну участь, самостійне навчання та мотивацію 
студентів. Завдяки інтеграції ігрових елементів в освітній процес, можна забезпе-
чити різноманітні позитивні ефекти:

1. Мотивація до навчання. Ігрові механіки, такі як нагороди, рівні, лідерборди, 
створюють інтерес до навчального процесу.

Вплив: Здобувачі зацікавлюються, прагнуть досягати нових рівнів чи заробляти 
значки.

Застосування: Вивчення складних тем можна перетворити на «квест», де кожна 
пройдена тема винагороджується (наприклад, бейджем).

2. Розвиток пізнавальної активності. Механіки, такі як виклики (challenges) та 
щоденні завдання, сприяють розвитку критичного мислення та активного засво-
єння знань.

Вплив: Здобувачі активно шукають рішення завдань, аналізують помилки.
Застосування: Інтерактивні вправи, де студенти мають вирішити проблему, 

ґрунтуючись на отриманих знаннях.
3. Формування навичок саморегуляції. Обмеження часу (countdown) та постійний 

прогрес (progression) допомагають формувати навички планування й організації. 
Вплив: Учні навчаються управляти часом, планувати дії для досягнення резуль-

тату.
Застосування: Виконання завдань в обмежений час або з дедлайном для заохо-

чення відповідальності.
4. Підвищення залученості. Через механіки змагань та соціальної взаємодії сту-

денти стають активними учасниками процесу.
Вплив: Конкуренція або співпраця мотивує брати участь навіть менш активних 

студентів.
Застосування: Групові проєкти, рейтинги в онлайн-курсах.
5. Персоналізація навчання. Адаптивність ігрових механік дозволяє налаштувати 

навчальний процес під індивідуальні потреби.
Вплив: Студенти працюють у власному темпі, отримуючи завдання відповідно 

до рівня підготовки.
Застосування: Онлайн-платформи з персоналізованими рівнями складності.
6. Розвиток когнітивних і  м’яких навичок. Ігрові механіки розвивають такі на-

вички, як комунікація, критичне мислення, креативність та здатність вирішувати 
проблеми.

Вплив: Студенти отримують не лише знання, а й практичний досвід вирішення 
задач.

Застосування: Симуляційні ігри для розв’язання реальних життєвих ситуацій.
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7. Емоційна залученість. Ігрові механіки, як-от історії (storylines), сприяють емо-
ційній прив’язаності до процесу навчання.

Вплив: Студенти асоціюють навчання з приємними емоціями, що підвищує інтерес.
Застосування: Використання ігрових сюжетів у мультимедійних завданнях.
8. Формування позитивного зворотного зв’язку. Система миттєвого зворотного 

зв’язку допомагає студентам одразу зрозуміти свої помилки.
Вплив: Покращується якість засвоєння матеріалу.
Застосування: Автоматизовані онлайн-тести з поясненням відповідей.
Приклад інтеграції ігрових механік в освітній процес, зокрема підготовку майбут-

ніх учителів до роботи з освітнім медіаконтентом:
Елемент: Створення «освітнього квесту» (наприклад, на тему «Доброчесне та 

ефективне використанні ШІ під час створення освітнього мадіаконтенту») з рівня-
ми та винагородами.

Завдання: Виконання завдань кейсів зі  створення освітнього медіаконтенту 
з подальшим його «рецензуванням» (наприклад, оцінка вмісту інтерактивної стат-
ті, зображень, аудіо- та відеозаписів на предмет якості контенту, візуальної прива-
бливості, відповідності стандартам етичності та авторського права, перевірка на 
інтерактивність та можливість взаємодії та зворотного зв’язку, врахування вимог 
до доступності тощо) для отримання балів або проходження до наступного рівня.

Результат: Здобувачі мотивовані працювати та закріплювати знання, підвищу-
ється загальний рівень залученості.

Використання ігрових механік в освіті, особливо в роботі з медіаконтентом, роз-
криває значний потенціал для покращення підготовки та підвищення зацікавлено-
сті студентів. Ігрові елементи та гейміфікація набувають дедалі більшого значення 
в освітньому процесі, виступаючи як ефективні стратегії для підвищення залуче-
ності студентів. Інтеграція цих методів у підготовку майбутніх учителів дозволяє 
не лише стимулювати їхню мотивацію та активну участь, але й сприяє глибшому 
засвоєнню навчального матеріалу через використання освітнього медіаконтенту. 
Гейміфікація, поєднуючи ігрові механіки та інтерактивні елементи, такі як бали, 
рівні, рейтинги, а також зворотний зв’язок у реальному часі, сприяє формуванню 
професійних компетентностей, необхідних для ефективної роботи в класі. 

Розглянемо основні аспекти використання ігрових механік для підготовки май-
бутніх учителів до роботи з медіаконтентом, а також рекомендації щодо їх опти-
мального впровадження в навчальний процес:

1. Гейміфікація як стратегія підвищення залученості в освітньому процесі є ефек-
тивним інструментом для формування мотивації майбутніх учителів, оскільки:

− Вона забезпечує інтерактивність навчального процесу, що сприяє глибшому 
засвоєнню матеріалу.

− Ігрові елементи, такі як бали, рівні та рейтинги, створюють відчуття змагання 
та досягнення, стимулюючи студентів до активної участі.

− Наявність зворотного зв’язку в реальному часі (цифрові бейджі, сертифікати) 
підвищує зацікавленість студентів та сприяє самоконтролю навчального прогресу.

Практична рекомендація: Для підготовки майбутніх учителів пропонуємо інтегру-
вати освітній медіаконтент із гейміфікованими елементами, що дозволить студентам 
навчитися застосовувати ці методи у своїй майбутній педагогічній діяльності.

2. Використання моделі Фогга для підвищення ефективності навчання. Дослідни-
ки рекомендують застосування поведінкової моделі B=MAP, яка складається з:
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− Motivation (мотивація): внутрішня (інтерес до предмета) та зовнішня (нагоро-
ди, соціальне схвалення).

− Ability (уміння): доступність завдань, їх складність та чіткість інструкцій.
− Prompt (спонукання): тригери, які активують дії студента (нагадування, додат-

кові завдання).

Рис. 4. Поведінкова модель професора Бі Джея Фогга [12] (адаптація інфографіки 
українською реалізована автором статті за допомогою сервісу графічного дизайну Canva).

Найпростіший спосіб пояснення цієї моделі від її автора Б.  Дж.  Фогга такий: 
«Поведінка (B) виникає, коли мотивація (M), здатність (A) і спонукання (P) об’єдну-
ються одночасно» [12].

Практична рекомендація: Для майбутніх учителів важливо не тільки розуміти 
принципи гейміфікації, але й використовувати поведінкові механізми для підви-
щення ефективності навчального процесу, адаптуючи матеріал до рівня підготов-
ки учнів.

3. Організаційно-педагогічні аспекти впровадження гейміфікації. Успішна реаліза-
ція гейміфікації з використанням ігрових механік передбачає врахування наступ-
них педагогічних умов:

− Система оцінювання: використання різнорівневих завдань із можливістю їх 
повторного виконання та накопичення балів.

− Диференціація контенту: створення індивідуальних траєкторій навчання для 
кожного студента з урахуванням їхніх здібностей та рівня підготовки.

− Використання ігрових механік: інтеграція цифрових платформ, що містять 
елементи ігрового навчання (вікторини, челенджі, симулятори).

Практична рекомендація: Розробляючи освітній медіаконтент для майбутніх 
учителів, варто використовувати платформи, що дозволяють відстежувати прогрес, 
забезпечувати автоматизовані підказки та зворотний зв’язок.

4. Потенційні ризики впровадження гейміфікації. Попри численні переваги, авто-
ри наголошують на необхідності уникнення можливих загроз:

− Надмірна ігровізація може відволікати студентів від навчального змісту, фо-
кусуючи їх увагу лише на досягненні нагород.

− Деформація мотивації: студенти можуть орієнтуватися на зовнішні стимули 
(бали, рейтинги), а не на глибоке розуміння матеріалу.
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− Індивідуальні відмінності: не всі учасники освітнього процесу однаково сприй-
мають ігрові елементи, тому слід передбачити гнучкі підходи до їх використання.

Практична рекомендація: У  підготовці майбутніх учителів варто акцентувати 
увагу на поєднанні традиційних методів навчання з гейміфікацією для досягнення 
оптимального балансу.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Гейміфікація з  вико-
ристанням ігрових механік є  перспективним підходом до підготовки майбутніх 
учителів, який допомагає їм ефективно працювати з  освітнім медіаконтентом, 
стимулюючи залученість та розвиток професійних компетентностей. Водночас 
впровадження ігрових механік у фахову підготовку потребує ретельного плануван-
ня, адаптації до конкретних навчальних цілей та врахування індивідуальних по-
треб студентів. Таким чином, дослідження дидактичного потенціалу використання 
ігрових механік у  підготовці майбутніх учителів до роботи з  освітнім медіакон-
тентом є актуальним та своєчасним, оскільки дозволяє розробити ефективні ме-
тодичні підходи та стратегії, які сприятимуть формуванню висококваліфікованих 
педагогічних кадрів, здатних ефективно використовувати цифрові інструменти та 
медіаресурси у навчальному процесі. 

Інтеграція ігрових механік з освітнім медіаконтентом не лише підвищує мотива-
цію, інтенсивність і результативність навчання, але й сприяє формуванню у здобу-
вачів освіти ключових навичок, необхідних для професійного становлення в умовах 
сучасного інформаційного суспільства. Зокрема, це навички самостійного опануван-
ня матеріалу, що розвивають їхню здатність до навчання впродовж життя; критичне 
мислення, яке дозволяє аналізувати та оцінювати інформацію з різних джерел; адап-
тивність, що є важливою для інтеграції у швидкозмінне цифрове середовище; а та-
кож креативність, яка сприяє генеруванню нових ідей для вирішення педагогічних 
завдань. Таким чином, впровадження ігрових механік у підготовку майбутніх учи-
телів до роботи з освітнім медіаконтентом створює умови для формування фахівців 
нового покоління, здатних ефективно використовувати інноваційні освітні техноло-
гії та адаптувати їх до потреб сучасного навчального процесу.

Перспективними напрямами подальших досліджень у  цій сфері є  проведення 
розширених емпіричних досліджень щодо впливу ігрових механік на рівень засвоєн-
ня навчального матеріалу та ефективність освітнього процесу. Важливим завданням 
є вивчення можливостей персоналізації ігрових механік через адаптивні навчальні 
платформи, що враховують рівень підготовки та стиль навчання студентів. Дослі-
дження психолого-педагогічних аспектів допоможе краще зрозуміти вплив ігрових 
механік на когнітивний розвиток студентів, їхню самооцінку та навчальну автоно-
мію. Окрему увагу варто приділити інтеграції штучного інтелекту у гейміфіковані 
освітні середовища, що дозволить покращити персоналізацію навчання та автома-
тизувати оцінювання прогресу студентів. Порівняльний аналіз міжнародного досві-
ду допоможе визначити найефективніші підходи до впровадження ігрових механік 
у підготовку педагогів та розробити адаптовані методики для української освітньої 
системи. Загалом, результати дослідження підтверджують значний дидактичний по-
тенціал застосування ігрових механік у педагогічній освіті, а подальші наукові роз-
відки сприятимуть вдосконаленню освітнього процесу та підготовці висококваліфі-
кованих фахівців, здатних ефективно працювати з освітнім медіаконтентом.
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Abstract. The article is devoted to understanding the theoretical foundations and practical 
approaches to the implementation of psychosocial support in the educational environment, which 
operates in the context of a full-scale war in Ukraine. It is noted that the educational system, as 
a social institution, is currently experiencing unprecedented pressure associated with the traumatic 
experience of war, massive population displacement, losses, and emotional instability of participants 
in the educational process. In such circumstances, psychosocial support is of particular importance, as 
it is an important condition for maintaining mental health, social adaptation and personal resilience 
of children, students and teachers.

The article provides a clarified interpretation of the concept of «psychosocial support» as a set of 
actions aimed at creating a safe, accepting environment, establishing trusting relationships, activating 
the internal resources of the individual and forming a sense of inclusion in society. It is noted that 
psychosocial support in the educational context covers several interrelated levels: individual (work 
with a child, teacher), group (creating a positive microclimate in the classroom, teaching staff), 
institutional (organization of internal support policy in an educational institution) and systemic (state 
and public support programs).

The authors analyze the causes of increased levels of stress, anxiety, and emotional burnout 
among teachers and children in wartime. The emphasis is placed on the fact that teachers themselves 
need psychological support in order to remain resourceful and able to help others. The directions 
of psychosocial support are proposed, including the use of self-regulation techniques, exercises for 
the development of emotional intelligence, the introduction of art therapy, fairy tale therapy, body-
oriented practices, support groups for teachers, interactive classes for children, etc.

The role of the teacher as a carrier of a supportive culture, an intermediary between the child 
and the world, who creates a trusting atmosphere, encourages self-expression, and helps to survive 
traumatic experiences, is outlined. It is noted that the training of future teachers should include the 
formation of relevant competencies: stress resistance, empathy, ability to reflect and work in a team.

It is emphasized that the introduction of a system of psychosocial support in education is not 
only a humanistically motivated need, but also a prerequisite for the sustainability of the educational 
system, social cohesion and the future recovery of Ukraine.
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Анотація. Стаття присвячена осмисленню теоретичних засад і практичних підходів до 
реалізації психосоціальної підтримки в умовах освітнього середовища, яке функціонує в кон-
тексті повномасштабної війни в Україні. Зазначено, що освітня система, як соціальний ін-
ститут, на сьогодні зазнає безпрецедентного тиску, пов’язаного з травматичним досвідом 
війни, масовим переміщенням населення, втратами, емоційною нестабільністю учасників 
освітнього процесу. У таких умовах особливої ваги набуває психосоціальна підтримка, яка ви-
ступає важливою умовою збереження психічного здоров’я, соціальної адаптації та особистіс-
ної стійкості дітей, учнівської молоді та педагогічних працівників.

У статті подано уточнене тлумачення поняття «психосоціальна підтримка» як комп-
лексу дій, спрямованих на створення безпечного, приймаючого середовища, налагодження до-
вірливих взаємин, активізацію внутрішніх ресурсів особистості та формування відчуття 
включеності в соціум. Зазначено, що психосоціальна підтримка в освітньому контексті охо-
плює кілька взаємопов’язаних рівнів: індивідуальний (робота з дитиною, педагогом), груповий 
(створення позитивного мікроклімату в класі, педагогічному колективі), інституційний (ор-
ганізація внутрішньої політики підтримки в закладі освіти) та системний (державні й гро-
мадські програми підтримки).

Автори аналізують причини підвищеного рівня стресу, тривожності, емоційного вигоран-
ня серед педагогів і дітей в умовах війни. Зроблено акцент на тому, що педагоги самі потре-
бують психологічної підтримки, аби залишатися ресурсними й бути здатними допомагати 
іншим. Запропоновано напрями психосоціальної підтримки, серед яких: використання технік 
саморегуляції, вправ на розвиток емоційного інтелекту, впровадження арттерапії, казкоте-
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рапії, тілесно орієнтованих практик, груп підтримки для вчителів, інтерактивних занять 
для дітей тощо.

Окреслено роль учителя як носія культури підтримки, посередника між дитиною та сві-
том, який формує довірливу атмосферу, заохочує до самовираження, допомагає пережити 
травматичний досвід. Зазначено, що підготовка майбутніх педагогів має включати форму-
вання відповідних компетентностей: стресостійкості, емпатійності, здатності до рефлек-
сії та роботи в команді.

Підкреслено, що впровадження системи психосоціальної підтримки в освіті є не лише гу-
маністично вмотивованою потребою, а й необхідною умовою стійкості освітньої системи, 
соціальної згуртованості та майбутнього відновлення України.

Ключові слова: психосоціальна підтримка, благополуччя дітей, благополуччя педагогів, 
освіта в умовах війни, емоційне виснаження, педагогіка підтримки, психічне здоров’я, безпечне 
освітнє середовище, саморегуляція.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У  складних соціально-по-
літичних умовах, спричинених повномасштабною війною в Україні, питання бла-
гополуччя дітей та педагогів набуло особливого значення як пріоритет державної 
гуманітарної політики та наукового дискурсу. Психоемоційна напруга, пов’язана 
з воєнними подіями, масовою внутрішньою міграцією, втратами, невизначеністю 
майбутнього, впливає на всіх учасників освітнього процесу. Водночас зростає по-
треба в системній психосоціальній підтримці як засобі збереження та відновлення 
емоційної рівноваги, здатності до навчання, викладання, соціальної взаємодії та 
адаптації до нових умов.

Поняття «благополуччя» в освітньому контексті тісно пов’язане з такими категорія-
ми, як психологічна стійкість, емоційна компетентність, соціальна підтримка, безпеч-
не середовище. Як наголошують сучасні дослідники, ефективність освітнього процесу 
неможлива без урахування психічного стану його учасників. Зокрема, у досліджен-
ні М.  Слюсаревського та Л.  Григоровської зазначено, що психосоціальна підтримка 
є важливим компонентом стратегії підвищення якості освіти в умовах воєнного стану. 
Особливий акцент робиться на створенні безпечного середовища, яке знижує рівень 
тривожності й сприяє нормалізації повсякденного функціонування [8].

Не менш важливим є  аспект благополуччя педагогічних працівників. Згідно 
з дослідженням О. Бондарчук та Н. Пінчук, професійне психологічне благополуччя 
педагогів визначається не лише їхнім суб’єктивним самопочуттям, а й здатністю 
долати професійні стреси, зберігати мотивацію та забезпечувати емоційну під-
тримку учням. У дослідженні розглянуто чинники впливу на благополуччя освітян 
на макро-, мезо- та мікрорівнях, а також підкреслено важливість евдемонічного 
підходу – орієнтації на усвідомленість, цілеспрямованість і відчуття особистої зна-
чущості у професії [3]. 

Важливою тенденцією сучасної педагогіки є активне впровадження психосоці-
альних програм підтримки для педагогів та дітей. Зокрема, програма «Психосоці-
альна підтримка для освітян», розроблена фахівцями за підтримки міжнародних 
організацій, засвідчила свою ефективність у  формуванні навичок саморегуляції, 
розпізнавання психоемоційних станів учнів і наданні базової підтримки в ситуа-
ціях стресу. Згідно з дослідженням, за результатами участі в програмі вчителі де-
монструють зростання рівня обізнаності з питань психічного здоров’я, покращен-
ня навичок комунікації та зниження емоційного вигорання. 
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Психосоціальна підтримка у  воєнний час – це не лише кризовий інструмент, 
а й чинник формування освітнього середовища, яке здатне відновлювати ресур-
си, зміцнювати стосунки та забезпечувати сталість навчання. Аналізуючи наукові 
джерела, зокрема праці О. Кравченко [7], можна зробити висновок, що підтримка 
має бути адресною, диференційованою та інтегрованою в освітній процес. Учені 
пропонують використовувати тренінгові моделі, елементи арттерапії, стратегії ак-
тивного слухання та ненасильницького спілкування, з урахуванням вікових, куль-
турних та індивідуальних особливостей учасників освітнього процесу. 

Таким чином, актуальність теми благополуччя дітей та педагогів визначається 
як зовнішніми соціальними умовами (війна, нестабільність, травматичні події), так 
і внутрішніми потребами системи освіти щодо збереження її життєздатності. У фо-
кусі сучасних наукових досліджень  – пошук ефективних інструментів і  практик 
психосоціальної підтримки, здатних не лише мінімізувати деструктивні впливи, 
а й сприяти відновленню, розвитку та зміцненню освітньої спільноти. Вивчення 
та впровадження таких підходів є нагальною потребою й стратегічним напрямом 
розвитку освіти в Україні.

Мета і завдання дослідження. Метою цього дослідження є наукове обґрунту-
вання значущості психосоціального благополуччя учасників освітнього процесу 
в умовах війни та розробка практичних підходів до впровадження ефективної сис-
теми психосоціальної підтримки в закладах освіти.

Для досягнення цієї мети необхідним є послідовне вирішення таких завдань:
1. Проаналізувати наукові підходи до визначення сутності психосоціального 

благополуччя в освітньому середовищі та його компонентів.
2. Дослідити сучасний стан проблеми емоційного виснаження вчителів і психо-

логічної вразливості учнів у контексті воєнної кризи в Україні.
3. Вивчити український і міжнародний досвід реалізації програм психосоціаль-

ної підтримки в системі освіти.
4. Оцінити ефективність конкретних інструментів і  практик підтримки педа-

гогів та учнів (техніки саморегуляції, тренінги, арттерапія, професійні спільноти).
5. Визначити роль учителя як агента психосоціальної підтримки та окреслити 

вимоги до формування відповідних компетентностей у професійній педагогічній 
підготовці.

Реалізація зазначених завдань зумовила необхідність використання комплексу 
теоретичних і  емпіричних методів дослідження, зокрема: аналізу наукової, нор-
мативно-правової та методичної літератури; узагальнення практичного досвіду 
впровадження психосоціальних програм; експертного оцінювання результатів 
участі педагогів у відповідних проєктах; системного порівняльного аналізу націо-
нальних та міжнародних моделей підтримки.

Це дослідження спрямоване на поглиблення розуміння ролі психосоціального бла-
гополуччя як ключового чинника сталості освітнього процесу в умовах кризи, а також 
на створення цілісного бачення педагогіки підтримки – як нової освітньої парадигми, 
що об’єднує функції навчання, виховання й емоційного супроводу дитини.

Виклад основного матеріалу дослідження. У  сучасному українському су-
спільстві, що переживає глибокі соціальні трансформації, викликані повномасш-
табною війною, питання забезпечення психосоціального благополуччя учасни-
ків освітнього процесу набуває пріоритетного значення. Змінюється парадигма 
сприйняття добробуту вчителів і учнів: він більше не розглядається як додатковий, 
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факультативний компонент освітнього середовища, а  визначається як ключовий 
чинник його життєздатності, стійкості та здатності до адаптації в кризових умовах.

Відповідно до визначень Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), пси-
хічне здоров’я є станом благополуччя, який дозволяє людям справлятися зі стреса-
ми життя, реалізовувати свої здібності, навчатися та працювати ефективно, а та-
кож робити внесок у свою спільноту . У контексті освітньої діяльності це означає, 
що забезпечення ефективного навчання та викладання можливе лише за умови 
створення безпечного психоемоційного простору, у якому всі учасники освітнього 
процесу відчувають захищеність, розуміння та підтримку [12].

Провідні міжнародні організації у сфері освіти та психічного здоров’я, зокрема 
ЮНЕСКО, ВООЗ, ЮНІСЕФ, Міжвідомча мережа з надзвичайної освіти (INEE), одно-
стайно наголошують на тому, що психосоціальна підтримка має бути інтегрованою 
частиною освітнього процесу в умовах кризи. Згідно з Міжвідомчими настанова-
ми щодо психічного здоров’я та психосоціальної підтримки в  надзвичайних си-
туаціях, ефективна модель реагування в освіті повинна бути багаторівневою: від 
забезпечення базової безпеки та залучення до спільноти – до спеціалізованої пси-
хологічної допомоги. Цей підхід визнано стандартом у системах освіти країн, що 
пережили конфлікти чи гуманітарні катастрофи.

ЮНЕСКО у звіті 2023 року стверджує, що навчання в умовах конфлікту повинно 
спиратися на три ключові складові: емоційну безпеку, підтримувальні стосунки та 
адаптивне середовище . У практичному вимірі це означає, що школа має функціо-
нувати не лише як простір здобуття знань, а як «соціальна екосистема відновлен-
ня», де формуються навички подолання травматичного досвіду, знижуються рівні 
тривожності, агресії та дезадаптації [10].

У дослідженнях T. Brunzell, H. Stokes and L. Waters окреслено концепцію трав-
ма-інформованої педагогіки, що набуває все більшого поширення в Австралії, Ка-
наді та Великобританії. Її сутність полягає у створенні середовища, де учень має 
контроль, передбачуваність і позитивний зв’язок з учителем, а педагог навчається 
розпізнавати ознаки травматизації та регулювати власний емоційний стан. Уста-
новлено, що така педагогіка суттєво підвищує залученість до навчання та покра-
щує соціальні взаємодії в класі [4]. 

ВООЗ розширює поняття психосоціального благополуччя, розглядаючи його не 
лише як індивідуальний стан, а як результат взаємодії особистісних і соціальних 
факторів, що забезпечують здатність до навчання, емоційної саморегуляції, співп-
раці та розвитку. З урахуванням цього сучасна європейська педагогічна практи-
ка все більше орієнтується на соціально-емоційне навчання (SEL), що інтегрується 
в стандартні навчальні програми як засіб формування емоційного інтелекту, емпа-
тії, навичок вирішення конфліктів і стійкості до стресу [12].

Нарешті, INEE у мінімальних стандартах освіти в надзвичайних ситуаціях прямо 
вказує: психосоціальна підтримка має не факультативний, а стратегічний харак-
тер і повинна забезпечуватися системно – через підготовку педагогів, міжвідомчу 
взаємодію, оцінювання ризиків і доступ до підтримувального середовища для вчи-
телів і учнів. Такий підхід демонструє свою ефективність навіть у найскладніших 
умовах, забезпечуючи збереження цілісності навчального процесу [6].

Дані дослідження свідчать про високий рівень емоційного виснаження серед 
педагогів: понад 60% респондентів зазначають симптоми тривожності, депресив-
них станів та професійного вигорання. Основними чинниками, що спричиняють ці 
явища, є хронічна невизначеність, загроза життю, руйнування інфраструктури та 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

69

вимушене переміщення. Водночас спостерігаються значні зміни в емоційно-пове-
дінковій сфері дітей: зниження мотивації до навчання, порушення уваги та здат-
ності до концентрації, підвищена реактивність, труднощі в соціальній взаємодії. Ці 
тривожні тенденції вказують на системну потребу у впровадженні структурованої, 
науково обґрунтованої моделі психосоціальної підтримки, яка охоплювала б усі 
рівні освітнього процесу – від організації безпечного середовища до забезпечення 
доступу до фахової психологічної допомоги.

У відповідь на вищезазначені виклики в Україні було реалізовано низку ініці-
атив, спрямованих на інтеграцію психосоціальної підтримки в  освітню систему. 
Однією з провідних програм є проєкт ЮНІСЕФ та Міністерства освіти і науки Укра-
їни «Психосоціальна підтримка у закладах освіти» (2022–2024). Він має модульну 
структуру і ґрунтується на концепції «вчитель як перша лінія підтримки». Освітяни 
проходять підготовку з виявлення ознак стресу в дітей, застосування стабілізуваль-
них технік (дихальні вправи, візуалізації, ігри з тілесною обізнаністю), навичок ак-
тивного слухання та ненасильницької комунікації. Статистичні дані демонструють 
ефективність цієї програми: серед педагогів, які пройшли повний курс навчання, 
рівень професійного вигорання знизився на 27% [11].

Також набувають поширення інтегровані психолого-педагогічні методики, що 
передбачають використання арттерапії, казкотерапії, тілесноорієнтованих тех-
нік. Зокрема, дослідження показують, що арттерапія значно покращує симптоми 
тривожності у дітей та підлітків, позиціонуючи її як ефективний засіб лікування 
тривожності. Застосовувалися вправи з малювання емоцій, створення «емоційних 
колажів», щоденна рефлексія за допомогою техніки «емоційне коло». Водночас по-
кращувався й емоційний стан вчителів, які відзначали зростання власної включе-
ності та емоційної стабільності [2].

Особливу увагу слід приділити саме підтримці вчителів, які, виконуючи роль 
ключових фігур освітнього процесу, самі нерідко залишаються без належного 
емоційного ресурсу. Моніторинг засвідчив ефективність створення «професійних 
спільнот підтримки», де педагоги мають змогу ділитися досвідом, проходити гру-
пові супервізії, практикувати техніки саморегуляції. У низці шкіл започатковано 
щоденні 15-хвилинні ранкові практики «час для себе», під час яких вчителі вико-
нують дихальні вправи, налаштовуються на робочий день. За результатами опиту-
вань, 78% учасників цих практик зазначають покращення загального самопочуття, 
зниження рівня тривожності та зростання мотивації до роботи.

Наукове підґрунтя такого підходу ґрунтується на роботах українських дослід-
ників, які наголошують на потребі створення організаційно-психологічних умов 
для підтримки педагогів: розумного навантаження, гнучкого графіка, адекватної 
оцінки праці, залучення до управлінських процесів, можливості підвищення ква-
ліфікації. У воєнний період важливу роль відіграє здатність адміністрації закладу 
адаптувати робочі процеси до умов невизначеності, формувати середовище взає-
мопідтримки й командної згуртованості.

Невід’ємною складовою ефективної психосоціальної підтримки є міжвідомча ко-
ординація дій. Адаптація міжнародного досвіду – зокрема, Міжвідомчих настанов 
щодо психічного здоров’я та психосоціальної підтримки в надзвичайних ситуаціях 
[5] – дозволила створити в Україні багаторівневу модель підтримки. Вона охоплює:

1. Базовий рівень – створення безпечного, сприятливого середовища;
2. Проміжний рівень – психолого-педагогічна підтримка на рівні школи;
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3. Фаховий рівень  – залучення психологів, соціальних працівників, центрів 
психічного здоров’я;

4. Спеціалізований рівень – надання професійної психотерапевтичної допомоги.
Цей підхід передбачає тісну взаємодію між освітніми установами, органами міс-

цевого самоврядування, громадськими організаціями та міжнародними партнерами.
У контексті глибоких соціальних трансформацій, спричинених війною, зростає 

усвідомлення необхідності формування цілісної системи психосоціальної підтрим-
ки учасників освітнього процесу. Повномасштабне військове вторгнення в Укра-
їну спричинило не лише руйнування фізичної інфраструктури, а  й  значні зміни 
в емоційному, соціальному та психологічному стані населення. Зокрема, учасники 
освітнього процесу – діти, батьки, вчителі – постають перед викликами тривалого 
стресу, втрат, вимушеного переміщення, життя в умовах постійної загрози. На цьо-
му тлі зростає розуміння того, що навчальний процес неможливо успішно реалізо-
вувати без опори на психічне здоров’я та емоційне благополуччя його учасників [1]. 
Саме тому у фокусі державної політики та освітніх ініціатив опиняється створення 
системної, науково обґрунтованої та гнучкої системи психосоціальної підтримки, 
яка охоплює всі рівні взаємодії – від особистісного до інституційного.

Благополуччя вчителів і дітей більше не розглядається як другорядна категорія, 
а постає основою стійкості та функціональності освітнього середовища. Освітнє се-
редовище, що функціонує в умовах кризової чи посткризової ситуації, потребує від-
новлення не лише матеріально-технічних ресурсів, а й емоційно-психологічного ре-
сурсу людей. Ефективність навчання, мотивація до пізнання, якість комунікацій між 
учасниками процесу напряму залежать від відчуття безпеки, підтримки, психологіч-
ного комфорту. Водночас професійне вигорання педагогів, дезорієнтація дітей, по-
рушення у сфері емоційної регуляції, конфліктність – усе це стає бар’єрами до якісної 
освіти. Тому забезпечення психосоціального благополуччя стає не етичною опцією, 
а функціональною необхідністю для збереження цілісності освітньої системи.

Відповідно до концепції Всесвітньої організації охорони здоров’я [12], психосо-
ціальне благополуччя включає як індивідуальні аспекти (емоційний стан, самооцін-
ку, здатність до саморегуляції), так і соціальні (взаємодія, підтримка, належність до 
спільноти). Це означає, що підходи до підтримки мають враховувати багатовимір-
ність психосоціального стану. На індивідуальному рівні важливо формувати в уч-
нів та вчителів навички емоційної грамотності, стресостійкості, рефлексії, самоза-
спокоєння, розвитку позитивної самооцінки. На соціальному – посилювати якість 
взаємин у класі та педагогічному колективі, створювати середовище прийняття та 
довіри, де кожен відчуває себе важливим, почутим, частиною цілого.

У системі освіти це означає, що ефективне навчання і  викладання можливі 
лише за умов психоемоційної безпеки та доступу до підтримки. Фізична безпека 
у школі є базовою умовою, але недостатньою. Психоемоційна безпека передбачає 
відсутність страху бути осміяним, приниженим, виключеним; це також наявність 
простору, де дитина чи педагог можуть вільно висловити почуття, звернутися за 
допомогою, отримати розуміння. Якщо ці умови не забезпечено, втрачається залу-
ченість до навчального процесу, знижується здатність до засвоєння нової інформа-
ції, виникають порушення у поведінці, зростає ризик психосоматичних розладів. 
Педагоги, які самі перебувають у стані тривоги, депресії або вигорання, втрачають 
здатність до ефективного навчання й підтримки дітей.

У цьому контексті постає особливо важлива роль педагога як не лише носія знань, 
а й ключової фігури психосоціальної підтримки в освітньому середовищі. Сучасний 
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учитель дедалі більше виконує функції посередника між дитиною, її родиною та сис-
темою допомоги, стає сенситивним спостерігачем змін у психоемоційному стані уч-
нів, ініціатором створення безпечного, підтримувального простору. У кризових умо-
вах педагог нерідко є першою особою, яка може помітити ознаки стресу, тривожності 
або дезадаптації у дитини та відповідно скерувати її до фахової допомоги.

Педагогічна присутність набуває нового змісту: вона ґрунтується не лише на ав-
торитеті знань, а й на емпатії, діалозі, довірі. Уміння вчителя налагодити партнер-
ські стосунки з учнями, бачити у кожній дитині особистість, здатну до самовира-
ження і розвитку, створює передумови для відновлення внутрішньої рівноваги та 
почуття безпеки, які є базовими передумовами навчання в умовах турбулентного 
соціального середовища [9].

Водночас психосоціальна підтримка не може покладатися винятково на інтуї-
цію чи природну емпатію педагога. Необхідне цілеспрямоване формування в май-
бутніх учителів відповідних компетентностей: знань із психології травми, навичок 
ненасильницької комунікації, кризового втручання, співпраці з батьками та муль-
тидисциплінарними командами. Така підготовка має бути інтегрована у професій-
ну підготовку вчителя, починаючи з перших етапів педагогічної освіти.

Особливої актуальності набувають моделі партнерської взаємодії в системі «пе-
дагог – психолог – соціальний педагог – батьки – громада», які передбачають спіль-
ну відповідальність за добробут дитини. У таких моделях учитель є не пасивним 
виконавцем, а активним суб’єктом, здатним координувати зусилля різних учасни-
ків освітнього процесу для досягнення цілісного підходу до підтримки учня.

У межах сучасного підходу до формування психосоціального благополуччя в освіт-
ньому середовищі, особливо в умовах війни, значущим є впровадження міжнародних 
програм, орієнтованих на розвиток компетентностей педагогів у сфері підтримки ді-
тей. Вагомим прикладом такої ініціативи є міжнародний освітній проєкт «EU4YOUTH – 
Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy Programme», який реалізується 
у співпраці між Українським державним університетом імені Михайла Драгоманова 
та Університетом Вітаутаса Магнуса (Литва) за підтримки Європейського Союзу.

У рамках цього проєкту було впроваджено оновлений навчальний курс «Благо-
получчя дітей та педагогів: дієві інструменти та практики психосоціальної підтрим-
ки» (розробниця та реалізаторка проф. Олена Матвієнко). Курс має міждисциплі-
нарний характер і є складовою професійної підготовки майбутніх учителів, а також 
програм післядипломної освіти педагогів. Основна мета курсу – формування у пе-
дагогів навичок емоційного самозбереження, підтримки учнів у стані стресу, ство-
рення безпечного освітнього середовища, розпізнавання ознак емоційної напруги 
й надання первинної підтримки.

Структура курсу охоплює техніки ненасильницької комунікації, вправи на тілес-
ну обізнаність, практики арттерапії та елементи травма-інформованої педагогіки. 
Особливу увагу приділено профілактиці професійного вигорання, розвитку стре-
состійкості та створенню вчительських спільнот підтримки. Інструментарій курсу 
адаптовано з  урахуванням європейських практик та рекомендацій міжнародних 
організацій (зокрема IASC та WHO), а також контексту воєнного часу в Україні.

Таким чином, реалізація курсу «Благополуччя дітей та педагогів: дієві інстру-
менти та практики психосоціальної підтримки» у  межах міжнародного проєкту 
EU4YOUTH є прикладом ефективного поєднання академічної розробки, практич-
ного застосування та міжсекторальної співпраці. Вона не лише сприяє формуван-
ню компетентного вчителя нового покоління, здатного працювати в умовах кризи, 
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а й демонструє можливість інституційної відповідальності освіти за психічне здо-
ров’я та стійкість суспільства в цілому.

Висновки і перспективи подальших досліджень. У сучасних умовах війни, 
що супроводжується масштабними соціальними потрясіннями, забезпечення пси-
хосоціального благополуччя учасників освітнього процесу в Україні набуває стату-
су ключової умови збереження функціональності освітнього середовища. Не лише 
навчальні результати, а й здатність учнів до засвоєння знань, рівень професійної 
витримки педагогів, якість взаємодії в  освітньому просторі безпосередньо зале-
жать від психоемоційної стабільності та наявності систем підтримки.

Аналіз теоретичних джерел і практик, зокрема вітчизняних і міжнародних про-
грам (таких як ініціатива EU4YOUTH і курс «Благополуччя дітей та педагогів: діє-
ві інструменти та практики психосоціальної підтримки»), підтвердив важливість 
комплексного, міждисциплінарного підходу до формування в  учителів відповід-
них компетентностей. Ідеться про інтеграцію травма-інформованої педагогіки, 
технік саморегуляції, елементів тілесноорієнтованих і арттерапевтичних практик, 
ненасильницької комунікації, які мають стати складовою професійної підготовки 
майбутнього вчителя.

У сучасному освітньому просторі вчитель уже не може залишатися лише пере-
давачем знань – він постає як ключова фігура емоційної безпеки, посередник між 
дитиною, її родиною та системою допомоги. Саме тому психосоціальна підтримка 
має розглядатися не як додаткова чи тимчасова опція, а як базовий, нормативно за-
кріплений компонент освіти в умовах тривалих криз і посткризового відновлення.

З урахуванням виявлених тенденцій та потреб подальше наукове осмислення 
цієї проблематики має бути спрямоване на поглиблення розуміння механізмів 
впливу емоційної підтримки на когнітивний і соціальний розвиток учнів; розро-
блення адаптивних моделей професійної підготовки вчителів до кризових ситу-
ацій; створення інституційних платформ і спільнот підтримки для педагогів, які 
можуть діяти як профілактика професійного вигорання.

Не менш важливо дослідити ефективність тривалих програм психосоціального 
супроводу та їхній вплив на якість освітніх результатів, особливо в регіонах, що за-
знали найбільшого впливу бойових дій. Перспективним є вивчення регіональних 
відмінностей в реалізації моделей підтримки, особливостей міжвідомчої взаємо-
дії, ролі батьківських громад, муніципалітетів та міжнародних партнерів у  ство-
ренні сталої, гнучкої системи психоемоційної безпеки.

Таким чином, психосоціальна підтримка постає як основа нової освітньої па-
радигми, що поєднує навчання, виховання і турботу про ментальне здоров’я – не 
лише як умову ефективного навчання, а як запоруку формування відповідального, 
адаптивного, морально зрілого громадянина. Системне впровадження педагогіки 
підтримки на всіх рівнях освіти є стратегічним напрямом для української держави 
в умовах воєнного та післявоєнного відновлення.
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Abstract. The article explores self-awareness as a key factor in maintaining the internal integrity 
of the individual within the context of contemporary psychological practice. Projective methods are 
considered as tools for accessing unconscious structures of the psyche that shape individual patterns of 
perception, motivation, and behavior. Based on a historical and psychological analysis, the development 
of the projective approach is traced within psychoanalytic (H. Rorschach, H. A. Murray, L. K. Frank, 
C. G. Jung), humanistic (C. R. Rogers), existential (I. D. Yalom), and social-interactionist (G. H. Mead) 
paradigms. The significance of the method of active socio-psychological cognition developed by 
T. S. Yatsenko is emphasized as a Ukrainian authorial model of working with metaphorical and symbolic 
projections in the context of deep psychodynamic processes. The photodual method is presented as an 
innovative modification of the projective approach, grounded in mechanisms of projective reflection 
and aimed at the externalization of needs, inner conflicts, subpersonal and archetypal manifestations 
for their further conscious intrapsychic consolidation. The method’s effectiveness is substantiated in 
activating inner reflection, identifying conflicting developmental vectors, and harmonizing the structure 
of self-awareness. The article outlines perspectives for further empirical research, as well as the 
development of methodological recommendations for integrating the photodual approach into broader 
psychological practice – including educational settings, career guidance, psychological counseling, 
and psychotherapeutic work. The potential of the method is highlighted in supporting personal 
maturity, internal adaptability, and the development of the individual in the face of contemporary life 
challenges. Special attention is given to the correlation between the depth of the therapeutic effect and 
the level of individual reflective capacity, which opens the prospect for personalized application of the 
method in the context of psychological support. The method demonstrates the potential to contribute 
to the formation of a new paradigm of visually associative work with self-awareness, requiring further 
conceptualization within the framework of interdisciplinary scientific dialogue.
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Анотація. У статті досліджено роль самосвідомості як ключового чинника внутрішньої 
цілісності особистості в контексті сучасної психологічної практики. Розглянуто проєктивні 
методи як інструменти доступу до несвідомих структур психіки, що визначають індивіду-
альні патерни сприйняття, мотивації та поведінки. 

На основі історико-психологічного аналізу окреслено етапи становлення проєктивного 
підходу у межах психоаналітичної (Г. Роршах, Г. А. Мюррей, Л. К. Франк, К. Г. Юнг), гуманістич-
ної (К. Р. Роджерс), екзистенційної (І. Д. Ялом) та соціально-інтеракціоністської (Дж. Г. Мід) 
парадигм. Виокремлено значущість методу активного соціально-психологічного пізнання 
Т.  С.  Яценко як вітчизняної авторської моделі роботи з  метафорично-образними проекці-
ями у контексті глибинної психодинаміки. Представлено фотодуальний метод як новітню 
модифікацію проєктивного підходу, що ґрунтується на механізмах проєктивної рефлексії та 
спрямований на екстеріоризацію потреб, внутрішніх конфліктів, субособистісних та архе-
типових проявів для їх подальшої усвідомленої інтрапсихічної консолідації. Обґрунтовано 
ефективність методу в активізації внутрішньої рефлексії, ідентифікації конфліктуючих век-
торів розвитку, їх узгодженні та гармонізації структури самосвідомості. Визначено перспек-
тиви подальших емпіричних досліджень, а  також розробки методичних рекомендацій щодо 
інтеграції фотодуального підходу в широку психологічну практику – освітній процес, профо-
рієнтацію, психологічне консультування та психотерапевтичну роботу. Акцентовано по-
тенціал методу у підтримці особистісної зрілості, внутрішньої адаптивності та розвитку 
суб’єкта в умовах сучасних життєвих викликів. Окрему увагу приділено взаємозв’язку глибини 
терапевтичного ефекту з  рівнем індивідуальної рефлексивної спроможності, що відкриває 
перспективу персоналізованого застосування методу у процесі психологічного супроводу. Ме-
тод виявляє потенціал до формування нової парадигми візуально-асоціативної роботи з са-
мосвідомістю, що потребує подальшого осмислення в межах міждисциплінарного наукового 
діалогу.

Ключові слова: самосвідомість, професійний успіх, проєктивні методи, АСПП, фотоду-
альний метод.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасній психології само-
свідомість розглядається як базова характеристика зрілої особистості, що забез-
печує інтеграцію багаторівневого досвіду, зокрема когнітивних уявлень, емоцій-
них переживань, ціннісних орієнтирів і символічних уявлень про себе. Вона є не 
лише основою ідентичності, а  й  умовою внутрішньої цілісності, адаптивності та 
екзистенційної стабільності. Як показують дослідження Д. Ґоулмана [1; 2], емоційна 
свідомість, здатність до самоспостереження і рефлексії тісно пов’язані з розвитком 
особистісного потенціалу. У свою чергу, Дж. Грінхаус і Г. Пауелл [9] підкреслюють 
значення інтеграції особистісних і професійних сфер у формуванні психологічного 
благополуччя. У цьому контексті самосвідомість розглядається не лише як профе-
сійний ресурс, а як динамічна психічна структура, що дозволяє людині усвідомлено 
трансформувати власні внутрішні позиції, конфлікти, потреби та полярності.

Проєктивні методи, завдяки своїй метафорично-образній природі, залишають-
ся одним із найтонших інструментів наближення до неусвідомлених аспектів пси-
хіки. Їх сила – у здатності створювати символічний простір зустрічі з тими аспекта-
ми «Я», що не завжди вербалізовані, але суттєво впливають на особистісні рішення, 
мотивацію та поведінку. Особливу увагу в  цьому дослідженні приділено фотоду-
альному методу – авторській модифікації проєктивного підходу, що поєднує візу-
альну симетризацію обличчя, механізми гештальт-рефлексії та феноменологічно-
го самоспостереження. Фотодуальні портрети активізують процеси інтрапсихічної 
консолідації, допомагаючи особистості інтегрувати архетипно-субособистісні еле-
менти, зменшити фрагментованість і сформувати оновлений, глибший образ себе.

Метод демонструє високу ефективність не лише у  професійному контексті, 
а й у роботі з клієнтами, які переживають кризові чи перехідні періоди – втрати, роз-
лучення, зміни ідентичності, переоцінку життєвих смислів. Таким чином, фотоду-
альний підхід розглядається як інноваційний візуально-асоціативний інструмент, 
релевантний сучасним потребам терапії, психологічного супроводу й  коучингу, 
з перспективою подальшого міждисциплінарного дослідження на стику психології, 
нейронаук та візуальної антропології.

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження – науково обґрунтувати по-
тенціал проєктивних методів, зокрема фотодуального методу, як проєктивно-асо-
ціативного інструменту інтеграції самосвідомості дорослої особистості.

Основні завдання дослідження:
− здійснити історико-психологічний аналіз становлення проєктивного підходу 

в межах класичних і сучасних психологічних парадигм.
− теоретично обґрунтувати принципи фотодуального методу як новітньої фор-

ми візуально-асоціативної проєктивної роботи, спрямованої на реконфігурацію 
образу «Я» та інтеграцію внутрішніх полярностей.

− визначити потенціал фотодуального підходу до персоналізованого застосу-
вання в  індивідуальній терапії, психологічному супроводі, кризовому консульту-
ванні та коучингу, з урахуванням рефлексивної готовності клієнта.

Методи дослідження. У  дослідженні використано теоретико-аналітичний 
метод для узагальнення наукових підходів до самосвідомості та проєктивної ді-
агностики; історико-психологічний  – для аналізу еволюції проєктивних методів  
у ХХ столітті; феноменологічний і гештальт-експеримент – для інтерпретації дос-
віду роботи з фотодуальними образами [3].
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Виклад основного матеріалу дослідження. Питання самосвідомості має три-
валу історію філософського і психологічного осмислення, проте її глибинна розроб-
ка як динамічного психологічного конструкту відбулася лише у XX столітті. Попри 
це, ще до становлення наукової психології в різних культурах використовувалися 
символічні, ритуальні та асоціативні практики, що мали проєктивний характер. До 
таких можна віднести тлумачення сновидінь, ритуали ініціації, гадання, інтерпре-
тацію випадкових образів, метафор та знаків [8]. Ці практики функціонували як 
спонтанні проєктивні техніки, що на думку індивіду дозволяли їм екстеріоризува-
ти та символічно опрацювати внутрішній зміст психіки.

Формалізація проєктивного підходу в психології відбулася в рамках психоана-
літичної традиції. З. Фрейд ввів поняття проекції як захисного механізму, що доз-
воляє виявити витіснені емоції та імпульси, перенесені на зовнішній об’єкт [16]. 
К. Г. Юнг, розвиваючи цю ідею, запропонував метод вільних асоціацій і запровадив 
концепт архетипів, вказуючи на колективні несвідомі структури, що проявляються 
у символічних образах. У свою чергу, М. Кляйн деталізувала механізм проєктивної 
ідентифікації як форми міжособистісної взаємодії, у якій суб’єкт не лише проєктує, 
а й зберігає емоційний зв’язок із проєктованим змістом. Л. К. Франк системати-
зував проєктивні методики як засоби активізації латентних змістів психіки через 
реакції на неоднозначні стимули [8].

Подальший розвиток проєктивних підходів у психодіагностиці пов’язаний з по-
явою тесту Роршаха, що дозволяє аналізувати когнітивно-афективні особливості 
особистості на основі інтерпретацій абстрактних зображень [16], та колірного тес-
ту Люшера, який розкриває емоційні реакції через проєктивно-архетипні схеми 
сприйняття кольору [8]. У гуманістичній та екзистенційній психології проєктивні 
методи здобули нову функцію – не лише виявлення, а й стимулювання самосвідо-
мості. Зокрема, техніка «порожнього стільця» у гештальт-терапії (Ф. Перлз) дозво-
ляє виявляти внутрішні конфлікти та символічно інтегрувати конфліктні частини 
особистості [14]. Метафоричні асоціативні карти (МАК), що широко використову-
ються в арт-терапії, забезпечують опосередкований доступ до глибинного емоцій-
ного досвіду через персоналізовану інтерпретацію візуального матеріалу [7].

Вітчизняна психодинамічна школа, представлена Т. С. Яценко, сформувала під-
хід до активного соціально-психологічного пізнання (АСПП), у якому поєднується 
метафорична візуалізація, регресивна символіка, ігрова експресія та аналітична ін-
терпретація для виведення несвідомого на рівень усвідомлення [6].

У цьому контексті фотодуальний метод, постає як проєктивно-терапевтична прак-
тика нового покоління. Цей підхід, що функціонує як діагностично-терапевтична ін-
тервенція, ґрунтується на принципах проєктивної рефлексії та передбачає активну за-
лученість клієнта у процес усвідомлення внутрішньої структури особистості [4].

На відміну від класичних проєктивних методик, орієнтованих переважно на 
діагностику, фотодуальний метод використовує візуальну симетризацію лівої та 
правої сторін обличчя з подальшим утворенням двох фотодуальних портретів, які 
виконують функцію зовнішніх проєктивних об’єктів. Ці зображення ініціюють сим-
волічну зустріч субособистісних і  архетипічних пластів психіки, сприяючи виве-
денню конфліктних векторів розвитку на рівень усвідомлення.

Суттєвою методологічною ознакою є уникнення інтерпретаційного втручання 
з боку фахівця: провідна роль у процесі належить самому клієнту, який за допо-
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могою скрипту питань, розробленого авторами методу, поступово реконструює 
власну смислову модель «Я». Такий підхід формує специфічний простір феномено-
логічного самоспостереження, у якому екстеріоризується внутрішній діалог і від-
бувається поступова інтеграція поляризованих елементів психічної організації.

Для ефективного та етичного застосування методу фахівець повинен мати вищу 
психологічну освіту не нижче другого освітнього рівня (спеціальність 053 «Психо-
логія»), пройти профільну психотерапевтичну підготовку та спеціалізоване нав-
чання фотодуальному методу.

У межах емпіричної частини дослідження було здійснено консультативну апро-
бацію фотодуального методу на вибірці молодих фахівців (N = 12), метою якої було 
вивчення його впливу на розвиток професійної самосвідомості. Для оцінювання 
динаміки змін було обрано чотири узагальнені критерії професійного успіху, реле-
вантні як у матеріальному, так і в особистісному вимірах: матеріальні досягнення – 
фінансова стабільність, кваліфікація, кар’єрне зростання [11]; нематеріальні досяг-
нення – задоволення роботою, визнання, відповідність між цінностями й діяльністю 
[17]; баланс між професійною діяльністю та особистим життям – зниження рівня 
професійного вигорання, збереження особистісного ресурсу [2]; розвиток професій-
них знань і компетенцій, включно з визнанням у фаховому середовищі [10].

Отримані результати вказують на помітну позитивну динаміку в  контексті 
формування самосвідомості дорослих: зафіксовано зростання рівня усвідомлення 
внутрішніх ресурсів, покращення емоційної регуляції, зниження професійної три-
вожності, а також посилення впевненості у власній професійній ролі. Учасники до-
слідження продемонстрували підвищення когнітивної рефлексії щодо своїх цілей, 
мотивацій і особистісного сенсу професійної діяльності.

У сфері психотерапевтичного супроводу метод також виявив ефективність у ро-
боті з клієнтами, які перебували у стані професійної дезорієнтації або емоційного 
виснаження. Застосування фотодуального підходу сприяло інтеграції внутрішніх су-
перечностей, посиленню цілісності образу «Я», формуванню стійкішої професійної 
ідентичності, розвитку прагнення до досягнень, що є підґрунтям ставлення до себе 
як до діяча, а це, у свою чергу, сприяє становленню професійного іміджу особисто-
сті, який забезпечує баланс професійної і особистої сфер. Отримані дані окреслюють 
метод як перспективний напрям проєктивно-феноменологічного впливу, ефектив-
ність якого доцільно надалі верифікувати в межах структурованих експерименталь-
них і квазіекспериментальних досліджень із залученням мультифакторного аналізу.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження дозво-
лило досягти заявленої мети – науково обґрунтувати потенціал проєктивних методів, 
зокрема фотодуального підходу, як ефективного інструменту розвитку самосвідомості 
дорослої особистості з акцентом на професійну сферу. У процесі реалізації дослідниць-
ких завдань було проаналізовано еволюцію проєктивного підходу в історії психології, 
висвітлено змістовно-структурні особливості самосвідомості як цілісного особистіс-
ного утворення, пов’язаного з рефлексивністю, емоційною інтеграцією, здатністю до 
саморегуляції та прийняття відповідальності за власний розвиток.

Фотодуальний метод постає як сучасна проєктивно-візуальна технологія, що 
створює умови для глибинного контакту з образом себе, відображеним через спе-
ціально створені фотопортрети, які сприяють символічному усвідомленню супе-
речливих аспектів особистості. Емпіричні результати консультативної апробації 
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демонструють позитивну динаміку: учасники дослідження (молоді фахівці) від-
значили покращення емоційної регуляції, зниження професійної тривожності, 
зростання внутрішньої впевненості та ясності у  професійній ідентичності. Фік-
сується підвищення здатності до когнітивної рефлексії щодо особистісного сенсу 
професійного вибору, життєвих цілей та особистісного ресурсу.

Враховуючи отримані дані, можна припустити, що фотодуальний метод є ефек-
тивним не лише у розвитку професійної самосвідомості, а й у ширших контекстах – 
зокрема під час життєвих криз, особистісних трансформацій, втрат, розлучень, 
зміни ідентичності або пошуку нового сенсу життя. Його структурна пластичність, 
відсутність інтерпретаційного тиску та візуально-асоціативна глибина відкрива-
ють перспективи використання в індивідуальній терапії, коучинговій практиці, су-
первізії та психоосвітній роботі. 

Подальші дослідження доцільно орієнтувати на експериментальну верифікацію 
ефективності фотодуального методу у різних вікових, соціальних і психологічних 
вибірках, а також на зіставлення його результатів з ефектами класичних проєктив-
них методик (МАК, ТАТ, проєктивний малюнок). Фотодуальний підхід органічно 
імплементується в сучасну інтегративну психотерапію, сприяючи формуванню но-
вої культури самопізнання, глибокого рефлексивного осмислення та цілісного осо-
бистісного становлення.
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Abstract. The article examines the significance of psychological and pedagogical conditions in the 
formation of learners’ digital competence, which is one of the key aspects of modernizing the educational 
process in the context of the ongoing digital transformation of society. It has been determined that the 
essential conditions include: the effective use of interactive technologies, the creation of a favorable 
psychological climate, the development of critical thinking, and the individualization of the learning 
process. These factors collectively contribute to the improvement of the educational experience in a 
digital age.

Special attention is given to the role of interactive technologies (Microsoft Teams, Padlet, Kahoot), 
which significantly enhance student engagement in learning, stimulate their motivation, and contribute 
to the development of independent learning skills. Interactive technologies, as a psychological and 
pedagogical condition, create a dynamic space for constructive pedagogical interaction, allowing 
students not only to acquire new knowledge but also to apply it creatively in real-world situations. 
This promotes a deeper understanding of the material and fosters critical thinking.

The article also analyzes the impact of these tools on the quality of learning, the level of 
knowledge acquisition, and overall student engagement during the educational process. The results 
of an experimental study conducted during the first semester of the 2024/2025 academic year at Kyiv 
Vocational College of Tourism and Hospitality are presented, confirming the effectiveness of using 
digital technologies in education and their positive impact on academic outcomes.

The study demonstrates that the integration of digital tools into the educational environment 
not only increases learners’ motivation and improves communication between teachers and students 
but also fosters the development of a favorable psychological and pedagogical environment. The 
article concludes by outlining prospects for further research aimed at improving psychological and 
pedagogical approaches to implementing interactive technologies in the education system, which will 
ensure the high-quality training of future professionals in the digital era.
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Анотація. У статті розглянуто значення психолого-педагогічних умов у формуванні циф-
рової компетентності здобувачів освіти, що є одним із ключових аспектів модернізації освіт-
нього процесу в умовах цифрової трансформації суспільства. Визначено, що важливими умо-
вами є: використання інтерактивних технологій, створення сприятливого психологічного 
клімату, розвиток критичного мислення, забезпечення гнучкості навчального середовища та 
індивідуалізація освітньої траєкторії. Особливу увагу приділено таким цифровим інструмен-
там, як Microsoft Teams, Padlet, Kahoot, які сприяють активному залученню здобувачів освіти 
до навчального процесу, підвищенню їхньої навчальної мотивації, розвитку навичок співпраці, 
самоорганізації та самостійного навчання.

Інтерактивні технології як психолого-педагогічна умова створюють простір для кон-
структивної педагогічної взаємодії, дозволяючи студентам не тільки отримувати нові 
знання, а й творчо застосовувати їх у практичних ситуаціях. Окрім цього, вони сприяють 
формуванню емоційно позитивного навчального середовища, що є передумовою ефективного 
засвоєння знань. Проаналізовано вплив цифрових інструментів на якість освіти, динаміку 
академічної успішності та загальну активність студентів під час навчання. Представлено 
результати експериментального дослідження, проведеного у 1 семестрі 2024/2025 навчаль-
ного року на базі Київського фахового коледжу туризму та готельного господарства, яке під-
твердило ефективність використання цифрових технологій в освітньому процесі.

Дослідження показало, що інтеграція цифрових інструментів в освітній простір не лише 
підвищує рівень мотивації здобувачів освіти та покращує комунікацію між викладачами та 
студентами, а й сприяє формуванню сприятливого психолого-педагогічного середовища, орі-
єнтованого на особистісний розвиток. Окреслено перспективи подальших досліджень, спря-
мованих на вдосконалення психолого-педагогічних підходів до впровадження інтерактивних 
технологій у систему освіти, що забезпечить якісну підготовку майбутніх фахівців у цифрову 
епоху.

Ключові слова: цифрова компетентність, психолого-педагогічні умови, освітній процес, 
інтерактивні технології, Microsoft Teams, Padlet, Kahoot.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасному світі цифрова 
компетентність є ключовою складовою загального рівня освіти та одним з основних 
факторів, що визначають успішність здобувачів вищої освіти в умовах цифрової 
трансформації. Від здатності ефективно користуватися цифровими технологіями 
залежить не тільки якість освітнього процесу, а й подальша професійна діяльність 
здобувачів освіти у різних сферах. Оскільки цифрові технології постійно розвива-
ються і  змінюються, відповідно до них змінюються й  вимоги до компетентності 
фахівців на ринку праці.

Цифрова компетентність охоплює не лише навички роботи з різноманітними про-
грамними продуктами і платформами, а й здатність до критичного мислення, аналізу 
інформації, комунікації та співпраці у цифровому середовищі. Вона є важливим еле-
ментом загальної готовності студентів до професійної діяльності в умовах цифровіза-
ції різних галузей. У зв’язку з цим, формування цифрової компетентності у здобувачів 
освіти стає одним з пріоритетних завдань, що вимагає не тільки оновлення змісту ро-
бочих програм, а й впровадження нових методик і технологій навчання.

Розвиток цифрової компетентності передбачає не лише технічну складову, 
а  й  психолого-педагогічні умови, які повинні сприяти ефективному засвоєнню 
цифрових навичок. Врахування цих умов дозволяє створити середовище, в якому 
студенти мають можливість не лише освоювати технології, а й формувати важливі 
м’які навички, які забезпечують їх успіх у професійній діяльності. Тому досліджен-
ня психолого-педагогічних умов, що сприяють розвитку цифрової компетентно-
сті, є надзвичайно актуальним для підвищення ефективності освітнього процесу 
в умовах сучасних викликів.

Таким чином, проблематика формування цифрової компетентності є  важливою 
частиною стратегічних завдань розвитку освіти в умовах цифровізації суспільства та 
потребує поглибленого вивчення і аналізу сучасних педагогічних підходів і технологій.

Мета дослідження – розкрити теоретичні та практичні аспекти впровадження 
психолого-педагогічних умов для формування цифрової компетентності здобува-
чів освіти в умовах цифрової трансформації суспільства.

Завдання дослідження: здійснити теоретичний аналіз наукових джерел щодо 
розвитку цифрової компетентності здобувачів освіти; охарактеризувати вплив 
інтерактивних технологій, таких як Microsoft Teams, Padlet, Kahoot, на якість нав-
чання та рівень засвоєння знань; проаналізувати психолого-педагогічні умови, що 
сприяють розвитку цифрової компетентності, зокрема мотиваційне середовище, 
підготовку викладачів та організацію зворотного зв’язку; визначити ключові фак-
тори, які впливають на ефективність формування цифрової компетентності здобу-
вачів освіти, та їх взаємозв’язок у сучасному освітньому процесі.

Методи дослідження – теоретичні: аналіз філософської, соціологічної, психо-
логічної, педагогічної та науково-методичної літератури, нормативно-правових 
актів і методичних матеріалів – з метою вивчення теоретичних підходів до фор-
мування цифрової компетентності здобувачів освіти в  умовах цифрової тран-
сформації суспільства; дефінітивний аналіз – для уточнення і розкриття основних 
понять дослідження, таких як «цифрова компетентність», «психолого-педагогічні 
умови», «інтерактивні технології»; теоретичне моделювання – для визначення ці-
лей, завдань, принципів та методів формування цифрової компетентності здобу-
вачів освіти в умовах сучасного освітнього середовища; емпіричні методи: аналіз 
результатів експериментального дослідження, проведеного на базі Київського фа-
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хового коледжу туризму та готельного господарства, з метою визначення ефектив-
ності застосування цифрових платформ і технологій в освітньому процесі.

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасному світі цифрові техно-
логії стали невід’ємною частиною всіх сфер життя, включаючи освіту. Однак, не-
зважаючи на значний розвиток цифрових засобів навчання, формування цифрової 
компетентності здобувачів вищої освіти залишається викликом для багатьох закла-
дів освіти. Психолого-педагогічні умови, які сприяють ефективному розвитку цієї 
компетентності, ще недостатньо досліджені. Серед основних проблем, з якими сти-
каються освітяни, можна виділити низький рівень мотивації студентів до освоєння 
цифрових технологій, відсутність достатньої підготовки викладачів у використан-
ні ІКТ та обмежений доступ до сучасних технологій. У цьому контексті важливим 
є дослідження, як інтерактивні технології можуть впливати на процес формування 
цифрової компетентності, а також які психолого-педагогічні фактори повинні бути 
враховані для створення сприятливих умов для ефективного навчання [15].

Аналіз сучасних психолого-педагогічних умов формування цифрових компетент-
ностей та використання інтерактивних технологій в освітньому процесі дозволяє ви-
значити важливі напрямки розвитку педагогічної практики. Останні дослідження 
підкреслюють необхідність впровадження цифрових технологій у  освітній процес, 
створення сприятливих умов для розвитку професійних компетентностей у здобува-
чів освіти, а також важливість мотивації для ефективного освоєння нових технологій.

Одним з  ключових аспектів є  інтеграція цифрових технологій у  середовище 
неперервної освіти педагогів. Рубльова Н. (2024) підкреслює важливість викори-
стання сучасних цифрових інструментів у  професійному розвитку педагогів, на-
голошуючи на необхідності постійного підвищення їх кваліфікації через тренінги 
та курси. Це дозволяє педагогам не тільки адаптуватися до швидких змін у сфері 
освіти, але й створювати сприятливі умови для розвитку цифрової компетентності 
учнів. Викладачі повинні бути активними учасниками процесу впровадження но-
вітніх технологій, оскільки їхня мотивація і готовність до змін є вирішальними для 
успішного формування цифрових компетентностей у студентів [10].

Л. Ю. Бондаренко, О. О. Вершков, та А. А. Вершков (2011) розглядають умови фор-
мування компетентності студентів у закладах освіти, наголошуючи на важливості 
інтеграції теоретичних знань із практичними навичками [1]. Враховуючи потребу 
в професіоналізмі, а також високий попит на цифрові навички, студенти повин-
ні мати можливість працювати з новітніми технологіями в процесі навчання, що 
сприятиме їхньому успішному працевлаштуванню [17].

Згідно з дослідженням Т. М. Яблонської (2015), важливим є активне використання 
інтерактивних методів для підтримки самовдосконалення особистості. Авторка зазна-
чає, що інтерактивні технології мають важливе значення для розвитку студентської 
самосвідомості і саморегуляції. Ці підходи сприяють розвитку самостійності студентів 
у освітньому процесі та можуть бути успішно застосовані для формування цифрових 
компетентностей через активне залучення студентів до освітньої діяльності [13].

На нашу думку, творчий підхід у освітньому процесі є надзвичайно важливим. 
Інтерактивні технології дозволяють активізувати творчий потенціал студентів, 
підвищуючи їх зацікавленість та залученість до навчання [5]. Це дає можливість не 
тільки засвоювати нові цифрові навички, але й творчо застосовувати їх у реальних 
умовах. Важливо, щоб педагогічна взаємодія в  цифровому середовищі була кон-
структивною, оскільки це сприяє розвитку критичного мислення і поглибленому 
засвоєнню навчального матеріалу [6].
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Н. В. Стельмах (2016) вивчає педагогічну взаємодію як важливий елемент освіт-
нього процесу, наголошуючи на тому, що ефективна комунікація між викладачем 
і  студентом є  ключовою для розвитку цифрових компетентностей. Використання 
цифрових технологій у навчанні може значно покращити якість взаємодії, оскільки 
забезпечує студентам доступ до ресурсів і можливість інтерактивної комунікації [12].

Н. Ошуркевич (2018) досліджує процес професійного самовизначення, зазнача-
ючи, що для успішного професійного розвитку важливо володіти цифровими ком-
петентностями. Самовизначення студентів, особливо у контексті вибору професії, 
тісно пов’язане з їхнім бажанням опанувати нові технології та інструменти, що за-
безпечує їм конкурентоспроможність на ринку праці [9].

С. В. Цимбал (2024) підкреслює важливість знання іноземних мов для розвитку 
цифрових компетентностей. Оскільки більшість ресурсів у сфері цифрових техно-
логій є міжнародними, володіння іноземними мовами стає необхідним для досту-
пу до таких ресурсів. Студенти, які вивчають іноземні мови, мають більше можли-
востей для професійного зростання та розвитку своїх цифрових навичок [4].

Таким чином, сучасні дослідження підкреслюють важливість формування цифро-
вих компетентностей через інтеграцію інтерактивних технологій в освітній процес. 
Для успішної інтеграції цифрових технологій необхідно створити відповідні психо-
лого-педагогічні умови, які включають не лише технічні аспекти, але й психологічні 
та мотиваційні чинники, що підтримують розвиток цифрових навичок у студентів 
та педагогів [11]. У сучасному освітньому середовищі цифрова компетентність роз-
глядається як комплекс знань, навичок та ставлень, що дозволяють ефективно ви-
користовувати цифрові технології для навчання, роботи та соціальної взаємодії. Су-
часні дослідники наголошують, що цифрова компетентність – це не лише технічні 
навички, а й здатність критично аналізувати інформацію, працювати в цифровому 
середовищі та постійно адаптуватися до швидкоплинних змін у технологіях [14].

Проте, для ефективного формування цифрової компетентності недостатньо 
лише технічного забезпечення. Ключову роль відіграють психолого-педагогічні 
умови, які створюють сприятливе освітнє середовище для розвитку цифрових на-
вичок. До таких умов належать: створення мотиваційного освітнього середовища, 
де студенти відчувають інтерес до вивчення цифрових технологій, що досягаєть-
ся використанням інтерактивних методів навчання; забезпечення високого рівня 
ІКТ-компетентності викладачів через тренінги та курси підвищення кваліфікації; 
створення атмосфери довіри та підтримки, де студенти не бояться експерименту-
вати; адаптація навчальних матеріалів до індивідуальних потреб студентів; орга-
нізація групової роботи та спільних проєктів; надання регулярного та конструк-
тивного зворотного зв’язку.

Врахування цих психолого-педагогічних умов є ключовим фактором у створенні 
ефективного освітнього середовища, де студенти можуть успішно розвивати свою 
цифрову компетентність та готуватися до викликів сучасного цифрового світу. 
Ефективне освітнє середовище в контексті цифрової компетентності характеризу-
ється активною взаємодією, співпрацею, підтримкою, безпекою та мотивацією, що 
сприяє розвитку кожної складової цифрової компетентності.

Як зазначалося раніше, психолого-педагогічні умови мають вирішальне значен-
ня для формування цифрової компетентності у студентів. Вони створюють спри-
ятливе середовище для впровадження новітніх технологій у  освітній процес, що 
дозволяє значно підвищити ефективність засвоєння цифрових навичок та компе-
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тенцій. З урахуванням цих факторів, можна виділити основні психолого-педагогіч-
ні умови, що мають вплив на освітній процес, як показано в таблиці 1.

Таблиця 1. 

Психолого-педагогічні умови та їхній вплив на розвиток цифрової 
компетентності

Психолого-педагогічна 
умова Опис та роль у розвитку цифрової компетентності

Мотивація до освоєння 
цифрових технологій

Мотивація студентів є  ключовим чинником для активно-
го включення в  процес освоєння цифрових технологій. Мо-
тивація може бути як внутрішньою (особисте бажання), так 
і зовнішньою (оцінки, вимоги освітнього процесу). Важливим 
є застосування цікавих і практичних завдань.

Використання інтерак-
тивних технологій

Завдяки використанню таких технологій студенти можуть 
навчатися не тільки теоретично, а й практично застосовувати 
отримані знання в реальних ситуаціях, що є важливим ета-
пом для їхнього професійного розвитку в  умовах цифрової 
епохи.

Професійна підготовка 
викладачів до викори-
стання ІКТ

Педагогічний склад, який володіє навичками інтеграції циф-
рових технологій у освітній процес, здатен забезпечити якіс-
не навчання. Постійний розвиток та підвищення кваліфікації 
викладачів є важливою умовою успішного впровадження ІКТ 
у освітній процес.

Психологічний ком-
форт та безпека в нав-
чанні

Створення психологічно комфортного середовища дозволяє 
студентам вільно взаємодіяти з  новими технологіями без 
страху помилитися. Позитивна атмосфера допомагає сту-
дентам краще засвоювати матеріал і активно застосовувати 
цифрові інструменти в навчанні.

Індивідуалізація освіт-
нього процесу

Індивідуальний підхід до кожного студента сприяє кращому 
засвоєнню цифрових навичок. Адаптація завдань та матері-
алів дозволяє враховувати рівень підготовки, що забезпечує 
ефективне навчання та сприяє розвитку кожного студента 
в межах його можливостей.

Активне комунікацій-
не середовище

Використання інтерактивних платформ для групових завдань 
та обговорень стимулює студентів до активної комунікації та 
співпраці. Регулярний зворотний зв’язок дозволяє коригува-
ти помилки, що допомагає студентам удосконалювати свої 
цифрові навички.

Примітка: Таблиця створена авторами на основі аналізу сучасної літератури та дослі-
джень

Важливою психолого-педагогічною умовою є ефективне використання інтерак-
тивних технологій у освітньому процесі. Застосування таких платформ, як Microsoft 
Teams, Padlet, Kahoot, дозволяє не лише покращити засвоєння матеріалу, але й сти-
мулює активну участь здобувачів освіти, сприяє розвитку їхніх комунікативних на-
вичок та вміння працювати в команді. Інтерактивні технології створюють умови 
для індивідуалізації навчання та підвищення рівня мотивації, що є важливими ас-
пектами формування цифрової компетентності студентів.

Таким чином, інтеграція описаних психолого-педагогічних умов у освітній про-
цес створює сприятливе середовище для розвитку цифрової компетентності здобу-
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вачів освіти, сприяє адаптації до нових технологічних викликів і забезпечує висо-
кий рівень ефективності.

Для успішної реалізації описаних психолого-педагогічних умов у освітньому про-
цесі використовуються різноманітні інтерактивні технології, які дозволяють створи-
ти динамічне та інтерактивне освітнє середовище. Розглянемо кілька прикладів:

Microsoft Teams. Як універсальна платформа для організації онлайн-занять, 
Microsoft Teams дозволяє створювати віртуальні класні кімнати, проводити віде-
оконференції, організовувати групову роботу та спільне редагування документів. 
Така інтеграція цифрових ресурсів сприяє розвитку технічної грамотності студен-
тів, їхньої здатності до співпраці та ефективного вирішення завдань у цифровому 
середовищі [16].

Padlet. Інструмент Padlet використовується для створення інтерактивних стін, 
на яких студенти можуть додавати свої ідеї, коментарі, посилання, відеоматеріали 
та інший контент. Завдяки цьому виникає можливість організувати колективне об-
говорення матеріалу, стимулюючи творчий підхід та розвиваючи навички структу-
ризації інформації. Такий підхід дозволяє здобувачам освіти активно брати участь 
у процесі навчання та розвивати критичне мислення [15].

Kahoot! Платформа Kahoot! дозволяє створювати інтерактивні вікторини, що 
проводяться в режимі реального часу. Змагання між студентами у рамках вікторин 
стимулюють зацікавленість, підтримують здорову конкуренцію та сприяють закрі-
пленню отриманих знань. Активне використання Kahoot! демонструє, як інтерак-
тивний формат може зробити навчання більш динамічним і мотивуючим.

Google Classroom та інші платформи для онлайн-навчання. Системи управ-
ління навчанням, такі як Google Classroom, організовують доступ до матеріалів, 
дозволяють викладачам проводити завдання, тестування та надавати оперативний 
зворотний зв’язок. Використання таких платформ сприяє розвитку цифрової ком-
петентності через формування навичок самостійного пошуку, аналізу інформації 
та використання інтерактивних завдань.

Використання перелічених інтерактивних технологій демонструє, як цифрове 
освітнє середовище може бути гнучким, персоналізованим та адаптивним до інди-
відуальних потреб здобувачів освіти. Ці інструменти не лише забезпечують доступ 
до знань, а й сприяють розвитку комунікаційних, колаборативних та аналітичних 
навичок, що є основою високої цифрової компетентності в умовах сучасного освіт-
нього процесу [2].

Дослідження було побудовано на порівняльному аналізі двох репрезентативних 
груп студентів. Контрольна група (n=25) навчалася в умовах, які мінімізували викори-
стання інтерактивних технологій та спеціально створених психолого-педагогічних 
умов. Освітній процес базувався на традиційній лекційній формі з використанням 
друкованих підручників та обмеженою взаємодією між викладачем та студентами.

Експериментальна група (n=25) навчалася в умовах, які включали систематич-
не та інтегроване використання інтерактивних технологій (Microsoft Teams, Padlet, 
Kahoot) та цілеспрямоване створення сприятливих психолого-педагогічних умов. 
Зокрема, викладачі застосовували методи мотиваційного навчання, надавали ін-
дивідуальні консультації з використанням онлайн-платформ, створювали атмос-
феру довіри та підтримки через інтерактивні дискусії та спільні проєкти.

Обидві групи вивчали теоретичний курс освітнього компонента «Комерційна 
діяльність у сфері товарів та послуг», що дозволило порівняти отримані результат.
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Для оцінки впливу психолого-педагогічних умов було використано комплек-
сний підхід, що включав:

1. Тестування для оцінки ефективності навчання (середній бал тестування).
2. Анкетування для вимірювання рівня мотивації, залученості в освітній про-

цес та задоволеності освітнім середовищем.
3. Аналіз цифрового сліду студентів на онлайн-платформах для оцінки рівня 

активності, взаємодії та співпраці.
Результати дослідження продемонстрували статистично значущі відмінності 

між групами. Як видно з діаграми (Рис. 1), на початку експерименту показники рів-
ня мотивації, залученості, задоволеності та середнього бала тестування в обох гру-
пах були приблизно однаковими. 

Рис. 1. Вплив психолого-педагогічних умов на мотивацію,  
залученість і успішність здобувачів освіти

Проте після завершення експерименту студенти експериментальної групи по-
казали значне зростання за всіма параметрами. Зокрема, рівень мотивації зріс на 
37%, залученість у освітній процес – на 42%, задоволеність освітнім середовищем – 
на 48%, а середній бал тестування підвищився на 25%.

Отже, отримані результати свідчать, що впровадження інтерактивних техноло-
гій і створення сприятливих психолого-педагогічних умов мають значний вплив на 
підвищення мотивації, активності та успішності здобувачів освіти.

Висновки та перспективи подальших досліджень. В умовах цифрової тран-
сформації освіти психолого-педагогічні умови, що сприяють формуванню компе-
тентного фахівця, набувають особливого значення. Впровадження інноваційних 
методів навчання, активне використання цифрових технологій, розвиток критич-
ного мислення та самостійності студентів є  важливими складовими ефективної 
підготовки майбутніх спеціалістів. Окрім цього, забезпечення безперервного про-
фесійного розвитку викладачів та належної підтримки з боку навчальних закладів 
сприяє створенню сприятливого освітнього середовища, яке відповідає вимогам 
сучасного ринку праці [7].

Особливо важливим є підвищення рівня мотивації студентів, що безпосередньо 
впливає на їх активність, залученість і успішність у процесі здобуття освіти. Для 
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цього необхідно постійно працювати над удосконаленням методичних підходів, 
що сприяють інтеграції цифрових платформ, інтерактивних технологій та сучас-
них інструментів у освітній процес, орієнтуючи навчання на потреби та інтереси 
студентів [8].

Створення оптимального освітнього середовища, яке підтримує формування 
ключових компетентностей, є важливою умовою успішної професійної підготовки 
фахівців, готових до викликів сучасного цифрового суспільства. Перспективи по-
дальших досліджень включають аналіз ефективності новітніх підходів у навчанні, 
розробку методик адаптації освітніх програм до цифрових технологій та визначен-
ня впливу психолого-педагогічних умов на підготовку висококваліфікованих спе-
ціалістів у різних сферах діяльності.
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Abstract. The article focuses on a modern and effective method of psychotherapy – EMDR – 
which is considered one of the most promising approaches for addressing traumatic memories. The 
relevance of the study stems from the widespread psychological consequences of traumatic events 
experienced during wartime, such as post-traumatic stress disorder, anxiety and depression, cognitive 
impairments, and sleep disturbances, all of which have a negative impact on the mental health of a 
significant portion of the population.

The primary aim of the study is to explore the specific features of EMDR therapy, provide practical 
guidelines for clinicians, and present opportunities for developing skills in applying metacognitive 
strategies to address war-related traumatic memories.

The article examines the theoretical foundations of EMDR therapy and its effectiveness in working 
with both military personnel and civilian survivors of trauma. It highlights how this approach 
can be used to develop metacognitive strategies for self-regulation. The main stages of an EMDR 
session, in accordance with the standard protocol, are outlined to demonstrate how comprehensive 
psychotherapeutic treatment is achieved. The advantages of this therapy are emphasized, with 
particular attention to its speed, comprehensiveness, individualized approach, and scientific basis. 
A clinical case is presented to illustrate the effectiveness of EMDR therapy in processing traumatic 
experiences, along with an analysis of the patient’s progress and therapy outcomes.

The article concludes by underscoring the importance of establishing a system to train specialists 
(practical psychologists, clinical psychologists, and medical professionals) in EMDR, as well as creating 
a network of trauma centers. Such initiatives will support the rapid recovery of the population’s mental 
health during wartime and in the post-war period, reduce the economic strain on the social sector, and 
strengthen Ukraine’s human capital.

Key words: stress, psychotrauma, post-traumatic stress disorder, clinical psychology, 
psychotherapy, metacognition, self-regulation.
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Анотація. Стаття присвячена сучасному та ефективному методу психотерапії – EMDR, 
що є одним з найбільш перспективних у роботі з травмівними спогадами. Актуальність до-
слідження зумовлена досить поширеними наслідками психотравмівних подій в умовах війни 
(посттравматичний стресовий розлад, тривожні та депресивні стани, когнітивні порушен-
ня, порушення сну), які негативно впливають на психічне здоров’я значної частини населення 
нашої держави.
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Основною метою дослідження є  розкриття особливості методу EMDR-терапії, висвіт-
лення методичних настанов для практикуючих фахівців, а також представлення можливо-
стей щодо формування навичок застосування метакогнітивних стратегій при травмівних 
спогадах, пов’язаних з війною. 

У статті проаналізовано теоретичні засади EMDR-терапії та її ефективність у роботі 
з військовими та цивільними особами, які пережили психотравму, а також висвітлено можли-
вості застосування даного підходу для формування метакогнітивних стратегій саморегу-
ляції. Описано основні етапи проведення сеансу EMDR відповідно до базового протоколу, зав-
дяки яким досягається реалізація комплексного психотерапевтичного лікування. Виокремлено 
переваги даного методу терапії, основними з яких виступають: швидкість, комплексність, 
індивідуальний підхід та науковість. Наведено клінічний випадок з метою демонстрації ефек-
тивності EMDR-терапії в  опрацюванні травмівного досвіду, проаналізовано динаміку змін 
у стані пацієнта та ефективність терапії. 

У висновках статті наголошується, що актуальним виступає створення системи нав-
чання фахівців (практичних психологів, клінічних психологів, лікарів) даному методу, а також 
створення мережі центрів травми. Це сприятиме швидкому відновленню психічного здоров’я 
населення у воєнні та повоєнні часи, зменшуючи економічне навантаження на соціальну сферу 
та посилюючи людський капітал України.

Ключові слова: стрес, психотравма, посттравматичний стресовий розлад, клінічна пси-
хологія, психотерапія, метапізнання, саморегуляція.

Сучасний стан досліджуваної проблеми. На своєму життєвому шляху люди-
на стикається з різними випробуваннями та викликами долі, які інколи потребують 
значних психологічних ресурсів і можуть нести потужну загрозу для її ментального 
та соматичного здоров’я. Одними із таких викликів є воєнні події, що вже тривалий 
час відбуваються на території України, а отже з кожним роком збільшується кількість 
осіб, які потребують кваліфікованої психологічної, медико-психологічної допомоги 
та психосоціальної реабілітації [4; 9; 10; 11]. Внаслідок постійного стресу, суттєвої 
трансформації зазнає мислення особистості в  умовах полімадальної інформацій-
ної невизначеності, зокрема виникають проблеми розуміння, інтерпретації нової 
інформації, реалізації умінь долати різноманітні перешкоди [5], тому актуальним 
виступають також питання перегляду підходів до освіти, професійної адаптації та 
взагалі предмету наукових досліджень в галузі ментального здоров’я [3; 8].

Війна – це завжди суттєва загроза для життя і здоров’я людини. Навіть, пере-
буваючи у відносно безпечних умовах на території нашої держави чи поза її ме-
жами людина все одно стикається з високим рівнем стресу через загибель рідних 
та близьких (особливо коли мова йде про військових осіб, які загинули в бою чи 
знаходяться в статусі безвісти зниклих), втрати власної оселі у зоні активних бо-
йових дій, зміни місця роботи, проживання та устрою життя в загалі. Разом із цим, 
відмічають вплив ряду інших потужних стресових факторів, що також призводить 
до психологічного травмування: встановлений лікарями невиліковний діагноз, до-
рожньо-транспортна пригода тощо. Життя людини наповнено великим спектром 
психологічних макро- та мікротравм.

Перебування людини в умовах війни обумовлює втрату відчуття безпеки та змі-
нює особистісні цінності людини в теперішньому, тим самим посилюючи невизна-
ченість у майбутньому. Особистість начебто не живе усвідомлено в теперішньому, 
бо думки відкидають її в минуле (в спогади) або в майбутнє (в страшні фантазії). Це 
супроводжується тривогою та страхом, сумом та роздратуванням, розчаруванням 
та виснаженням, і навіть втратою сенсу життя.
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Український народ переживає широкий спектр емоцій: гордість та надію, вдяч-
ність та співчуття, а також печаль, смуток, паніку, розпач, злість та ненависть [2]. 
Це зрозумілі та природні реакції на складну життєву ситуацію, але довготривалі 
емоційні стреси занурюють людину у тотальний несприятливий колорит відчуттів, 
змінюючи негативним чином її мислення, когнітивну регуляцію емоцій, поведін-
ку та стиль життя. Особистість стає заручником обставин, відчуває свою безпорад-
ність, безсилля, навіть входить в  стан жертви, не усвідомлюючи того сама. Тому 
для фахівців з ментального здоров’я актуальним завданням є допомогти людині 
прожити свої травмівні спогади, навчитися по-іншому сприймати та переробля-
ти актуальну для неї інформацію, застосовувати конструктивну регуляцію емоцій, 
сформувати навички застосування метакогнітивних стратегій.

Війна в більшому чи меншому ступеню торкається кожного. Досить поширеними 
наслідками зіткнення з травмівними подіями в умовах війни та суттєвим викликом 
для ментального здоров’я населення стають прояви симптомів посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР). Дана патологія вважається поширеним діагнозом серед 
населення країн де йдуть бойові дії. Такі прояви ПТСР як повторне проживання 
травмівних подій, раптове почуття ніби минула ситуація знову повторюється, за-
смученість, уникнення спілкування з оточуючими, роздратування, раптові спалахи 
гніву, відчуття постійної напруги, порушення сну, нічні кошмари, сильні фізичні 
реакції на згадування стресової події (пришвидшене серцебиття, утруднене дихан-
ня, різка пітливість, відчуття жару, ознобу), труднощі з увагою, пам’яттю, мислен-
ням, суттєво погіршують якість життя людини [6]

Одним із дієвих методів опрацювання травмівних спогадів різного характеру 
є сучасний метод EMDR-терапія. Даний метод вже має свою наукову світову дове-
деність при роботі з посттравматичними стресовими розладами як серед громад-
ського населення, так і  серед військових, зокрема з  проблемами порушення сну, 
негативними думками [23; 24; 27], тривалою депресією [28]. Представлена дієвість 
методу і у роботі з ветеранами, які в анамнезі мали посттравматичний стресовий 
розлад, EMDR сприяла розвитку когнітивної гнучкості [21], у  роботі з  недавніми 
жертвами зґвалтування для зменшення тяжкості симптомів посттравматичного 
стресу [14]. Також цей метод активно застосовувався щодо ліквідування наслід-
ків психоемоційного виснаження у медичного персоналу під час COVID-19, навіть 
застосовувався в онлайн-режимі [16; 17]. Дослідження з використанням функціо-
нальної магнітно-резонансної томографії (фМРТ) показали, що терапія EMDR при-
зводить до згасання відчуття страху [25]. 

При травмі війни, важливим є не тільки допомогти людині прожити травмівний 
досвід, а  навчити застосовувати нові стратегії усвідомленого вибору (метакогні-
тивні стратегії), що вимагають активізації метакогнітивних знань і переживання 
метакогнітивних відчуттів [2]. Наведене реалізується завдяки метапізнанню, що 
полягає у  накопиченні ресурсів, розпізнаванні потенційних стресових факторів, 
їх оцінки, застосуванню необхідних зусиль щодо подолання труднощів та здійс-
ненню повторної оцінки затрачених зусиль [12]. Результатом стає те, що людина 
передбачає або виявляє потенційні стресори та діє заздалегідь, щоб запобігти їм 
або приглушити їхній вплив на власну психіку (проактивне подолання). Ряд авто-
рів зазначають, що метапізнання відіграє важливу роль у розвитку самоконтролю, 
застосуванні різних стратегій саморегуляції та полірегуляції (застосування більшої 
кількості стратегій саморегулювання в одному конфлікті), що є предикторами успі-
ху формування навичок самоконтролю у повсякденному житті [2; 13; 18; 19; 20].
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Отже, травма війни вимагає комплексного підходу, тому EMDR-терапія може 
бути цілком ефективною для вирішення актуальних проблем ментального здоров’я 
населення в українських реаліях війни.

Мета і  завдання дослідження: розкрити особливості методу EMDR-терапії, 
висвітлити методичні настанови для практикуючих фахівців, а також представити 
можливості щодо формування навичок застосування метакогнітивних стратегій 
при травмівних спогадах, пов’язаних з війною. Для досягнення цієї мети необхід-
ним є вирішення таких завдань: проаналізувати теоретичні засади EMDR-терапії та 
її ефективність у роботі з травмівним досвідом, спричиненим війною; описати ос-
новні етапи проведення сеансу EMDR відповідно до базового протоколу; виокреми-
ти переваги даного методу терапії; навести клінічний випадок застосування методу 
EMDR, проаналізувавши динаміку змін у стані пацієнта та ефективність терапії.

Методи дослідження. Теоретичний аналіз наукової літератури щодо стану 
досліджуваної проблеми; абстрагування та узагальнення задля систематизації 
матеріалів статті, аналіз клінічного випадку з  метою демонстрації ефективності 
EMDR-терапії в опрацюванні травмівного досвіду, оцінки її практичної значущості 
та можливостей застосування, формулювання висновків та окреслення напрямків 
для подальшого дослідження проблеми.

Виклад основного матеріалу дослідження. Абревіатура EMDR походить від 
англійського словосполучення «Eye Movement Desensitization and Reprocessing», що 
в  перекладі означає десенсибілізація та опрацювання травмівного досвіду за до-
помогою рухів очей. Останнє відіграє вирішальну роль у терапії десенсибілізації та 
повторної обробки рухів очей, що сприяє її ефективності при лікуванні травми та 
пов’язаних із нею станів. Проте метод EMDR жодним чином не обмежується лише 
роботою з рухами очей (завдяки чому він і став відомим). Даний метод розроблений 
в 1990-х роках у США, доктором Франсін Шапіро, яка сама дізналася про власний он-
кологічний діагноз, і саме спостереження за птахами, які перелітали з гілки на гілку, 
надихнули авторку на створення цього методу. Сьогодні цей метод визнано інстру-
ментом цілеспрямованого лікування психотравм, які були отримані у минулому [26]. 

Терапія EMDR передбачає, що пацієнт зосереджується на пригадуванні минулих 
травмівних подій, виконуючи спровоковані терапевтом рухи очима. Спрямовані 
рухи очей мають на меті зменшити як яскравість, так і емоційність пригадування 
травмівної події [22]. EMDR-терапія – це комплексне психотерапевтичне втручан-
ня, яке супроводжується різноманітними елементами, що є  дотичними до трав-
мівної реакції, зокрема це емоції, когнітивні функції та соматосенсорні реакції. 
EMDR-терапія передбачає залучення клієнта до саккадичних (вперед і назад) рухів 
очей або реагування на інші двосторонні подразники (тактильні чи слухові стиму-
ли), щоб створити стан подвійного усвідомлення, який допомагає більш ефективно 
здійснювати обробку травмівного матеріалу. Вона передбачає обробку клієнтом ін-
формації, включаючи ідентифікацію та позначення образів, переживань і фізіоло-
гічних симптомів, які викликані травмівною пам’яттю під час двосторонньої сти-
муляції, такої як рухи очей, постукування пальцями, вібраційні подразники в руках 
чи звуковий подразник в навушниках. 

EMDR-терапія спрямована на модифікацію нейронних слідів травмівних спога-
дів за допомогою повторюваних двосторонніх змінних стимуляцій. Вона призво-
дить до включення щойно активованих стовпців кори та формування стабільної 
активності, яка поступово очищає емоційний вміст пам’яті. Таким чином, інтегру-
ється когнітивна обробка, що дозволяє засвоїти позитивні переконання та десен-
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сибілізувати травміні спогади. Ця інтеграція когнітивної обробки в рамках терапії 
EMDR дозволяє повторно консолідувати травмівні спогади та перейти від емоцій-
ного до когнітивного представлення травмівної події.

У глобальному розумінні EMDR-терапія має трьохфазну модель (рис. 1). 

Рис. 1. 3-х фазна модель терапії травми війни за методом EMDR

Вважається, що повторюване перенаправлення уваги, викликане рухами очей 
під час терапії EMDR, викликає нейробіологічний стан, подібний до стану швидко-
го сну (REM), який інтегрує травмівні спогади у певну семантичну мережу, що, сво-
єю чергою, призводить до зменшення сили травмівних спогадів [22]. Такий резуль-
тат досягається завдяки реалізації комплексного психотерапевтичного лікування, 
що складається з 8 етапів (рис. 2).

Рис. 2. Етапи проведення сеансу EMDR за базовим протоколом

3 етап

1 етап

2 етап

4-7 етапи
етап

8 етап
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Задля створення ефективного плану психотерапевтичного лікування на першо-
му етапі («Збір анамнезу») проводиться збір даних від пацієнта, зокрема визнача-
ється яка подія призвела до розладу, які поточні тригери викликають порушення 
повноцінного функціонування та життєдіяльності, які ресурси потрібні, щоб пра-
вильно реагувати в майбутньому. 

Опитування пацієнта відбувається в трьох вимірах: минуле, поточний момент 
теперішнього та майбутнє. З минулого визначаються активні спогади та історія 
симптомів. У поточному моменті – визначається встановлений діагноз (якщо вже 
такий є), проводиться психологічна діагностика стану за шкалою оцінки впливу 
травмівної події (англ. Impact of Event Scale, скор. IES-R), ураховується супутня па-
тологія, тригери. Завдяки майбутньому визначається бажаний стан пацієнта. На ос-
нові минулого та поточного моменту складається карта травм пацієнта.

На другому етапі «Підготовка та стабілізація» налагоджуються терапевтичні 
стосунки з пацієнтом, проводиться просвітницька робота щодо пояснення роботи 
у методі EMDR, здійснюється демонстрація стимуляції, соціальна та психологічна 
стабілізація, перевірка толерантності до афектів та безпосереднє проведення стабі-
лізаційних вправ на посилення ресурсності щодо роботи з травмівними спогадами.

При реалізації третього етапу «Оцінка події» за допомогою консультанта (пси-
хотерапевта) пацієнтом обирається цільовий травмівний спогад, що найбільш 
негативно впливає на життя чи викликає потужні негативні емоції. Таким чином 
формується «вузол травми». Далі здійснюється доступ до цього вузла, шляхом фор-
мування негативного (деструктивного) переконання чи думки, що у  сформульо-
ване в  «Я-формі», наприклад «Я в  небезпеці». При цьому пацієнт визначає один 
фрагмент цієї травмівної події. Також пацієнтом визначається позитивна думка/
переконання/речення, що буде альтернативою негативній. Наприклад такою дум-
кою може стати «Зараз я в  безпеці». Позитивне переконання формулюється сто-
совно себе, як бажане відчуття, стан чи поведінка, і вона має бути реалістичною. 
Консультант наголошує «Якщо Ви уявляєте цю картинку (або подію) сьогодні, як би 
Ви хотіли думати про себе сьогодні замість своєї негативної думки (консультант 
повторює негативну думку пацієнта). Потім здійснюється оцінка позитивної дум-
ки, наскільки вона відповідає реальності. Далі за десятибальною шкалою оціню-
ється ступінь стресу щодо негативної події. У завершенні проводиться визначення 
локалізації тілесних відчуттів внаслідок впливу стресової події.

Визначивши травмівний спогад, сформулювавши фрагмент, негативне та по-
зитивне речення, робота переходить на наступні три етапи безпосередньої роботи 
з травмою, що полягає в опрацюванні ланцюжка вільних асоціацій (каналів травми), 
які створюються при стимуляції «травмівного вузла», поточних тригерів, очікувань 
на майбутнє. Тут будуть міститися образи, переконання, афекти, тілесні відчуття. 
Важливо перед початком стимуляції налаштувати пацієнта на те, щоб він надав собі 
дозвіл на психотерапевтичну роботу та довірився процесу який буде йти під час се-
ансу. Робота з каналами травми ведеться до тих пір поки не з’являться хоча б 2 рази 
позитивний або нейтральний зміст матеріалу (позитивні чи нейтральні асоціації). 
Після проводиться повернення до вузла та здійснюється оцінка його навантаження. 
Метою роботи є зниження інтенсивності стресової події до 1 або 0 балів. 

Уточнюючи особливості четвертого етапу, що присвячений проведенню сеан-
су десенсибілізації в процесі якого застосовується швидка білатеральна стимуля-
ція – швидкі рухи очей, також можуть застосуватися інші види стимуляції, зокрема 
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тактильна або звукова стимуляція, залежно від уподобань і можливостей пацієнта 
(рис. 3). Один сет включає 25-30 разів білатеральної стимуляції.

До представленого на рисунку 3 комплекту входить лампа зі штативом, що ре-
гулюється за висотою та може бути індивідуально налаштована до оптимального 
рівня очей пацієнта, дротовий контролер, навушники, пульсатори. Можна вико-
ристовувати різні стимули окремо або разом. Комплект є розбірний та компактний, 
а також легкий для транспортування. 

Рис. 3. Класичний набор комплекту EMDR

П’ятий етап полягає в інсталяції позитивного переконання (позитивної думки), 
що проводиться за допомогою повільної білатеральної стимуляції. Оцінка відпо-
відності позитивної думки (бажано, щоб вона досягала) має бути на рівні 6-7 балів. 

На шостому етапі здійснюється сканування тіла. Пацієнт відстежує свої відчут-
тя в тілі, за наявності несприятливих (дискомфортних) відчуттів проводиться їх 
опрацювання за швидким типом білатеральної стимуляції, при приємних – закрі-
плення проводиться за допомогою повільної білатеральної стимуляції.

Сьомий етап спрямований на завершення сеансу. Тут важливо заспокоїти пацієнта, 
послідовно запитати «Як він?», «Що візьме з собою з цієї зустрічі?». Тобто допомогти 
пацієнту повернутися до ситуації «тут і зараз», стабілізувати психоемоційний стан. 

Восьмий етап присвячено повторному оцінюванню, що проводиться через кіль-
ка годин після проведення сеансу або під час другої зустрічі. При відсутності змо-
ги провести оцінювання через пару годин, доцільно провести телефонну розмову 
щодо оцінки самопочуття та, за необхідності, − надати психосоціальну підтримку.

Під час проведення сесії за базовим протоколом EMDR створюються сприятливі 
умови для мозку людини природним шляхом обробити травмівні спогади та емо-
ції, що викликають потужний стресовий вплив. Внаслідок чого, зменшується ін-
тенсивність негативних емоцій, таких як страх, тривога, гнів, знижується частота 
негативних думок та проявів минулих негативних подій, що пов’язані з травмою. 

Для прикладу представимо один із клінічних випадків з власного досвіду робо-
ти за даним методом.

Пацієнтка, 76 років, освіта середня, мешкає одна в багатоповерховому будинку, 
має двох дітей дорослого віку та четверо онуків, які проживають у передмісті, очне 
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спілкування з якими відбувається час від часу. Пацієнтка звернулася до клінічного 
психолога на 994 день повномасштабного вторгнення РФ на територію України.

Скарги на прийомі: сильне і часте хвилювання через воєнні події, що відбува-
ються в Україні, особливо під час повітряної тривоги, «я дуже боюся, що уламки 
«шахеду» можуть влетіти у вікно моєї квартири та станеться пожежа. Раніше я спу-
скалася до бомбосховища, там були інші сусіди і находячись з цими людьми, мені 
ставало значно краще, я відволікалася, негативні емоції та думки згасали, стан нор-
малізовувся. Але зараз до бомбосховища ніхто крім мене не спускається і мені стає 
ще гірше ніж було». Сильний страх та тривога за дітей та онуків, що з ними може 
щось трагічне статися, ці негативні відчуття переслідують навіть коли не має пря-
мої небезпеки: «коли повітряна тривога боюся, що можу загинути. А коли її не має, 
то відчуваю внутрішнє напруження, що ось-ось знову буде повітряна тривога і я 
знову буду лякатися». Внаслідок відчуття тривоги та напруження виникає головний 
біль, підвищується артеріальний тиск, «одразу намагаюся пити ліки, щоб зі мною 
не стався інфаркт чи інсульт, а то буду тягарем для дітей». Пацієнтка відмічала, що 
скільки себе пам’ятає стільки вона і хвилюється через різні життєві ситуації, але 
в умовах війни вона не в силах терпіти цю тривогу. 

Із анамнезу, 2 роки потому проходила медикаментозне лікування у психіатра 
щодо своєї тривожності що надало певного покращення, але зараз відмічає, що 
ліки заспокоїтися не допомагають. Має гіпертонічну хворобу ІІ ступеню.

На консультації пацієнтка поводила себе дуже збудженою, занадто швидко го-
ворила, переключалася з однієї теми на іншу, постійно жестикулювала руками, при 
цьому мотивована на роботу та позитивний результат. 

Під час проведення попередньої діагностики пацієнтка розуміла інструкції піс-
ля додаткових уточнень та пояснень. Психологічна діагностика проводилися за до-
помогою наступних методик: 8-ми кольоровий тест Люшера (для оцінки актуаль-
ного психоемоційного стану), шкала оцінки впливу травмівної події (IES-R) [7]. 

На основі отриманих даних встановлено наступні переважні тенденції психоемо-
ційного стану пацієнтки: внутрішня емоційна напруга і конфлікт різнонаправленої 
спрямованості, тривожність вище середнього, наявність стресу, що викликаний не-
задоволенням актуальною життєвою ситуацією, підвищена сензитивність до впли-
вів середовища, існує потреба в спокою та у соціальній підтримці з боку оточуючих. 

За методикою IES-R виявлено окремі ознаки ПТСР. За результатами психологіч-
ної діагностики пацієнтці було запропоновано сесії EMDR-терапії. Робота велася за 
наведеним вище алгоритмом. 

На етапі визначення актуальної проблеми, що викликає потужний стрес та 
значно впливає на життя пацієнтки стала тривожність за сина, що його можуть 
мобілізувати. Сину 51 рік та має ряд проблем з соматичним здоров’ям. Пацієнтка 
наголошувала: «Якщо син вступить до лав збройних сил, моє серце не витримає». 
Сформувати образ означеної ситуації було занадто складно. Коментар пацієнтки: 
«Я цього так боюся, що не можу цього уявити, але я відчуваю страх всередині себе, 
він заповнює весь мій простір». 

Пацієнтці, у  межах високої потужності стресової ситуації та, можливо, через 
рівень освіти, було складно сформувати негативне речення, що відображало б її 
стресову подію. За допомогою консультанта, що спрямовував пацієнтку на форму-
вання негативного речення, надав варіанти потенційних негативних упереджень, 
екологічно «йшов за психікою пацієнтки», і з часом жінка змогла визначити це ре-
чення: «Я в цій ситуації відчуваю себе безсилою та безпорадною». Інтенсивність 
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стресової події оцінила максимально (ситуація впливає на рівні 9-10 балів). У тілі 
напруга накопичується в області серця, «чим більше думаю про це, тим сильніше 
вона розпливається по моєму тілі, начебто якась жаба давить на мене, що навіть не 
вистачає повітря, щоб вільно дихати». Позитивне речення мало наступний зміст: 
«Я можу захистити себе від впливу стресових факторів». Пацієнтка пояснила, що 
для неї «захистити себе» це про захист своєї психіки від потужних емоційних ре-
акцій, що виникають у відповідь на стресові події та негативні думки, що з ними 
пов’язані. Вона наголосила на тому, що «сформулювавши негативне речення я зро-
зуміла, що є причиною моїх страждань, а позитивне речення допомогло визначити 
те, що мені так зараз необхідно, але я не знаю як це зробити». 

У ході роботи за базовим протоколом EMDR пацієнтка після першого сету біла-
теральної світлової стимуляції відмітила, що «з цим потрібно щось робити, але я не 
знаю як», «не знаю як вплинути, але хотілось би», при цьому в тілі відчувала напру-
гу (подібний матеріал йшов на перших 4-х сетах), далі пацієнтка давала коментарі 
про нейтральні відчуття: «якось ніяк зараз», «якось все нейтрально», «все начебто 
пригальмувалося», «пустота», «з’явилася певна втома» (матеріал 5-12 сетів), мате-
ріал після 13 сету – «мені стало спокійніше» (рівень впливу стресової ситуації 5 
балів), матеріал 14 сету – «Мені спокійно», матеріал 15 сету – «Мені спокійно тут 
і зараз, в цьому кабінеті, але я не знаю що буде за межами цього кабінету, раптом 
до мене повернеться моя тривога». Консультант пацієнтку «повертав в момент» та 
рекомендував сконцентруватися на відчуттях та стані, що саме є зараз. Матеріал 16 
сету «Відчуваю тривогу, в грудях тисне». Стимуляція продовжувалася та концентра-
ція спрямовувалася на переважаючі відчуття. Матеріал після 17 сету – «мені спо-
кійно… (пауза)… начебто взагалі все добре, в тілі якесь розслаблення відчувається» 
(рівень впливу стресової події 0 балів). 

Інсталяція позитивного переконання (позитивної думки) пройшла успішно. 
У ході повільної стимуляції та опрацювання приємних відчуттів в тілі досягнуто 
високу оцінку щодо відповідності позитивної думки (6-7 балів). 

Задля підкріплення позитивної думки «Я можу захистити себе від впливу стре-
сових факторів» і  її впровадження в повсякденне життя пацієнтка пройшла нав-
чання щодо оволодіння техніками самодопомоги для покращення психоемоційно-
го стану, а також запропоновано ведення щоденника в якому відмічалися життєві 
ситуації, емоційні та поведінкові реакції на них. 

Наступна зустріч з пацієнткою проводилася за протоколом EMDR, що спрямо-
ваний на посилення психологічних ресурсів особистості, і  також рекомендовано 
було ведення щоденника, де відмічалися підтвердження проявів позитивної дум-
ки у щоденному житті. Це сприяло формуванню нових метакогнітивних стратегій. 
Пацієнтка старанно виконувала рекомендації, мала високий інтерес до проведення 
самоспостереження, моніторингу особистих змін, зокрема емоційних та поведін-
кових реакцій в стресових та звичайних побутових ситуаціях. 

Метакогнітивна активність виступає особливим видом саморегуляції та ком-
понентом метапізнання, що включає мотиваційно-емоційну, рефлексивно-оцін-
ну, вольову, операційну та інформаційну складові [1] та відносно цього вбачається 
пряма паралель реалізації зазначеного в терапії EMDR. 

Опрацювання пацієнтом своєї травми представляє комплекс його потреб, зокре-
ма «визволення» себе від негативних думок та почуттів, повернення собі інтересів 
та можливості мати бажання. Все це мотивує людину, спонукає її до загальної піз-
навальної діяльності, стимулює метапізнання, одночасно здійснюючи контроль над 
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своїми когнітивними процесами. У цьому процесі воля виступає ключовим компо-
нентом, бо саме вона відповідає за постановку мети та досягнення результату, здійс-
нення подальшого планування щодо закріплення нових стратегій мислення та здійс-
нення самоконтролю. Важливим тут також є розподіл часу, вибір мнемічних технік, 
пошук та виправлення «помилок» (при автоматизмі застосування старих стратегій), 
а також знаходження у щоденному житті підтверджень нових позитивних думок, що 
були сформовані під час сеансу та застосування нових стратегій поведінки. 

При здійсненні самоспостереження за змінами актуального стану реалізуєть-
ся рефлексивно-оцінювальна складова, що забезпечує поточною інформацією, яка 
є підґрунтям для прояву поведінки регуляторного характеру та побудови конструк-
тивних суспільних відносин. Інформаційна складова включає особисті знання лю-
дини про особливості психічних процесів (пізнавальні, емоційні, вольові), діючі 
життєві стратегії, розуміння умовних наслідків їх застосування. 

EMDR-терапія має широкий ряд різноманітних протоколів проведення психоте-
рапевтичних сеансів, зокрема опрацювання недавнього травмівного епізоду, комп-
лексної травми, встановлення орієнтації на теперішній час та безпеку тощо. Загальна 
кількість існуючих протоколів становить понад 60 варіантів, а отже, це надає широкий 
ряд показань до застосування. Даний метод має низку переваг, основними з яких ви-
ступають: швидкість, комплексність, індивідуальний підхід та науковість (рис. 4).

 

Швидкість

• Полегшення стану пацієнт відчуває після першої сесії (зменшення симптомів 
ПТСР та інших пов'язаних розладів);

Комплексність

• Робота ведеться з емоційною, когнітивною, мотиваційною та фізичною 
сферами, що сприяє більш повному одужанню;

Індивідуальність

• Адаптація терапії до індивідуальних потреб кожного клієнта забезпечує 
психологічну екологічність

Науковість

• Ефективність та дієвість доведена численними науковими дослідженнями

Рис. 4. Переваги методу EMDR

Важливим питанням щодо реалізації методу є рівень кваліфікації фахівців. Доз-
віл на проведення EMDR-терапії мають тільки медичні або психологічні психотера-
певти/консультанти, які пройшли спеціалізоване навчання у визнаному інституті/
закладі/організації та отримали підготовку в галузі травмотерапії, що підтверджу-
ється відповідними сертифікатами.
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Висновки і перспективи подальших досліджень.
1. EMDR сучасний, ефективний метод психотерапії, який спеціально розробле-

ний для лікування травмівних переживань. Він особливо актуальний для людей, які 
зазнали психотравми під час війни, оскільки спрямований на проживання травмів-
ної події в минулому, опрацюванні тригерів та посиленні ресурсів в теперішньому, 
а це виступає підготовкою для прийняття майбутнього. 

2. Особливість даного методу полягає у швидкому зменшенні інтенсивності не-
гативних спогадів та неприємних емоції. Це дає позитивну динаміку терапевтич-
них результатів та виключає необхідність у детальному описі травмівної події, що 
створює екологічні умови роботи з психотравмою для пацієнта та фахівця.

3. EMDR-терапія дозволяє фахівцю проводити роботу з негативними мислен-
нєвими установками пацієнта, глибше зрозуміти емоції та відчуття, посилює ціле-
покладання, сприяє побудові нових стратегій мислення та поведінки, здійсненню 
моніторингу власних когнітивних процесів, що є запорукою психологічної стійко-
сті до щоденних стресових факторів та власного метапізнання. 

4. EMDR-терапія має як світову доведеність, так і рекомендований норматив-
ними документами МОЗ України, тому є  висока доцільність її впровадження, на 
широкий загал. Отже, актуальним виступає створення системи навчання фахів-
ців (практичних психологів, клінічних психологів, лікарів) даному методу, а також 
створення мережі центрів травми. Це сприятиме швидкому відновленню менталь-
ного здоров’я населення у воєнні та повоєнні часи, зменшуючи економічне наван-
таження на соціальну сферу та посилюючи людський капітал України.
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Abstract. The article examines the role of educational platforms in the formation of primary 
school students’ speech skills in the context of the modern educational process. The concept of «edu-
cational platform» as a digital environment containing interactive learning materials, exercises and 
communicative tasks aimed at developing students’ speech competencies is considered. The main ap-
proaches to the definition of linguistic competence are analyzed, which include the ability of a student 
to understand oral and written speech, to build their own statements in accordance with the norms of 
the literary language and to interact effectively in communicative situations.

The relevance of the study is due to the growing role of digital technologies in the educational pro-
cess and the need to adapt traditional teaching methods to the conditions of the information society. 
The use of educational platforms contributes not only to the assimilation of theoretical material, but 
also creates opportunities for active speech communication of students, which meets the requirements 
of the New Ukrainian School. The article highlights the popular educational platforms used in teach-
ing primary school students, their functionality and effectiveness in developing speech skills.

The research methodology is based on theoretical analysis of scientific sources, comparative anal-
ysis of the functionality of educational platforms and empirical methods, including a survey of teach-
ers about their experience of using digital resources in teaching a foreign language. The peculiarities 
of integrating digital resources into traditional methods of teaching a foreign language, taking into 
account the age and psychological and pedagogical characteristics of students, are determined.

Strategies for the use of digital resources in the educational process are proposed, which provide 
for an individual approach, a balanced combination of traditional and modern teaching methods, as 
well as systematic monitoring of student progress.

Prospects for further research are to improve methodological approaches to the integration of educa-
tional platforms into the primary education system, to develop new learning models based on digital tech-
nologies, and to assess their impact on long-term results in the formation of students’ speech competencies.
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Анотація. У статті досліджено роль освітніх платформ у формуванні мовленнєвих навичок 
молодших школярів у контексті сучасного освітнього процесу. Розглянуто поняття «освітня 
платформа» як цифрового середовища, що містить інтерактивні навчальні матеріали, впра-
ви та комунікативні завдання, спрямовані на розвиток мовленнєвих компетентностей учнів. 
Проаналізовано основні підходи до визначення мовленнєвої компетентності, які включають 
здатність учня розуміти усне та писемне мовлення, будувати власні висловлювання відповідно 
до норм літературної мови та ефективно взаємодіяти у комунікативних ситуаціях.

Актуальність дослідження зумовлена зростанням ролі цифрових технологій в освітньому 
процесі та необхідністю адаптації традиційних методик викладання до умов інформаційно-
го суспільства. Використання освітніх платформ сприяє не лише засвоєнню теоретичного 
матеріалу, а й створює можливості для активного мовленнєвого спілкування учнів, що відпо-
відає вимогам Нової української школи. Висвітлено популярні освітні платформи, що засто-
совуються у  навчанні молодших школярів, їхній функціонал та ефективність у  формуванні 
мовленнєвих навичок.

Методологія дослідження базується на використанні теоретичного аналізу наукових дже-
рел, порівняльного аналізу функціональних можливостей освітніх платформ та емпіричних 
методів, включаючи опитування вчителів щодо їхнього досвіду використання цифрових ре-
сурсів у навчанні іноземної мови. Визначено особливості інтеграції цифрових ресурсів у тра-
диційні методики навчання іноземної мови з урахуванням вікових та психолого-педагогічних 
особливостей учнів.

У результаті дослідження сформульовано методичні рекомендації щодо оптимального ви-
користання освітніх платформ для розвитку усного та писемного мовлення молодших шко-
лярів. Визначено, що поєднання інтерактивних завдань, адаптивних технологій навчання та 
елементів гейміфікації сприяє підвищенню мотивації учнів, а  також ефективному форму-
ванню їхніх мовленнєвих навичок. Запропоновано стратегії використання цифрових ресурсів 
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в освітньому процесі, які передбачають індивідуальний підхід, збалансоване поєднання тра-
диційних і сучасних методів навчання, а також систематичний контроль за прогресом учнів.

Перспективи подальших досліджень полягають у вдосконаленні методичних підходів до ін-
теграції освітніх платформ в систему початкової освіти, розробці нових моделей навчання, 
що базуються на цифрових технологіях, а також оцінці їхнього впливу на довготривалі резуль-
тати у формуванні мовленнєвих компетентностей учнів.

Ключові слова: освітні платформи, цифрові технології, мовленнєві навички, початкова 
освіта, комунікативна компетентність, інтерактивне навчання, гейміфікація, інформацій-
но-комунікаційні технології.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасному освітньому проце-
сі дедалі більшого значення набувають цифрові технології, зокрема освітні платфор-
ми, які забезпечують широкий спектр можливостей для формування мовленнєвих 
компетентностей учнів молодших класів. Поняття «освітня платформа» в контексті 
цього дослідження визначається як цифровий ресурс, що містить інтерактивні на-
вчальні матеріали, вправи та комунікативні завдання, спрямовані на розвиток мов-
них навичок учнів. «Мовленнєві компетентності» включають здатність учня розумі-
ти усне та писемне мовлення, будувати власні висловлювання відповідно до норм 
літературної мови та ефективно взаємодіяти у комунікативних ситуаціях.

Актуальність цього дослідження зумовлена зростанням ролі цифрових техно-
логій у навчальному процесі та необхідністю адаптації традиційних методик ви-
кладання до умов інформаційного суспільства. Використання освітніх платформ 
у  навчанні іноземної мови сприяє не лише засвоєнню теоретичного матеріалу, 
а й створює можливості для активного мовленнєвого спілкування учнів, що відпо-
відає вимогам Нової української школи.

Останні дослідження в галузі педагогіки та лінгводидактики підтверджують, що 
інтеграція цифрових технологій у  початкову освіту сприяє розвитку мовленнєвих 
навичок учнів. У працях таких учених, як Л. Морська, П. Сердюков, О. Сергєєва, Н. Фо-
міних, Н. Яциніна висвітлюється питання використання інформаційно-комунікацій-
них технологій (ІКТ) на уроках іноземної мови. Л. Морська вивчала використання 
інформаційних технологій у навчанні іноземних мов, П. Сердюков досліджував тео-
ретичні засади навчання іноземних мов у мовному закладі вищої освіти із залучен-
ням інформаційних технології. О. Сергєєва зосередила увагу на прикладних комп’ю-
терних програмах під час уроків англійської мови. Н. Фоміних аналізувала історичні 
аспекти впровадження інформаційно-комунікаційних технологій у викладанні іно-
земних мов. Н.  Яциніна розробила модель розвитку інформаційно-технологічної 
компетентності майбутніх учителів у навчальному процесі [10, c. 125].

Разом із тим, проблема впровадження освітніх платформ у навчальний процес 
початкової школи ще недостатньо вивчена. Зокрема, залишається невирішеним 
питання систематизації цифрових ресурсів відповідно до вікових та психолого-пе-
дагогічних особливостей учнів, а також визначення оптимальних методик викори-
стання інтерактивних завдань для розвитку усного й писемного мовлення. Таким 
чином, необхідність подальшого дослідження цих аспектів обумовлює вибір теми 
та спрямованість цієї статті.

Метою цієї статті є визначення ролі та ефективності освітніх платформ у фор-
муванні мовленнєвих компетентностей учнів початкових класів, а також розробка 
рекомендацій щодо їхнього оптимального використання в освітньому процесі. 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

114

Для досягнення поставленої мети передбачається вирішення таких завдань: 
1) проаналізувати теоретичні засади формування мовленнєвих компетентностей 
молодших школярів у  контексті сучасної лінгводидактики; 2)  дослідити існую-
чі освітні платформи, що використовуються у початковій школі, та оцінити їхню 
ефективність в освітньому процесі; 3) визначити особливості інтеграції цифрових 
ресурсів у традиційні методики навчання іноземної мови з урахуванням вікових 
та психолого-педагогічних особливостей учнів; 4) запропонувати методичні реко-
мендації щодо оптимального використання освітніх платформ для розвитку усно-
го та писемного мовлення молодших школярів. 

Методи дослідження. У процесі дослідження використано такі методи: теоре-
тичний аналіз та узагальнення наукових джерел – дослідження сучасних підходів 
до формування мовленнєвих компетентностей учнів, аналіз концепцій та методик 
використання освітніх платформ; порівняльний аналіз – вивчення особливостей 
різних освітніх платформ, їхніх можливостей для розвитку мовних навичок учнів 
молодших класів; опитування – дослідження думки вчителів щодо ефективності 
використання освітніх платформ у навчанні іноземної мови. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Одним із основних завдань сучас-
ної освіти в Україні є забезпечення вивчення мови як засобу спілкування, пізнання, 
духовного збагачення та формування інтелектуальної культури серед молодших 
школярів. Іноземна мова входить до освітньої галузі «Мова і література», метою 
якої є розвиток особистості учня, формування його комунікативної компетентно-
сті та загальних уявлень про мову як систему і літературу як вид мистецтва.

Згідно з  Державним стандартом початкової освіти, комунікативна компетент-
ність – це здатність особистості застосовувати у  конкретному спілкуванні знання 
мови. способи взаємодії з навколишніми і віддаленими людьми та подіями, навички 
роботи у групі, володіння різними соціальними ролями. Метою іншомовної освіти 
є формування іншомовної комунікативної компетентності для безпосереднього та 
опосередкованого міжкультурного спілкування, що забезпечує розвиток інших клю-
чових компетентностей та задоволення різних життєвих потреб здобувача освіти [2].

Ця мета забезпечує формування в учнів такого рівня іншомовної комунікатив-
ної компетентності, яка дозволяє їм ефективно спілкуватися як усно (говоріння, 
аудіювання), так і письмово (читання, письмо) у межах визначених комунікатив-
них сфер, тематичних ситуацій та засвоєного мовного й мовленнєвого матеріалу. 
Розвиток іншомовної комунікативної компетентності ґрунтується на взаємопов’я-
заному мовленнєвому, мовному та соціокультурному розвитку учнів з урахуван-
ням їхніх вікових особливостей та інтересів на кожному етапі вивчення іноземної 
мови. Основою іншомовної комунікативної компетентності є комунікативні умін-
ня, розвиток яких неможливий без оволодіння мовними засобами реалізації усно-
го або писемного висловлювання. 

Різні аспекти формування мовленнєвої компетентності досліджують сучасні 
лінгводидакти З. Бакум, О. Біляєв, Л. Варзацька, М. Вашуленко, Н. Голуб, В. Дороз, 
М. Кірик, Л. Мамчур, П. Мандибура, В. Мельничайко, С. Миронюк, О. Петрук, Г. Під-
лужна, К. Пономарьова, Н. Ситенко, В. Ткаченко, Т. Хорошковська та ін.

М. Пентилюк розглядає мовленнєву компетентність як дію людини, що спрямо-
вана на розуміння та створення усного чи писемного тексту і здійснюється в про-
цесі мовленнєвої діяльності. Вона вважає, що навички формулювання особистих 
усних та письмових висловлювань школярів залежать від їх усвідомлення різних 
видів мовленнєвої діяльності – аудіювання та читання (рецептивні), які служать ін-
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формаційною складовою, говоріння та письмо (продуктивні), які виконують праг-
матичні завдання та відзначаються самостійною творчістю [9]. О. Горошкіна, А. Ні-
кітіна, Л. Попова, Л. Порохня, О. Рудіна тлумачать мовленнєву компетентність як 
практику оволодіння рідною мовою, її словниковим запасом, граматикою, а також 
дотримання всіх норм користування мовою [6]. 

А. Залізняк ототожнює мовленнєву компетентність із комунікативною, підкрес-
люючи її основну функцію, яка полягає у розвитку навичок спілкування, дотриман-
ні мовленнєвого етикету та етичних норм взаємодії [3]. О. Корніяка вказує на те, що 
мовленнєва компетентність представляє собою здатність особистості розуміти та 
виражати власні думки чітко та виразно, як усно, так і письмово [5]. 

А.  Богуш розглядає мовну компетентність як рівень засвоєння мовних норм, 
а мовленнєву компетентність – як їх адекватне застосування. Вчена вважає, що кін-
цевою метою опанування рідною мовою в молодшому шкільному віці є засвоєння 
її літературних норм та культури мовлення. Саме за А. Богуш виділяють основні 
критерії мовленнєвої компетентності, куди відносять культуру та правильність 
мовлення, адекватність мовлення, логічність та естетичність мовлення, чистоту 
мовлення та різноманітність мовлення [13, с. 15-16].

Учені-методисти Т. Донченко, М. Пентилюк та Г. Шелехова вважають, що ефек-
тивним способом розв’язання проблеми розвитку мовленнєвої компетентності 
є використання комунікативного (комунікативно-діяльнісного) підходу до навчан-
ня мови. Комунікативний підхід є основою сучасної лінгводидактики та передба-
чає навчання мови через активне використання мовленнєвої діяльності у реальних 
або наближених до реальності ситуаціях. Головна мета цього підходу – сформувати 
у молодших школярів здатність ефективно спілкуватися в усній та писемній фор-
мах. Комунікативний підхід ґрунтується на наступних принципах: мовленнєва 
спрямованість навчання – усі завдання мають бути пов’язані з реальними комуні-
кативними ситуаціями; інтерактивність – стимулювання діалогічного та полілогіч-
ного спілкування через групові та парні форми роботи; ситуативність – навчальні 
матеріали повинні містити автентичні ситуації спілкування, які сприяють природ-
ному використанню мови; функціональність – учні засвоюють мову не як набір 
правил, а як інструмент спілкування.

О.  Зимовець зазначає, що використання ІКТ у  початковій школі сприяє зрос-
танню мотивації молодших школярів до вивчення англійської мови, формуванню 
іншомовних навичок і вмінь учнів, розвиває їхню загальну інформаційну культуру. 
Завдяки ІКТ вчитель має можливість впроваджувати диференційований та індиві-
дуальний підходи до навчання, урізноманітнювати освітній процес, використову-
вати додаткові методи контролю знань, навичок і вмінь учнів, а також удоскона-
лювати підготовку до заняття. У сучасному інформаційному суспільстві ІКТ вже не 
просто тренд, а необхідний інструмент, що переосмислює роль уроку та створює 
умови для оптимізації й активізації освітнього процесу [12, с. 4].

Освітні платформи активно використовують комунікативний підхід, надаючи 
можливість учням брати участь у інтерактивних мовленнєвих ситуаціях, створю-
вати власні висловлювання, удосконалювати навички слухання та говоріння. Вони 
сприяють розширенню мовного середовища та дозволяють організувати навчаль-
ний процес відповідно до індивідуальних потреб учнів, що підвищує мотивацію до 
навчання та сприяє більш ефективному засвоєнню матеріалу.

Формування мовленнєвої компетентності молодших школярів є одним із пріо-
ритетних завдань Нової української школи. Ця компетентність включає здатність 
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учнів сприймати, розуміти, аналізувати та продукувати усні й письмові висловлю-
вання відповідно до комунікативних ситуацій. Основними умовами формування 
мовленнєвої компетентності є комунікативно орієнтоване навчання, інтерактив-
ні методи навчання, створення мовного середовища, залучення сучасних освітніх 
технологій, індивідуальний підхід до кожного учня, розвиток критичного мислен-
ня, співпраця з батьками тощо. Формування мовленнєвої компетентності в НУШ 
відбувається через інтеграцію знань, практичне застосування мовлення та викори-
стання інноваційних методик, що забезпечує ефективний розвиток комунікатив-
них здібностей молодших школярів.

Сучасний освітній простір відзначається стрімким розвитком новітніх техноло-
гій, тому використання освітніх платформ для навчання іноземній мові стає акту-
альним питанням в контексті формування мовленнєвих навичок учнів початкових 
класів. Визнання важливості набуття мовленнєвої компетентності актуалізує необ-
хідність пошуку та впровадження в освітній процес початкової школи ефективних 
засобів її формування. У контексті зазначеного освітні платформи не лише допо-
можуть підвищити рівень мовленнєвої компетентності учнів, а й сприятимуть їх-
ній успішній адаптації до вимог сучасного інформаційного суспільства. 

Освітня платформа – це цифрове середовище або онлайн-ресурс, що надає доступ 
до навчальних матеріалів, інтерактивних інструментів та засобів комунікації для ор-
ганізації освітнього процесу. Освітні платформи можуть включати відеоуроки, інте-
рактивні вправи, тестування, форуми для обговорень, засоби для зворотного зв’язку 
між учнями та вчителями, а також системи управління навчанням (LMS – Learning 
Management System, наприклад, Moodle, Google Classroom, Blackboard, Canvas). Вони 
використовуються як для традиційної, так і для дистанційної та змішаної освіти.

Одним із  кращих ресурсів для вивчення англійської мови в  початковій школі 
є LearnEnglish Kids – освітня платформа, розроблена Британською Радою, яка надає 
дітям можливість вивчати англійську мову через інтерактивні ресурси. Цей сайт 
призначений для дітей віком від п’яти до дванадцяти років, а також їхніх батьків. 
Платформа дозволяє розвивати всі види мовленнєвої діяльності: аудіювання, го-
воріння, читання і письмо. Вона пропонує широкий спектр матеріалів, включаючи 
ігри, які допомагають закріпити словниковий запас та граматику; пісні, які сприя-
ють розвитку слухових навичок та вимови; історії, зокрема казки та оповідання для 
розвитку навичок читання та розуміння тексту; відео, які охоплюють різні теми та 
ситуації. Є сторінка для батьків, де даються прості інструкції з користування сай-
том, а також статті та поради щодо підтримки дітей у процесі вивчення мови. 

Ігрові, музичні та відеоматеріали класифіковані за трьома рівнями складності 
відповідно до рівня володіння мовленнєвими навичками. Перший рівень призна-
чений для дітей, які здатні використовувати окремі слова та короткі фрази, а також 
сприймати прості пісні, оповідання й тексти. Другий рівень орієнтований на дітей, 
які розуміють і застосовують лексику в межах розгорнутих речень. Третій рівень 
призначений для тих, хто має сформовані навички чіткої вербалізації англійською 
мовою. У процесі розвитку мовленнєвих навичок діти можуть самостійно обирати 
відповідний рівень складності. 

Проте платформа не пропонує індивідуальних навчальних планів, що може бути 
недоліком для дітей з особливими потребами або різними рівнями знань, а відсут-
ність живої взаємодії з вчителем може вплинути на розвиток розмовних навичок.

Cambridge English – це підрозділ Кембриджського університету, який розробляє 
визнані кваліфікації та ресурси для вивчення англійської мови. На їхньому офіцій-
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ному сайті доступні матеріали для різних вікових груп, у тому числі учнів почат-
кової школи. Сайт підтримує як студентів, так і викладачів, пропонуючи матері-
али для розвитку мовленнєвих навичок та підготовки до кваліфікаційних іспитів. 
Cambridge English пропонує понад сто сімдесят п’ять безкоштовних онлайн-актив-
ностей, які допомагають учням практикувати англійську мову. Ці вправи охоплю-
ють різні аспекти мови, включаючи читання, письмо, слухання та говоріння. Плат-
форма відзначається різноманітністю матеріалів, зокрема на ній представлено 
широкий спектр ресурсів, включаючи ігри, тести та завдання, що роблять навчання 
цікавим та інтерактивним. Серед рекомендованих матеріалів для початкової шко-
ли виділяються курси «Quick Minds» та «Super Minds». Ці програми розроблені спе-
ціально для молодших школярів та включають інтерактивні завдання, які сприя-
ють розвитку мовленнєвих навичок та когнітивних здібностей.

Освітні технології стрімко змінюють підхід до навчання, роблячи його інтерак-
тивним, захопливим та ефективним. Одним із  таких інструментів є  платформа 
Kahoot, яка завоювала популярність серед учителів, учнів і батьків у всьому світі. 
Впровадження Kahoot у початковій школі дозволяє не лише урізноманітнити уро-
ки, а й підвищити мотивацію учнів до навчання.

Kahoot – це онлайн-платформа для створення інтерактивних вікторин, опиту-
вань і навчальних ігор. Вона проста у використанні та доступна як через браузер, 
так і через мобільний додаток. Головною особливістю Kahoot є її ігровий формат, 
що стимулює здорову конкуренцію між учнями. Платформа дозволяє створювати 
запитання з варіантами відповідей, супроводжувати їх зображеннями, відео чи ау-
діо, що робить завдання більш цікавими.

Серед переваг використання Kahoot у початковій школі виділяють наступні:
− інтерактивність. Kahoot залучає учнів до активної участі в освітньому проце-

сі. Кожен учень може відповісти на запитання, використовуючи смартфон, план-
шет чи комп’ютер, що створює атмосферу залучення й інтересу;

− мотивація через гру. Ігровий формат допомагає подолати навчальну втому та 
втрату інтересу до предметів. Діти із задоволенням беруть участь у вікторинах, на-
магаючись отримати високий результат; 

− диференціація навчання. Використовуючи Kahoot, учитель може створювати 
завдання різної складності, що дозволяє враховувати рівень підготовки кожного учня; 

− миттєвий зворотний зв’язок. Після кожного запитання учитель отримує ста-
тистику відповідей, що допомагає оцінити рівень засвоєння матеріалу; 

− розвиток навичок співпраці та конкуренції. Учні можуть працювати в коман-
дах, що сприяє розвитку комунікативних і соціальних навичок; 

− візуалізація навчання. Завдяки можливості додавати зображення, відео та гра-
фіки, Kahoot допомагає зробити навчальний матеріал більш наочним і зрозумілим.

За допомогою Kahoot можна створити два типи запитань: вікторина (quiz), тобто 
питання з «множинним вибором», коли учням дається кілька варіантів відповідей 
і вони обирають один або кілька правильних, та «вірно-невірно» (true or false), коли 
пропонується два взаємовиключних варіанти відповіді. З платним тарифом можна 
використовувати додаткові форми питань: відкриті запитання, опитування тощо. 
Учитель може створити тест та надіслати його як домашнє завдання, як завдання 
для закріплення пройденого матеріалу або використовувати під час пояснення но-
вого матеріалу.

Отже, Kahoot – це сучасний інструмент, який робить навчання цікавішим і захо-
пливішим. Для учнів початкової школи він сприяє формуванню позитивного ставлен-
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ня до навчання, розвитку критичного мислення та комунікативних навичок, а також 
спрощує роботу вчителя за допомогою зручного аналізу результатів. Використання 
Kahoot є кроком до інноваційного підходу в освіті, що відповідає потребам сучасних 
учнів та вимогам часу. Інтерактивні методи, які пропонує платформа, допомагають 
розвивати у дітей цікавість до знань і готовність до навчання впродовж усього життя. 

Популярною серед учителів є  Quizlet  – онлайн-платформа для навчання, яка 
використовує флеш-картки, інтерактивні тести та ігрові методи для закріплення 
знань. Вона доступна у  веб-версії та як мобільний додаток. Основний принцип 
Quizlet – навчання через повторення та активну взаємодію з матеріалом. Платфор-
ма Quizlet є сучасним інструментом для навчання, що поєднує в собі різні методи 
запам’ятовування та перевірки знань. Однією з основних функцій є флеш-картки, 
які дозволяють учителям створювати власні набори або використовувати вже наяв-
ні матеріали. Картки містять інформацію у вигляді слів, фраз або зображень з одно-
го боку та їхніх визначень, перекладів або пояснень з іншого. Що сприяє ефектив-
ному засвоєнню матеріалу.

Платформа пропонує кілька режимів навчання. Режим Learn (навчання) перед-
бачає адаптивне тестування з підказками та повторенням, що допомагає поступо-
во закріплювати знання. У режимі Write (написання) здійснюється перевірка знань 
через самостійне введення відповідей. Режим Spell (правопис) використовується 
для тренування правопису за допомогою диктанту, а режим Test (тест) автоматич-
но генерує тести різних форматів, таких, як вибір правильної відповіді, відповід-
ність та введення слова.

Гейміфікаційні елементи в Quizlet включають такі ігри, як Match (відповідність) 
і Gravity (гравітація). У першій грі користувач має швидко знаходити відповідність 
між словами та їхніми визначеннями. Друга гра передбачає необхідність своєчас-
ного введення правильних відповідей, щоб уникнути «зіткнення» астероїдів, що 
сприяє розвитку швидкості реакції та міцнішому запам’ятовуванню матеріалу. 

Інтерактивний режим Quizlet Live орієнтований на командне навчання в класах. 
Учні працюють у групах, намагаючись правильно зіставити терміни та визначення. 
Цей формат сприяє розвитку співпраці та комунікативних навичок. Однією з пере-
ваг платформи є аудіопідтримка, яка забезпечує автоматично згенеровану озвучку 
багатьох слів і фраз, що полегшує тренування вимови та аудіювання. Додатково пе-
редбачена можливість прикріплення зображень до флеш-карток, що є ефективним 
засобом для візуального навчання. Преміум-функція Quizlet Teacher призначена 
для вчителів і надає можливості створення закритих класів, моніторингу прогре-
су учнів та доступу до розширеної аналітики навчання, що сприяє ефективнішому 
контролю за освітнім процесом.

У початковій школі Quizlet допомагає розвивати основні навички з англійської 
мови: читання, аудіювання, письмо та говоріння. Основними способами викори-
стання є вивчення нової лексики за допомогою флеш-карток, тренування право-
пису через режим Spell, використання аудіофункції для поліпшення сприйняття 
на слух, групові ігри для підвищення мотивації учнів, домашні завдання для за-
кріплення матеріалу (учні можуть працювати самостійно на своїх пристроях). Для 
учнів молодших класів можна використовувати наступні теми: «Кольори», «Числа», 
«Тварини», «Їжа» (візуальні флеш-картки) тощо, основні фрази та діалоги (прослу-
ховування та повторення), граматичні конструкції у вигляді тестів. 

Серед переваг платформи Quizlet можна зазначити такі: простий та інтуїтивний 
інтерфейс, який легко використовувати навіть наймолодшим учням; ігрові елемен-



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

119

ти, які роблять навчання цікавим і  захопливим; доступність; адаптивне навчан-
ня – платформа підлаштовується під темп кожного учня; можливість самостійного 
навчання. Недоліками є обмеження у безкоштовній версії – не всі функції доступні 
без підписки, інтерактивність іноді веде до втрати концентрації, може відволікати 
учнів. Крім того, платформа найкраще працює як додатковий інструмент, а не ос-
новний метод викладання, адже не замінює комплексного навчання.

Отже, Quizlet – це ефективний цифровий інструмент для вивчення англійської мови 
в  початковій школі. Він допомагає учням засвоювати лексику, тренувати правопис 
і покращувати слухові навички в ігровій формі. Найбільшу користь платформа прино-
сить у поєднанні з традиційними методами викладання та активною участю вчителя.

Одним із  найпопулярніших додатків для вивчення іноземних мов у  сві-
ті є  Duolingo. Duolingo for Schools – це розширена версія популярної платформи 
Duolingo, яка дозволяє учителям створювати класи, відстежувати прогрес учнів 
і задавати індивідуальні завдання. Платформа підходить для вивчення англійської 
мови в початковій школі, оскільки використовує гейміфікацію, короткі інтерактив-
ні уроки та адаптивну систему навчання. 

Платформа Duolingo for Schools пропонує гейміфіковані уроки, що складаються 
з міні-вправ, спрямованих на вивчення слів, граматики та вимови. Учні отримують 
бали за правильні відповіді, що стимулює їх до регулярного навчання. Адаптив-
на система навчання дозволяє платформі підлаштуватися під рівень учня: у разі 
правильної відповіді завдання поступово ускладнюються, а у разі помилки – пов-
торюються частіше. Різноманітність типів вправ включає переклад речень, вибір 
правильної відповіді, слухові диктанти, вимову слів із  використанням розпізна-
вання голосу та завдання на з’єднання слів із їхніми значеннями. Версія Duolingo 
for Schools надає вчителям можливість створювати класи та запрошувати учнів за 
спеціальним кодом, відстежувати їхній прогрес у реальному часі та отримувати ав-
томатичні звіти про виконання завдань. Мотиваційні елементи включають систе-
му винагород у вигляді віртуальної валюти lingots, що використовується для персо-
налізації аватарів, щоденні нагадування про навчання та систему «смуг» (streaks), 
яка заохочує до регулярних занять. 

Duolingo for Schools допомагає учням початкової школи вивчати англійську 
мову за допомогою інтерактивних та ігрових методів. Основними способами ви-
користання є закріплення базової лексики (кольори, числа, тварини, їжа, предме-
ти), практика вимови завдяки аудіовправам, граматичні тренування через короткі 
вправи, використання як домашніх завдань, щоб учні самостійно закріплювали ма-
теріал, використання в груповій роботі під керівництвом вчителя.

Серед переваг платформи Duolingo for Schools можна відзначити гейміфіка-
цію, автоматичну адаптацію рівня учня, простий інтерфейс, безкоштовний до-
ступ, зручність для вчителів. Платформа має певні недоліки та виклики, які можуть 
впливати на ефективність навчання. Одним із головних обмежень є наявність ре-
клами та обмеженої кількості «життів» у безкоштовній версії, що може знижувати 
безперервність навчального процесу. Також спостерігається недостатній фокус на 
продуктивних навичках, таких як письмо та розмовна практика, що може обмежу-
вати повноцінне засвоєння мови. Важливим аспектом є те, що платформа не може 
повністю замінити традиційне навчання, а є ефективним додатковим інструмен-
том для самостійного або допоміжного використання.

Отже, Duolingo for Schools – це ефективна освітня платформа для початкової 
школи, яка допомагає дітям вивчати англійську мову через гейміфікацію та адап-
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тивне навчання. Вона особливо корисна для мотивації учнів, вивчення лексики та 
базової граматики. Проте її варто використовувати у поєднанні з іншими метода-
ми навчання, щоб розвивати всі мовленнєві навички комплексно.

Інтеграція цифрових ресурсів у традиційні методики навчання іноземної мови 
є складним і багатогранним процесом, що вимагає врахування вікових та психоло-
го-педагогічних особливостей учнів. Використання цифрових технологій дозволяє 
значно розширити можливості освітнього процесу, забезпечуючи доступ до інте-
рактивного контенту, аудіо- та відеоматеріалів, автоматизованих тестів і комуні-
кативних платформ. Молодші школярі потребують візуального та ігрового підходу, 
тому інтеграція цифрових ресурсів має базуватися на використанні яскравих ілю-
страцій, анімованих персонажів і гейміфікованих завдань, що сприяє підвищенню 
мотивації та формуванню позитивного ставлення до навчання. 

Важливим аспектом інтеграції є також урахування когнітивного навантаження та 
рівня цифрової грамотності учнів, що передбачає поетапне впровадження техноло-
гій та їх відповідність рівню підготовки користувачів. Крім того, важливо забезпечи-
ти збалансоване поєднання традиційних і цифрових методів, що дозволяє зберігати 
ефективність навчального процесу та забезпечувати розвиток мовленнєвих навичок. 

Таким чином, успішна інтеграція освітніх платформ у  традиційні методики 
навчання іноземної мови можлива лише за умови врахування вікових та психо-
лого-педагогічних особливостей учнів, що сприятиме підвищенню ефективності 
засвоєння матеріалу та формуванню стійкої мотивації до навчання. 

Міністерство освіти і  науки України надає рекомендації щодо використання 
освітніх платформ у початковій школі, особливо в контексті дистанційного навчання. 
У документі «Інструктивно-методичні рекомендації щодо викладання навчальних 
предметів / інтегрованих курсів у закладах загальної середньої освіти у 2023-2024 
навчальному  році» зазначається, що заклади освіти повинні обирати електронні 
освітні ресурси виважено, враховуючи їх дидактичну доцільність, фактологічну ко-
ректність змісту та відповідність навчальній програмі. Вибір цифрової платформи 
здійснюється самостійно кожним закладом з урахуванням технічних можливостей 
учителів та учнів [11]. Важливо, щоб обрані освітні платформи відповідали потребам 
учнів та можливостям педагогів, забезпечуючи ефективність освітнього процесу. 

Оптимальне використання освітніх платформ для розвитку усного та писемно-
го мовлення молодших школярів потребує дотримання певних методичних реко-
мендацій. По-перше, варто обирати платформи, які містять інтерактивні вправи 
на моделювання діалогів, аудіовізуальні матеріали та можливість голосового вве-
дення, що сприяє розвитку навичок усного мовлення. Вправи, які залучають ігро-
ві елементи, наприклад, інтерактивні квести, сприяють зниженню психологічного 
бар’єра під час спілкування. По-друге, для формування писемного мовлення важ-
ливо застосовувати платформи з  адаптивними тренажерами для написання слів 
і речень, а також автоматизованими перевірками орфографії та граматики. Реко-
мендовано використовувати ресурси, які пропонують інтерактивні завдання на 
складання текстів за зразком, коментування ілюстрацій або творчі вправи з посту-
повим нарощуванням рівня складності.

Для забезпечення ефективного навчання необхідно поєднувати роботу з освіт-
німи платформами із традиційними методами, такими як колективні обговорення, 
драматизація діалогів і письмо, що сприятиме гармонійному розвитку мовленнє-
вих навичок. Важливим є поступове збільшення складності завдань з урахуванням 
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індивідуальних можливостей учнів, що дозволяє підтримувати їхню мотивацію та 
впевненість у власних силах. 

Таким чином, оптимальна інтеграція освітніх платформ у навчальний процес 
забезпечить комплексний розвиток усного та писемного мовлення молодших шко-
лярів, сприяючи їхній когнітивній та мовленнєвій активності.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Освітні платформи відігра-
ють важливу роль у формуванні мовленнєвих навичок молодших школярів, забез-
печуючи інтерактивне, адаптивне та мотивувальне середовище для навчання. Вони 
сприяють розвитку аудіювання, говоріння, читання та письма завдяки мультиме-
дійним ресурсам, ігровим методикам та персоналізованому підходу. Використан-
ня таких платформ допомагає покращити засвоєння англійської мови, підвищує 
мотивацію учнів та сприяє самостійному навчанню. Разом із  позитивним впли-
вом слід враховувати певні виклики, зокрема необхідність методичної підтримки 
з боку вчителя, технічне забезпечення та контроль за якістю контенту.

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку ефективних методик 
інтеграції освітніх платформ в освітній процес, оцінювання їхньої результативності та 
впливу на різні вікові групи. Важливим напрямком є розробка змішаних навчальних 
моделей, які поєднують традиційне викладання з цифровими ресурсами, що дозво-
лить підвищити ефективність навчання англійської мови в початковій школі.
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Abstract. The article is devoted to the study of the formation of a healthy lifestyle (HL) in primary 
schoolchildren through the use of game-based learning technologies. The role of the game as an 
effective means of motivation and learning the basics of a healthy lifestyle is considered. The main 
aspects of the use of game technologies in education, their potential contribution to the promotion 
of healthy lifestyles and the effectiveness of their application for changing behavioural patterns are 
analysed. The use of board and outdoor games, such as «Healthy Way» and «Vegetables and Fruits», 
which help students learn the rules of healthy eating, physical activity and hygiene, is considered. 
Particular attention is paid to quests and role-playing games, such as Health Superheroes and Doctor 
Aibolit, which develop children’s responsibility for their own health through teamwork. The article 
also highlights the role of digital applications, such as Be Healthy, Bebbo and Kids Health, which 
integrate educational components with modern technologies, providing access to interactive exercises, 
nutrition and physical activity recommendations. The effectiveness of mobile applications in improving 
children’s knowledge about health and encouraging them to lead an active lifestyle is emphasised. 

The importance of physical education minutes in the format of a game («Repeat after me», «Living 
alphabet»), as well as video lessons with fun movements is considered. Particular attention is paid to 
the system of incentives that promotes the formation of sustainable healthy habits in children. It is 
concluded that the introduction of game technologies into the educational process contributes to an 
increase in the level of physical activity and awareness of the importance of a healthy lifestyle. 

The presented materials can be useful for teachers, educators, parents who want to create an 
effective and interesting learning environment that will contribute to the harmonious physical and 
emotional development of primary school children.

Key words: healthy lifestyle, primary students, game-based learning, physical development, 
health-preserving competence.
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Анотація. Стаття присвячена дослідженню формування здорового способу життя (ЗСЖ) 
молодших школярів шляхом використання ігрових технологій у навчальному процесі. Розгляну-
то роль гри як ефективного інструменту стимулювання мотивації та підвищення рівня готов-
ності учнів початкових класів до засвоєння основ ЗСЖ. Проаналізовано основні аспекти викори-
стання ігрових технологій у сфері освіти, їхній потенційний внесок у популяризацію здорового 
способу життя та ефективність їх застосування для зміни поведінкових моделей. Розгляну-
то використання настільних і рухливих ігор, таких як «Здоровий шлях» і «Овочі та фрукти», 
які полегшують засвоєння учнями правил здорового харчування, рухової активності та гігієни. 
Окрему увагу приділено квестам і рольовим іграм, зокрема «Супергерої здоров’я» та «Лікар Ай-
болить», які розвивають у дітей відповідальність за власне здоров’я завдяки виконанню завдань 
у командній роботі. У статті також висвітлено роль цифрових додатків, таких як Be Healthy, 
Bebbo та Kids Health, які інтегрують освітні компоненти в сучасні технології, забезпечуючи до-
ступ до інтерактивних вправ, рекомендацій щодо харчування та фізичної активності. Підкрес-
лено ефективність мобільних додатків у покращенні знань дітей про здоров’я та спонукання їх 
до активного способу життя. Розглянуто значення фізкультхвилинок у форматі гри («Повтори 
за мною», «Жива абетка»), а також відеоуроків із веселими руханками. Особливу увагу приділено 
системі заохочень, яка сприяє формуванню стійких здорових навичок у дітей. Зроблено висно-
вок, що впровадження ігрових технологій у навчальний процес сприяє підвищенню рівня фізичної 
активності та усвідомленню важливості здорового способу життя.

Представлені матеріали можуть бути корисними для педагогів, освітян, батьків, які 
прагнуть створити ефективне і цікаве навчальне середовище, що сприятиме гармонійному 
фізичному та емоційному розвитку молодших школярів.

Ключові слова: здоровий спосіб життя, початкова школа, ігрові технології навчання, фі-
зичний розвиток, здоров’язбережувальна компетентність.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Фізичне та духовне здоров’я 
молодших школярів, їхній психічний стан і соціальне благополуччя поступово по-
гіршуються. Це зумовлено поєднанням об’єктивних факторів, таких як – військові 
дії в  Україні, екологічні проблеми, економічна нестабільність, та суб’єктивних  – 
низька рухова активність, надмірне використання гаджетів, підвищений інтерес 
до мультимедійного контенту тощо.

У цих умовах перед початковою школою стоїть важливе завдання – не лише ви-
вчати питання, спрямовані на збереження здоров’я дітей, а й активно застосову-
вати ефективні стратегії, які будуть сприяти його зміцненню. Адже для створення 
безпечного і сприятливого освітнього середовища необхідно заохочувати учнів до 
здорового способу життя, інтегрувати рухові активності в  навчальний процес та 
формувати відповідальне ставлення до власного здоров’я як ключового ресурсу за-
для успішної та повноцінної життєдіяльності.

Вітчизняні вчені активно вивчають це питання, розглядаючи можливості прище-
плення учням навичок усвідомленого ставлення до свого здоров’я. Комплексний підхід 
до розв’язання проблеми формування здорового способу життя у школярів молодшо-
го шкільного віку розглядають науковці А. Вертель, О. Васько, Н. Данько, С. Кондра-
тюк. Вони досліджують необхідність спільної взаємодії педагогів, медиків, психологів 
і батьків. Це сприяє своєчасному та всебічному використанню всіх наявних ресурсів 
для збереження здоров’я дітей, враховуючи як об’єктивні, так і суб’єктивні чинники. 
Реалізація навчальної, позанавчальної та позашкільної роботи зі школярами, яку про-
водять працівники ЗЗСО, та гігієнічне виховання в родині допоможе учням усвідоми-
ти значення ЗСЖ у своєму житті та сприятиме його покращенню [3, с. 43]. 

У дослідженні сучасних учених М. Корець, В. Шевченка, Ю. Шевченко розкри-
то значення здоров’язбережувальної компетентності учнів засобами навчально-
го-ігрових технологій. Суттєвим напрацюванням дослідників є  визначення пе-
дагогічних умов задля ефективного формування в  учнів здоров’язбережувальної 
компетентності. До них належать: організація освітнього процесу з урахуванням 
фізіологічних особливостей дітей, використання вчителем здоров’язбережуваль-
ного потенціалу навчальних предметів, створення гармонійного освітнього сере-
довища на уроках, стимулювання мотивації до ведення здорового способу життя, 
підтримка позитивного психоемоційного стану учнів через ігрові методи навчан-
ня, а також розвиток рефлексивних навичок школярів у процесі навчання [4, с. 33]. 

Учені О. Гордієнко, О. Марущак, Н. Сидорчук стверджують, що для ефективного 
збереження здоров’я учнів початкової школи необхідно підвищувати рівень їхньої 
рухової активності. Це вимагає створення в закладах освіти цілісного здоров’язбе-
режувального простору, який сприятиме гармонійному розвитку дитини з ураху-
ванням її фізіологічних та інтелектуальних особливостей. Такий підхід передбачає 
задоволення природних потреб дітей у русі та активному навчанні шляхом систем-
ного впровадження ефективних методик та технологій, що підтримують їхнє здо-
ров’я та загальний добробут [2, с. 47]. 

Сучасні практики активно залучають ігрові технології, що робить навчання 
більш цікавим, ефективним і доступним. Гейміфікація освітнього процесу спри-
яє не лише засвоєнню знань, а й розвитку ключових навичок, таких як мотивація, 
критичне мислення та самодисципліна. Особливо важливо дослідити вплив ігро-
вих технологій на формування здорового способу життя, адже вони можуть змі-
нювати ставлення дітей до фізичної активності, харчування, психічного стану та 
загального благополуччя.
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Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості дітей, яким властива 
недостатня фізична активність, порушення режиму харчування, низька обізнаність 
про важливість здорового способу життя. У зв’язку з цим варто застосовувати такі 
освітні технології, які дозволять ефективно донести інформацію про зміцнення та 
збереження здоров’я до дітей і допоможуть їм закріпити корисні навички. 

Мета і  завдання дослідження. Основною метою є  визначення позитивного 
впливу ігрових технологій на формування здорового способу життя в учнів початко-
вої школи. До завдань дослідження належать: висвітлення особливостей формуван-
ня здорового способу життя в учнів молодшого шкільного віку; проведення аналізу 
ігрових технологій навчання, які сприяють формуванню здорового способу життя.

Методи дослідження. У дослідженні, присвяченому формуванню здорового спо-
собу життя молодших школярів через використання ігрових технологій, застосовано 
низку педагогічних методів, кожен із яких виконує важливу функцію у досягненні 
поставленої мети. Передусім, використано аналіз літературних джерел для вивчен-
ня теоретичних засад проблеми, що дозволило окреслити наукове підґрунтя теми, 
зокрема роль гри у навчальному процесі та формуванні здорових навичок у дітей. 
Метод педагогічного спостереження дав змогу зафіксувати поведінкові реакції учнів 
під час впровадження ігрових технологій, а також виявити рівень їх мотивації та ак-
тивної участі в процесі засвоєння основ здорового способу життя. Завдяки моделю-
ванню педагогічних ситуацій було визначено ефективне навчальне середовище, яке 
сприятиме популяризації здорового способу життя та формуванню відповідального 
ставлення до власного здоров’я. Таким чином, поєднання зазначених методів забез-
печило комплексний підхід до вивчення проблеми.

Виклад основного матеріалу дослідження. Здоров’я дітей є однією з голов-
них соціальних цінностей, а ЗЗСО відіграє ключову роль у його формуванні та збе-
реженні. Саме в цей період життя у дітей формується ставлення до здоров’я, яке 
в майбутньому вплине на їхній спосіб життя, продуктивність у професійній діяль-
ності та загальний добробут. З огляду на це, педагогам слід приділяти особливу ува-
гу формуванню в учнів початкових класів відповідних навичок і знань, які спри-
ятимуть їхньому фізичному, емоційному та соціальному розвитку.

Формування здорового способу життя (ЗСЖ) є одним із найважливіших завдань 
сучасної системи освіти, особливо на етапі початкової школи, коли відбувається 
активне становлення особистості, закладаються основи поведінки, навичок і світо-
гляду дитини. 

Ігрова діяльність є природною для дітей молодшого шкільного віку. Гра мотивує 
школярів, створює позитивне емоційне середовище, дозволяє в ненав’язливій фор-
мі навчати їх основам здорового способу життя. Крім того, ігрові технології нав-
чання сприяють розвитку критичного мислення, творчих здібностей, комунікатив-
них навичок і соціальної адаптації учнів.

Здоровий спосіб життя  – це система поведінкових норм, що сприяють зміц-
ненню здоров’я. Основними складовими ЗСЖ для дітей молодшого шкільного віку 
є  фізична активність, раціональне харчування, особиста гігієна, психоемоційне 
здоров’я та дотримання режиму дня. Відповідно до рекомендацій ВООЗ, діти віком 
від 5 до 17 років повинні приділяти фізичній активності щонайменше 60 хвилин 
щодня, а оптимальна тривалість сну для дітей 6–10 років становить 9–11 годин на 
добу [9]. 

У дослідженні Б. Корольчука, в якому взяли участь 147 учнів початкової школи 
м. Києва, було виявлено недостатню поінформованість дітей щодо основ здорового 
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способу життя, правил гігієни та сімейного виховання у цьому напрямі. Водночас 
більшість учнів розуміють значення фізичної культури для здоров’я та знають, яке 
спорядження потрібне для занять спортом. Однак було зафіксовано низький рівень 
знань про безпечне поводження на воді, правильне дихання під час фізичних на-
вантажень, харчування перед тренуваннями та питний режим. Також учні мають 
нечіткі уявлення про методи загартування, контроль за станом здоров’я та опти-
мальну тривалість фізичної активності. Отримані результати свідчать про необ-
хідність додаткових освітніх заходів у школах та поза ними для підвищення рівня 
обізнаності дітей щодо збереження власного здоров’я [5, с. 71]. 

Підтримка здорового способу життя в  учнів початкової школи відбувається 
і  на законодавчому рівні. Так, у  контексті реформування шкільного харчування 
з 2024 року триває фінансування ЗЗСО для забезпечення учнів початкової школи 
безкоштовними сніданками [6]. Субвенція є ініціативою О. Зеленської, що спрямо-
вана на забезпечення учнів початкової школи якісним і повноцінним харчуванням, 
а також сприяє формуванню культури здорового харчування серед українських сі-
мей. Сьогодення вимагає дотримання правил здорового харчування задля зміц-
нення здоров’я та популяризації корисної їжі серед школярів. Завдяки збалансова-
ному раціону всі учні, незалежно від місця проживання – у мегаполісі чи маленькій 
громаді, отримують рівні можливості для повноцінного розвитку та навчання. 

Формування здорових навичок у дітей молодшого шкільного віку є важливим 
завданням сучасної освіти. Ігрові технології навчання допомагають зробити цей 
процес захопливим, інтерактивним і ефективним. Завдяки грі діти легше сприй-
мають корисну інформацію, запам’ятовують її та переносять у повсякденне життя.

Ігрові технології представляють систему методів і  прийомів, спрямованих на 
розв’язання конкретних проблемних ситуацій, а також на практичне застосування 
теоретичних знань [8, с. 93]. 

Вони дозволяють поєднати освітній процес із розвагами, що особливо важливо 
для молодших школярів. Основними перевагами ігрових технологій є підвищення 
мотивації до навчання, практичне засвоєння знань, розвиток соціальних навичок, 
творчого мислення та емоційного інтелекту [1].

Зазначимо можливі варіації використання ігрових технологій у  формуванні 
здорового способу життя:

1.  Навчальні ігри про здоровий спосіб життя. Настільні ігри  – створення гри 
«Здоровий шлях», де учні проходять завдання, пов’язані зі здоровим харчуванням, 
руховою активністю та гігієною.

Рухливі ігри – наприклад, «Овочі та фрукти», де діти, почувши назву корисного 
продукту, повинні підстрибнути, а почувши шкідливого – присісти. 

2. Квести та рольові ігри. Квест «Супергерої здоров’я» – учні виконують завдання 
на станціях, присвячених харчуванню, гігієні, фізичним вправам. Гра «Лікар Айбо-
лить» – діти «лікують» персонажів, радячи їм, як правильно доглядати за собою. 

3. Використання цифрових ігор та додатків. 
Be Healthy – українсько-швейцарський мобільний додаток надає дітям базові 

знання про здорове харчування, способи емоційної саморегуляції та мотивує до 
щоденної фізичної активності через інтерактивні ігри, цікаві завдання та корисні 
поради. Додаток розроблений за участі фахівців у сфері медицини, психології та 
дитячої освіти, що гарантує високу якість інформації. Be Healthy також має зруч-
ний інтерфейс, це дозволяє дітям самостійно взаємодіяти з програмою, а батькам – 
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відстежувати прогрес дитини та отримувати рекомендації щодо підтримки її здо-
рового способу життя (https://www.beehealthy.org.ua/).

Bebbo – додаток розроблений ЮНІСЕФ, допомагає батькам стежити за здоров’ям 
дитини, включаючи календар щеплень, моніторинг параметрів росту і  надає ко-
рисні статті та ігри для розвитку дитини. Надає доступ до щоденних ігор для дітей, 
корисних порад і рекомендацій для батьків щодо турботи про здоров’я та добробут 
дитини, а також власного благополуччя, персоналізовані поради відповідно до віку 
дитини та етапу її розвитку забезпечують налагодження партнерської співпраці 
між батьками, вчителем та дітьми (https://play.google.com/store/apps/details?id=org.
unicef.ecar.bebbo).

Kids Health – додаток надає інформацію про проблеми зі здоров’ям дитини та 
способи їх уникнення, включаючи деталі про здорові їжу та харчування. Додаток 
для здоров’я дітей надає інформацію про проблеми зі здоров’ям дітей і деталі, щоб 
їх уникнути. У цій програмі є багато деталей про здорові перекуси для дітей, ідеї 
дитячого обіду, вечері та здорове харчування (https://play.google.com/store/apps/
details?hl=uk&id=kids.health&utm_).

Використання мобільних додатків, онлайн-платформ та інтерактивних курсів 
дозволяє учням самостійно вивчати матеріал у зручному форматі. Додатки, які за-
охочують дітей виконувати фізичні вправи або слідкувати за режимом харчування 
у формі гри, можуть стати ефективним доповненням до традиційного навчання. 
Досвід країн Європейського Союзу свідчить, що впровадження таких програм в си-
стему освіти сприяє зменшенню рівня дитячого ожиріння та підвищенню фізичної 
активності [7].

4.  Фізкультхвилинки у  форматі гри. Вправа «Повтори за мною» – вчитель або 
один із учнів демонструє корисні рухи (зарядка, стретчинг), а решта повторюють. 
«Жива абетка» – кожна буква алфавіту відповідає певному руху (наприклад, «А» – 
руки вгору, «Б» – присідання тощо). Відеоуроки з веселими руханками (GoNoodle, 
Just Dance Kids).

5. Система заохочень для формування здорових навичок. Учні отримують «зі-
рочки» або «бейджі» за дотримання правил здорового способу життя, наприклад: 
за дотримання режиму дня, за здорове харчування, за активну участь у фізичних 
вправах. Таблиці досягнень, додатки на кшталт «Крокомір» або «Healthy Kids», мо-
тивують дітей більше рухатися.

Застосування пропонованих ігрових технологій дозволяє учнями розширити 
уявлення про здоровий спосіб життя, допомагає сформувати навички здорового 
харчування, усвідомити важливість фізичних навантажень та збереження власного 
здоров’я, а також сприяє розвитку самодисципліни, відповідального ставлення до 
свого організму й виробленню корисних звичок, що позитивно впливають на за-
гальне самопочуття та якість життя.

До переваг ігрових технологій у навчанні здорового способу життя належать: за-
лучення дітей до активного навчання; формування здорових навичок у цікавій та 
захопливій формах; підсилення мотивації та позитивного ставлення до фізичної 
активності; розвиток командної взаємодії та відповідальності.

Впровадження ігрових технологій у  навчальний процес може здійснюватися 
через щоденні руханки та інтерактивні вправи, організацію змагань і тематичних 
тижнів здоров’я, використання мультимедійних технологій. Наприклад, ЗЗСО мо-
жуть проводити «Тиждень здорового способу життя», де кожен день буде присвяче-
ний певному аспекту здоров’я: правильному харчуванню, фізичній активності, гігі-
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єні, психоемоційному здоров’ю тощо. Крім того, варто впроваджувати партнерські 
програми зі спортивними клубами та медичними установами, які допомагатимуть 
учням засвоювати основи здорового способу життя на практиці.

Таким чином, ігрові технології навчання є  ефективним засобом формування 
здорового способу життя в учнів початкових класів. Вони підвищують мотивацію, 
сприяють практичному засвоєнню знань та розвивають необхідні навички. Врахо-
вуючи позитивні результати використання ігрових технологій, можна рекоменду-
вати їх як обов’язковий елемент шкільних навчальних програм, що сприятиме ви-
хованню здорового покоління.

Крім того, необхідно враховувати психологічні особливості учнів початкової 
школи, оскільки саме цей віковий період є найбільш сприятливим для засвоєння 
нових навичок. Діти молодшого шкільного віку сприймають інформацію через гру 
значно краще, ніж у процесі традиційного навчання, тому важливо уникати фор-
мального підходу до викладання теми здорового способу життя. Наприклад, за-
мість звичайного пояснення користі води для організму можна провести інтерак-
тивну гру «Вода – джерело життя», де діти, виконуючи різні завдання, дізнаються 
про її значення та необхідність вживання.

Окремо варто зазначити про вплив ігрових технологій на соціальну адаптацію 
учнів. Участь у командних іграх, спільне виконання завдань, змагання та інтерак-
тивні вправи сприяють розвитку комунікативних навичок, підвищенню рівня до-
віри між дітьми та формуванню здорових моделей поведінки. Саме через гру діти 
вчаться підтримувати одне одного, розв’язувати конфлікти мирним шляхом і до-
тримуватися правил здорового способу життя в колективі.

Таким чином, використання ігрових технологій у  навчальному процесі є  по-
тужним інструментом соціального та емоційного розвитку дитини. Комплексний 
підхід до формування ЗСЖ, який поєднує фізичну активність, здорове харчування, 
дотримання гігієни, психоемоційний комфорт і  інтеграцію сучасних технологій, 
сприятиме вихованню покоління, яке відповідально ставиться до свого здоров’я. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Ігрова діяльність є при-
родною для молодших школярів, тому інтеграція навчального матеріалу у формі 
гри значно покращує засвоєння знань та сприяє закріпленню необхідних навичок. 
Використання рухливих, настільних, дидактичних та сюжетно-рольових ігор доз-
воляє зробити навчання більш цікавим, інтерактивним та ефективним. Рухливі 
ігри сприяють фізичному розвитку та зміцненню здоров’я, настільні ігри розвива-
ють логічне мислення та соціальні навички, а рольові ігри формують відповідальне 
ставлення до власного здоров’я та поведінку у суспільстві. 

Перспективами подальших досліджень у цій сфері можуть бути: розробка нових 
мобільних додатків та інтерактивних платформ для підтримки здорового способу 
життя серед дітей; вивчення впливу цифрових технологій на формування здорових 
навичок у різних вікових групах.
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Abstract. Diagnostic competence is a crucial factor in psychological practice, determining the 
accuracy and reliability of mental health assessments. Despite the growing body of research on 
clinical reasoning, psychology still lacks a unified framework for addressing diagnostic errors. This 
study synthesises psychology, cognitive science, and medical research findings to explore the cognitive, 
affective, and methodological factors influencing diagnostic accuracy. The analysis reveals that 
cognitive biases, such as anchoring and confirmation bias, significantly contribute to misdiagnoses. 
Additionally, affective influences, including countertransference and mood-congruent recall, further 
distort clinical judgment. Methodological inconsistencies exacerbate these challenges remarkably, as 
do the variability in DSM and ICD interpretations and the overreliance on subjective self-reports. The 
study proposes a structured approach integrating metacognitive training, standardised diagnostic 
tools, and interdisciplinary collaboration to address these issues. The findings highlight the necessity 
of improving clinical reasoning education, implementing cognitive debiasing strategies, and fostering 
a systematic methodology for psychodiagnostics. By enhancing diagnostic competence, psychologists 
can improve the accuracy of mental health evaluations, ultimately leading to better treatment 
outcomes and ethical professional practice. Moreover, the article emphasises the need to operationalise 
diagnostic competence as a measurable construct, linking it with clinical decision-making outcomes 
and error rates. It calls for longitudinal research to evaluate the effectiveness of educational and 
procedural interventions aimed at reducing diagnostic inaccuracies across diverse clinical settings.
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Анотація. Діагностична компетентність є ключовим аспектом професійної діяльності 
психологів, що визначає точність і надійність оцінки психічного здоров’я. Незважаючи на кри-
тичну роль діагностики у психологічних втручаннях, сучасні дослідження недостатньо роз-
глядають взаємозв’язок когнітивних упереджень, афективних впливів і  методологічної не-
обізнаності, що призводять до діагностичних помилок. У даному дослідженні узагальнюються 
результати з психологічних та когнітивних наук, а також медичних досліджень з виявлен-
ня основних чинників, що впливають на діагностичну компетентність. Аналіз показує, що 
когнітивні упередження, такі як ефект якоря, підтверджувальне упередження та евристи-
ка доступності, є значними чинниками некоректних діагнозів. Афективні фактори, зокрема 
контрперенесення та настрій-залежне згадування, спотворюють клінічне судження, тоді як 
методологічні недоліки – змінність інтерпретацій критеріїв DSM та ICD, а також залеж-
ність від суб’єктивних самооцінок – посилюють схильність у психологічній діагностиці до по-
милок. Для подолання цих труднощів у дослідженні запропоновано структурований підхід, що 
включає метакогнітивне навчання, використання стандартизованих діагностичних інстру-
ментів та міждисциплінарну співпрацю. Результати підкреслюють необхідність вдоскона-
лення освіти щодо діагностичного мислення, стратегій когнітивного «дебіасингу» та впрова-
дження систематичних діагностичних методів. Покращення діагностичної компетентності 
є необхідним для зменшення кількості помилок у психологічній практиці, покращення резуль-
татів лікування та забезпечення дотримання етичних стандартів у сфері психічного здо-
ров’я. Крім того, у статті наголошується на необхідності операціоналізувати діагностичну 
компетентність як вимірювану конструкцію, пов’язану з результатами клінічного прийнят-
тя рішень і частотою помилок. Також висловлюється потреба в лонгітюдних дослідженнях, 
спрямованих на оцінку ефективності освітніх і  процедурних втручань, що мають на меті 
зменшення діагностичних похибок у різноманітних клінічних контекстах.

Ключові слова: діагностична компетентність, когнітивні упередження, афективні впли-
ви, клінічне мислення, психодіагностика, діагностичні помилки, стандартизована оцінка, 
міждисциплінарна співпраця, діагностика психічного здоров’я, метакогнітивне навчання.

Introduction and current state of the research problem. Accurate psychological 
diagnosis is a fundamental pillar of effective mental care, directly influencing treatment 
outcomes, therapeutic relationships, and patients’ well-being. Despite the progress of 
psychology, however, error in diagnostics remains a significant issue, often due to the complex 
interaction among cognitive bias, emotional factors, and the limitations of the assessment 
tools (Gonzales et al., Deming et al.) [7; 8]. While clinical reasoning and the process of 
diagnostics have been extensively examined in medicine (van den Berge & Mamede, Bukhari 
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et al.) [5; 20], psychology does not have a unified approach to the investigation of, and response 
to, error in diagnostics. At the same time, psychodiagnostic research has been focused on the 
inadequacy of the assessment tools and the accuracy of the diagnostic criteria, which do 
not adequately cover the cognitive and emotional factors underlying error in psychological 
judgment. This shortcoming points to the need for the application of an integrative approach 
to the investigation of diagnostics’ competence in psychology.

One of the biggest challenges in psychological diagnostics is the inconsistency 
in the diagnostic frameworks, namely the application and interpretation of DSM and 
ICD criteria [8]. The definition of the term «serious mental illness» (SMI), for example, 
varies with no standard definition for use, leading to inconsistency in classification 
between research and clinical settings. The inconsistency mirrors the broader issue of 
the subjectivity of diagnostics, in which the training, preconceptions, and context of 
the practitioner are in ways which may not always align with standardised procedures. 
The use of self-report measures exacerbates the problem, and it is vulnerable to patient 
misinterpretation, social desirability bias, and distortion in recall, resulting in inaccurate 
diagnostics [7]. While structured assessment instruments with psychometric scales have 
been established to ensure objectivity, these are not immune to the problems, mainly 
when used in isolation of the clinician’s critical thinking.

Another underdeveloped field in psychological diagnostics is the influence of affective 
factors in clinical decision-making. The emotional states of clinicians have been found 
to significantly influence the precision of diagnostics, with stress, fatigue, and personal 
bias leading to overestimation or underestimation of symptoms [12]. The phenomenon 
of countertransference, in which a clinician’s emotional response to a patient guides the 
interpretation of symptoms, has been well studied in psychoanalysis but rarely brought 
into mainstream debate in diagnostic error (Gonzalez, Nielsen, & Lasater). Further, 
the mood-congruent recall bias, in which a depressed mood clinician will overreport 
pathological symptoms and an elated mood clinician will underreport, complicates the 
objectivity of diagnostics. While the influence of affective factors in decision-making 
in other healthcare areas is established (Ng et al.), psychology still lacks any systematic 
integration of these findings into diagnostics training and competency development.

Furthermore, there is a pressing need to examine the impact of cognitive bias in 
psychodiagnostic error. Medical science long ago established the role of heuristics in 
misdiagnosis, such as anchoring bias (reliance on initial impressions), confirmation bias 
(seeking confirmatory data for preconceived beliefs while ignoring counter-evidence), 
and availability bias (making a diagnosis in line with easily recalled cases rather than 
symptom prevalence) (Benishek, Weaver, & Newman-Toker) [2]. While such biases 
undoubtedly apply to psychological diagnosis as well, little research has been focused 
on investigating their specific contribution to clinical judgment in mental healthcare. 
Cognitive error is often compounded by high cognitive load and time pressure, particularly 
in clinical environments where psychologists must assess multiple patients briefly. 
Without systematic cognitive debiasing interventions, such conditions create a fertile 
field for error in diagnosis.

Notwithstanding these barriers, the debate about how to systematically increase 
the diagnostic ability of psychologists remains fragmented. While medical education 
has developed systematic diagnostic reasoning training (Schaye et al.) [17], psychology 
still does not have extensive metacognitive training programs explicitly addressing the 
mechanisms of error in diagnostics. There is little about interdisciplinary approaches 
to reducing diagnostic inconsistency, although collaborative consultations with other 
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mental health professionals have made diagnostics in clinical work more accurate [4]. 
By investigating how training approaches in medicine, nursing, and psychology overlap, 
this research seeks to recommend an integrated approach to increasing the diagnostic 
ability of mental health professionals.

This paper’s central thesis is that improving psychodiagnostic competence in 
psychology requires an integrative strategy combining error reduction procedures at 
the cognitive level, control of the emotional/affective component, systematic protocols 
for diagnostics, and interdisciplinary collaboration. Combining the data of psychology, 
medicine, and cognitive science, this paper aims to fill an essential knowledge gap in 
the literature by presenting a general model for enhancing psychodiagnostic accuracy. 
The model indicates primary weaknesses in the dominant diagnostic procedures and 
presents suggestions for psychology instructors, clinicians, and researchers. In general, 
eliminating diagnostic fallibility is no intellectual exercise, but a necessity for providing 
ethical, evidence-based, effective psychological treatment. 

The purpose and objectives of the study. This study aims to design a general 
framework for enhancing the diagnostic competence in psychology by integrating 
knowledge in cognitive science, clinical reasoning, and cross-disciplinary research. 
Tasks. By identifying the most prominent vulnerabilities in psychological diagnosis – 
cognitive bias, emotional factors, and methodological inconsistency – this study aims 
to 1)  recommend evidence-based strategies, including the application of structured 
diagnostic tools, metacognitive training, and collaborative decision-making, for 
2) enhancing the precision of diagnostics and the prevention of clinical error.

Research methods. This study employs comparative analysis and extensive 
literature review, combining outcomes in psychology, cognitive science, and medicine to 
investigate the determinants of diagnostic competence. A systematic review of the peer-
reviewed articles emphasised cognitive bias, affective factors, variability in methods, 
and educational approaches in clinical reasoning. Comparative analysis was also used 
to ascertain the differences between clinical training in medicine and psychology and 
the best practices for implementation in psychodiagnostics. Conceptual synthesis is also 
employed in the study by combining theories of clinical reasoning, metacognition, and 
diagnostic decision-making to devise a single framework for increasing the precision of 
diagnostics in psychology.

The statement of the main material research. The complex interaction between 
cognitive, emotional, and methodological variables establishes psychological diagnostic 
competence. This paper synthesises the body of research to ascertain the most important 
vulnerabilities in the diagnosis process and how to rectify them. The findings are presented 
in four critical areas: cognitive bias in diagnosis, emotional variables in clinical reasoning, 
methodological issues in assessment, and how to enhance diagnostic competence. Based 
on the body of work and interdisciplinary research, this paper highlights the role of 
systematic diagnostic tools, metacognitive training, and interdisciplinary collaboration 
in reducing error and maximising the precision of diagnosis. The following sections detail 
these areas, discussing the problems psychologists face in diagnosing and the empirically 
supported interventions that can enhance clinical reasoning competence.

Cognitive biases are a leading reason for misdiagnoses in clinical psychology. Phua 
and Tan [16] indicate that most misdiagnoses result from heuristics – cognitive shortcuts 
clinicians take to make quick decisions, which can also lead to systematic error. Not 
only do the biases affect the decision-making of the individual, but the sociotechnical 
system in which clinical environments, availability of information, and decision-support 
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systems are present (Benishek, Weaver, & Newman-Toker) [2]. Common cognitive biases 
in clinical practice include: 1)  Anchoring Bias. Psychologists might overrely on the 
initial information, leading to premature conclusions. The anchoring bias is particularly 
troublesome when the initial diagnosis is made, and the rest of the information is read 
in such a way as to support the preliminary assessment rather than investigate other 
options [11]. 2) Confirmation Bias. The propensity to search for and interpret information 
in agreement with preconceived notions while ignoring contradicting information. 
Research by van den Berge and Mamede [20] has established how physicians and 
psychologists fall into confirmatory inclinations unconsciously, reducing the flexibility 
in diagnostics. 3) Availability Heuristic. Professionals can make diagnoses with the most 
easily remembered cases, rather than objectively evaluating symptoms (Yuen, Derenge, 
& Kalman) [21]. The bias is increased by recent exposure to specific conditions, which 
overestimates their prevalence.

Benishek, Weaver, and Newman-Toker [2] highlight how such biases are rooted in 
humans’ cognitive processes and driven by both personal ways of reasoning and factors at 
the systems level. Benishek, Weaver, and Newman-Toker contend that cognitive diagnostic 
error results from the combination of dual-processing mechanisms – quick, automatic 
Type 1 thinking and slow, deliberative Type 2 thinking. Type 1 thinking, particularly in the 
face of time pressure or cognitive load, makes one vulnerable to such biases.

Furthermore, van den Berge and Mamede [20] mention that dual-process theories 
of reasoning suggest that non-analytical reasoning is typical of clinical expertise, while 
reflective reasoning can be beneficial for complex case diagnoses. Their research supports 
the idea that «cognitive debiasing» – educating clinicians to think intentionally about 
how they make decisions – can reduce error by a substantial margin.

Cognitive biases are automatic, hence it is not easy to counter them. Structured 
reflection and metacognitive training have been proposed to counterbalance their 
effects. The following approaches are promising: 1) Metacognitive training and inciting 
clinicians to reflect through their decision-making process to detect bias (Yuen et al.) 
[21]. 2) Cognitive Forcing Strategies. Deliberately considering other diagnoses rather than 
depending on a preliminary impression [2]. 3) Decision Aids and Checklists: Systematic 
checklists consider all options (van den Berge & Mamede,) [20]. 4)  Interdisciplinary 
Consultations: Seeking second opinions can offset personal diagnostic biases [11].

Benishek et al. [2] also argue that systems-level changes – such as implementing 
structured electronic decision-support systems and strengthening communication 
between teams  – can decrease cognitive error by restricting the application of rule-
of-thumb-based judgements. Cognitive error is inherent in the diagnostic process but 
can be managed through targeted interventions. Increased awareness of such bias and 
the use of strategies such as structured reflection, decision aids, and interdisciplinary 
collaboration can make diagnostics in psychology more accurate.

Besides cognitive bias, emotions also significantly impact decision-making in 
diagnostics. Liu, Chimowitz, and Isbell [12] mention how the clinician’s emotional state 
can impact his or her judgement, leading to overestimation or excessive conservatism 
at times. Affect not only decides how psychologists process information but also how 
psychologists make decisions at conscious and subconscious levels [13].

The following are the recognised affective influences: 1) Mood-Congruent Recall: The 
psychologist in a lousy mood will focus more on pathology, while the psychologist in a 
good mood will report symptoms less (Ng et al., 2025). This is particularly troublesome 
in the context of mental health diagnostics since overestimation or underestimation of 
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symptoms may lead to misdiagnosis. 2) Countertransference: Personal response to a client 
may interfere with objective evaluation. Gonzalez, Nielsen, and Lasater) highlight the 
importance of training in recognising and managing countertransference in enhancing 
clinical judgment. 3)  Stress and Fatigue: Emotional burnout and overwork can erode 
the accuracy of decision-making. Simmons [18] found that stress reduces the ability for 
reflective reasoning, leading to too much reliance on heuristics and intuitive choices.

Connor, Durning, and Rencic [6] argue that the emotional aspects of reasoning 
are undervalued in medical education but are significant contributors to diagnostic 
errors. They advocate for training programs that teach how emotion influences clinical 
judgment, like training programs that teach about cognitive bias. Similarly, van Baalen, 
Boon, and Verhoef [19] mention that including emotional awareness in clinical reasoning 
support systems could enhance decision-making by prompting clinicians to monitor 
their emotional status before concluding.

Ng et al. suggest clinical thinking should no longer be viewed as an exclusively 
cognitive process but as a blend of cognitive and emotional factors. They also present 
several pragmatic strategies to counter the impact of affect: 1)  Mindfulness Skills: 
Teaching clinicians to be mindful of their emotions and regulate them can reduce the 
impact of mood-congruent recall. 2) Practices in self-reflection: Encouraging clinicians to 
think reflectively rather than relying solely on intuitive choices. 3) Emotional Regulation 
Training: Clinical training programs for managing stress and emotional burnout. 
4) Supervision and Colleague Support: A formal forum for clinicians to discuss emotional 
struggles and countertransference concerns with their colleagues.

Identification of the role of affect in diagnostic thinking is the key to maximising 
precision and error prevention. Educational programs should include training in 
managing mood-congruent recall, countertransference, and impairment due to stress. 
Emotional awareness and resilience can be trained to increase the ability for objectivity 
in dependable decision-making in the diagnosis process.

Systemic problems in diagnostic procedures are a significant cause of errors, often 
leading to misclassification, misinterpretation, and diagnostic inconsistency. Bradford et 
al. [3] cover common limitations in diagnostic systems used in mental health, pointing 
out the following problems:

− Inconsistency in Diagnostic Criteria: Inconsistency in the application of DSM and 
ICD criteria can lead to disorders being incorrectly classified, especially for disorders like 
serious mental illness (SMI) without a standard operational definition in research and 
clinical practice [8].

− Dependence on Subjective Reports: Many psychological assessments depend on 
self-reports, which may be unreliable and susceptible to biases. Deming et al. [7] found 
that self-reported suicidal ideation and attempts varied significantly depending on the 
assessment method utilised, highlighting the risks of using inconsistent diagnostic tools.

Lack of Standardized Checklists: Unstructured interviews cause diagnostic 
inconsistency. Al-Khafaji et al. [1] conducted a systematic review that indicated structured 
checklists could reduce errors by ensuring rigorous symptom assessment.

One of the significant issues in psychological diagnosis is the lack of standard 
definitions of key terms. Gonzales et al. [8] conducted a systematic review of 788 studies 
that used the term «serious mental illness» (SMI) and found that 85% of the studies 
lacked an operational definition of the term. Among the studies that defined SMI, there 
was significant heterogeneity in diagnostic criteria, with some studies specifying only 
specific psychiatric diagnoses (e.g., schizophrenia, bipolar disorder). In contrast, others 
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included functional impairment or symptom duration. This heterogeneity creates issues 
in diagnosis, treatment, and policy making.

Similarly, Deming et al. [7] found significant differences in the assessment of suicidal 
ideation (SI) and suicide attempts (SA) through different methods, including interviews 
and self-report questionnaires. Their investigation revealed that confidential exit surveys 
resulted in the highest endorsement rates for SI/SA, demonstrating that evaluation 
context and perceived anonymity influence self-reported psychological symptoms. This 
difference is problematic as it challenges the reliability of self-report measures in clinical 
and research practice.

Reliability and Validity Problems in Psychological Testing. 
One intrinsic methodological problem in psychological diagnosis is the reliability and 

validity of assessment tools. Psychological diagnoses are frequently founded on clinician 
judgment, which can be affected by cognitive biases, subjective interpretation, and training 
differences. As Deming et al. [7] note, inconsistencies in self-reported symptoms between 
assessment tools suggest that diagnostic categories could be less stable than assumed. 
These inconsistencies have severe implications for treatment planning and risk assessment.

Furthermore, Gonzales et al. [8] argue that the lack of a consensus definition for terms 
like SMI affects research generalizability and clinical utility. The fact that criteria vary 
across studies implies that research findings may not necessarily guide consistent clinical 
practice. This observation underscores the need for universally accepted diagnostic 
criteria and more precise assessment tools.

Strategies for Reducing Systematic Errors.
In order to alleviate these issues, several measures have been proposed: 1)  Use of 

Standardized Diagnostic Criteria: Encouraging the use of more precise and consistent 
diagnostic definitions can help improve reliability. Researchers and clinicians need to 
work towards developing well-defined, evidence-based diagnostic categories to minimise 
discrepancies [8]. 2) Application of Structured Diagnostic Tools: Standard checklists and 
structured interviews have been shown to enhance diagnostic accuracy. Al-Khafaji et 
al. [2] found that structured diagnostic tools helped reduce errors through complete 
symptom assessment. 3) Multi-Measurement Methods to Self-Reports: Because of the 
inconsistencies in self-report data, Deming et al. [7] suggest using multiple measurement 
methods – such as combining structured interviews with confidential questionnaires – to 
increase diagnostic reliability. 4) Improved Clinical Judgment Training: Clinicians require 
training in order to minimise the effects of bias and inconsistency in diagnostic decision-
making. This includes training in cognitive bias, systematic diagnostic techniques, and 
standardised assessment tools.

Systematic psychological diagnosis errors result from inconsistent diagnostic criteria, 
reliance on subjective report, and the lack of standardised assessment measures. Correction 
of these issues includes several methods, including standardising diagnostic terminology, 
using structured diagnostic measures, and using multiple evaluation methods to offer 
improved reliability and validity. Through improved diagnostic precision, psychologists 
can make more precise mental health appraisals and have improved patient outcomes.

Enhancing diagnostic accuracy requires psychologists to adopt evidence-based 
approaches to cognitive, affective, and methodological problems. Cognitive biases, 
emotional considerations, and systematic errors in diagnostic processes typically cause 
diagnostic errors. The literature suggests that structured training, inter-professional 
collaboration, and continuous professional development are needed to avoid diagnostic 
errors and enhance clinical reasoning (Brentnall et al.)  [4]. Encouraging clinicians 
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to reflect on their reasoning is a significant strategy for reducing cognitive errors. 
Metacognition  – the ability to reflect on one’s thought processes  – has enhanced 
diagnostic accuracy by allowing more awareness of cognitive biases and decision-making 
pitfalls [17]. Metacognitive training involves structured reflection, error-checking 
exercises, and critical self-assessment, which allow clinicians to be aware of when they 
might be over-relying on heuristics or intuitive judgment. The application of structured 
diagnostic checklists and decision trees standardises assessment and reduces variability 
in clinical decision-making (Brentnall et al.) [4]. Structured decision-support tools can 
help psychologists avoid over-reliance on intuitive reasoning, which has been linked to 
increased diagnostic errors. Huang et al. [10] developed the Clinical Reasoning Scale, which 
enhanced clinical reasoning in nursing students, suggesting that similar tools could be 
adapted for psychological diagnostics. Cognitive bias training programs and their impact 
on clinical reasoning can be important in enhancing diagnostic competence. Bukhari et 
al. [5] reported that final-year medical students who were given structured education on 
diagnostic reasoning enhanced their diagnostic accuracy in complex cases. The training 
should focus on identifying common cognitive biases, including confirmation bias 
(seeking information confirming an initial diagnosis) and availability bias (overestimating 
recently encountered cases). Seeking second opinions from colleagues can significantly 
reduce individual diagnostic errors. As Schaye et al. [17] investigated, establishing shared 
mental models allows clinicians to generate more consistent and correct diagnostic 
reasoning. Interdisciplinary collaboration fosters diversity in perspectives, opposing 
individual biases and improving diagnostic accuracy. Brentnall et al. [4] highlight that 
clinical reasoning is a critical skill for health professionals and needs to be systematically 
developed through training and assessment. Clinical reasoning involves: gathering and 
synthesising information, generating hypotheses, formulating a clinical impression, 
diagnosis, and treatment plan.

Nonetheless, an absence of agreement regarding how to teach and examine clinical 
reasoning is a barrier to effectively training clinicians. According to Brentnall et al. [4], 
though several tools have been developed to assess clinical reasoning, many are discipline-
specific, which means they cannot be applied easily across professional groups. Future 
research needs to address the development of cross-disciplinary tools that psychologists, 
physicians, and allied health professionals can utilise.

One of the barriers to developing diagnostic capacity is the lack of structured 
feedback on clinicians’ diagnostic reasoning processes. Schaye et al. [17] developed a 
clinical reasoning documentation assessment tool that provides structured feedback 
on diagnostic reasoning, making assessments more reliable. Huang et al. [10] also 
developed a validated Clinical Reasoning Scale to assess reasoning competency among 
nursing students. These tools can be adapted to psychology to strengthen training and 
assessment processes.

Improving diagnostic competence in psychology is a multifaceted challenge that 
requires metacognitive training, structured diagnostic tools, continuous education, 
and interprofessional collaboration. The literature shows that implementing structured 
feedback systems, standardised training programs, and evidence-based assessment 
tools can significantly enhance clinical reasoning. Future efforts must focus on cross-
professional research to develop universal diagnostic competence models applicable to 
all health professions.

Teaching psychodiagnostics at the university level has its own set of challenges. 
Future psychologists must master a high degree of diagnostic skill that integrates 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

141

theoretical knowledge, practical skill, and the ability to negate cognitive and affective 
biases. Teachers play a vital role in learning these skills by designing effective curricula, 
organising systematic training procedures, and creating environments conducive to 
reflective practice.

The table 1 below outlines key challenges, causes, and potential solutions to the 
development of diagnostic competence.

Table 1 

Common Challenges in the Diagnostic Process and Strategies for Improvement

Challenge in Diagnosis Causes Strategies for Improvement
Cognitive Biases (e.g., 
Anchoring, Confirmation 
Bias, Availability 
Heuristic)

Reliance on mental 
shortcuts, lack of awareness 
of biases

Teach cognitive debiasing 
techniques, structured 
reflection exercises, and use of 
checklists.

Over-Reliance on Self-
Report Data

Patients may misrepresent 
or misunderstand symptoms

Train students in structured 
interviewing techniques and 
multi-method assessment.

Inconsistency in 
Diagnostic Criteria

Variability in interpretation 
of DSM/ICD criteria

Standardized training in 
diagnostic manuals with case-
based discussions.

Emotional Influence 
on Judgment 
(Countertransference, 
Mood Effects)

Personal biases, emotional 
responses to clients

Teach emotional regulation 
strategies and encourage self-
reflection.

Limited Exposure to 
Complex Cases

Lack of diverse clinical 
training opportunities

Provide simulated patient cases 
and supervised internships.

Lack of Systematic 
Approach

Intuitive rather than 
structured diagnostic 
reasoning

Implement diagnostic decision 
trees and standardized 
assessment protocols.

Insufficient Feedback and 
Reflection

Lack of self-assessment and 
expert review

Require reflective journals, peer 
review, and faculty feedback on 
diagnostic reports.

Difficulty in Integrating 
Multidisciplinary 
Perspectives

Limited exposure to 
interdisciplinary settings

Conduct joint case discussions 
with professionals from 
different fields.

Stress and Cognitive 
Load Impacting Decision-
Making

High academic pressure and 
multiple simultaneous tasks

Teach time management, 
mindfulness, and workload 
prioritization skills.

Educators must provide a structured, reflective, and practice-oriented learning 
environment for students to develop strong psychodiagnostic competence. Teaching 
strategies should emphasise error prevention, metacognition, standardised diagnostic 
tools, and interdisciplinary collaboration. By addressing common challenges in the 
diagnostic process, educators can ensure that students acquire the necessary skills to 
become competent, accurate, and ethical psychological diagnosticians.

Conclusion and perspectives of further researches. Psychological diagnostic skill 
is a critical yet underappreciated area that directly affects the validity of mental health 
diagnoses, treatment outcomes, and overall patient outcomes. This study highlights 
the complex interplay between cognitive biases, emotional factors, and methodological 
errors underlying diagnostic errors. While there has been extensive research on clinical 
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reasoning in medical specialties, psychology has slowly adopted systematic frameworks 
for improving diagnostic accuracy. Addressing these shortcomings requires a multimodal 
approach using metacognitive training, systematic diagnostic tools, and cross-disciplinary 
collaboration.

Cognitive biases, such as anchoring, confirmation bias, and availability heuristic, 
continue to be pervasive in psychological diagnosis. Without structured interventions, 
these biases can lead to misdiagnosis, inappropriate treatment planning, and harm 
to patients in the long term. Affective influences, such as mood-congruent recall and 
countertransference, can also bias clinical judgment. While these influences are well 
established in psychotherapy, their impact on diagnostic reasoning is less addressed, and 
they must receive greater emphasis in training and professional development.

Methodological problems, such as inconsistencies between DSM and ICD criteria, 
reliance on self-reported symptoms, and the lack of standardised assessment protocols, also 
compound diagnostic errors. The fact that there are no universal standards for the definition 
of severe mental illness (SMI) speaks to the need for greater consistency in diagnostic 
systems. In addition, self-report data remains highly susceptible to distortion, pointing to 
the importance of using multiple evaluation methods and structured clinical interviews to 
enhance reliability. Improving diagnostic competence requires a paradigm shift in clinical 
practice and psychology education. Structured diagnostic checklists and decision trees can 
reduce assessment variability and improve consistency. Training programs should incorporate 
formal instruction on cognitive biases and methods of avoiding errors, fostering clinicians’ 
ability to think about their diagnostic decisions critically. Encouraging interdisciplinary 
collaboration through consultations with other mental health professionals can also provide 
diverse perspectives that improve diagnostic accuracy.

Last, this study underscores the need for more evidence-based and systematic 
psychodiagnostics. Borrowing best practices from medicine, cognitive science, psychology, 
and future research and training programs can significantly reduce diagnostic errors and 
improve clinical outcomes. The development of diagnostic competence is not simply a 
professional obligation – it is an ethical imperative to render mental health assessment 
accurate, objective, and conducive to effective treatment.
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Abstract. This article presents the results of an experimental study on methods for developing 
creativity in future artists within the professional training system at higher education institutions. The 
phenomenon under study is interpreted as a relatively stable characteristic of the artist’s personality, 
manifesting as creative talent, and an ability for creativity that is reflected in original products and 
non-standard thinking. Three primary methods for fostering creativity in students at higher art 
education institutions have been identified and characterized: the reproductive method for stimulating 
creative activity, productive methods involving creative situations, and educational-creative tasks. A 
distinctive feature of the studied methodology is the foundation of the educational process on principles 
of microlearning, spaced repetition, and alternation. The methodology for quantitative analysis of 
the formative experiment’s results was based on the completion of a creative diagnostic task, «Three 
Lines,» by students enrolled in the first bachelor’s level program «Fine Arts» (28 second-year students) 
during their study of mandatory educational components such as «Composition,» «Drawing,» and 
«Painting» at the Pedagogical Faculty of the Drahomanov Ukrainian State University in 2022-2024. 
Statistical analysis of the relationship between the two categorical variables of the obtained results 
was carried out using the χ²-test (chi-square test) to determine significant differences between the 
results at the beginning and the end of the formative experiment according to the distribution of levels. 
The results of the experimental study demonstrated that these groups of methods, within a justified 
context, stimulate students’ creative search, their generation of original plastic ideas and artistic 
images, and foster the future artist’s emotional and value-based attitude towards artistic activity, 
grounded in the development of professional interest. The study’s findings lead to the conclusion that 
the proposed methods for developing students’ creativity within the professional training system at 
higher art education institutions are effective, providing a foundation for innovation, interdisciplinarity, 
emotionality, personalization, and adaptability in the modern artist.
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Анотація. У статті представлено результати експериментального дослідження мето-
дів формування креативності майбутніх художників в системі професійної підготовки у за-
кладах вищої освіти. Досліджуваний феномен трактується як відносно стійка характерис-
тика особистості художника, як творча обдарованість, як прояв здібностей до творчості, що 
проявляються в оригінальних продуктах діяльності та нестандартному мисленні. Виокрем-
лено та схарактеризовано три основні методи формування креативності студентів закладу 
вищої художньої освіти – репродуктивний метод стимулювання творчої активності, про-
дуктивні методи творчих ситуацій та навчально-творчих завдань. Особливістю досліджу-
ваної методики визначено фундаментування навчального процесу принципами мікрольонінгу, 
інтервального повторення та чергування. Методика кількісного аналізу результатів форму-
вального експерименту базувалася на виконанні творчого діагностувального завдання «Три 
лінії» студентами освітньої програми першого бакалаврського рівня «Образотворче мисте-
цтво» (28 осіб другого курсу навчання) у процесі вивчення обовʼязкових освітніх компонентів 
«Композиція», «Рисунок», «Живопис» на педагогічному факультеті Українського державно-
го університету імені Михайла Драгоманова у 2022-24 роках. Статистичний аналіз зв’язку 
між двома категорійними змінними отриманих результатів здійснювався з використанням 
χ²-тесту (хі-квадрат тест) для визначення значущих відмінностей між результатами на 
початку та по завершенню формувального експерименту за розподілом рівнів. Результата-
ми експериментального дослідження доведено, що зазначені групи методів в обґрунтованому 
контексті дозволяють стимулювати творчий пошук студентів, генерування ними оригіналь-
них пластичних ідей і художніх образів, розвивають професійні здібності майбутнього митця, 
формують зацікавлення самостійною художньою діяльністю. Результати дослідження умож-
ливлюють висновок про ефективність запропонованих методів формування креативності 
студентів в системі професійної підготовки у закладах вищої художньої як таких, що забез-
печують фундамент інноваційності, міждисциплінарності, емоційності, персоналістичності 
та адаптивності сучасного митця.

Ключові слова: креативність, образотворче мистецтво, методи формування креатив-
ності, завдання з  креативності, професійна підготовка майбутніх художників, методика 
навчання образотворчого мистецтва у закладах вищої освіти.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Останнє десятиліття чи не ос-
новною проблемою інноваційних підходів до професійної підготовки майбутніх фа-
хівців є  пошук ефективних шляхів формування креативності студентів. Особливого 
значення розвʼязання цієї проблеми має для системи закладів вищої художньої осві-
ти. Розвиток креативного мислення є ключовим аспектом для майбутніх художників, 
оскільки здатність створювати нові, оригінальні художні концепції та ідеї, знаходити 
нестандартні пластичні рішення, застосування оригінальних технік виконання, нетра-
диційних матеріалів, новаторських підходів до мистецьких рішень є базовою фаховою 
компетентністю. Креативне мислення сприяє висловлюванню художниками через 
глибокі образи своїх унікальних поглядів, переживань, ідей та цінностей, що можуть 
впливати на глядачів і сприяти культурному розвитку суспільства. Саме креативні ху-
дожні твори з інноваційними підходами та унікальними концепціями, що виходять 
за рамки звичного, можуть викликати глибокі емоції у глядачів. Креативне мислення 
художника сприяє інтеграції мистецтва з іншими технологіями, сферами науки, від-
криваючи нові горизонти творення. Сформоване креативне мислення студента сти-
мулює його самовираження та саморозвиток, допомагаючи йому розвивати свій ін-
дивідуальний стиль і знаходити своє місце у світі мистецтва. І нарешті, креативність 
дозволяє художникам адаптуватися до змінюваних умов мистецького середовища, де 
часто виникають нові тенденції та стилі, та рухати нові тренди у світі мистецтва. Отже, 
креативність формує фундамент інноваційності, міждисциплінарності, емоційності, 
персоналістичності та адаптивності сучасного митця.

Саме тому багато науковців і практиків активно досліджують феномен креатив-
ності. Термінологічний аналіз заявленої категорії психологами сфокусований на 
розумінні її як «відносно стійкої характеристики особистості, як творчої обдарова-
ності, як прояву здібностей до творчості, що виявляються у мисленні, спілкуванні, 
окремих видах діяльності» [4, с. 181]. Педагоги-дослідники підтримують цю позицію 
через визначення креативності як найважливішого і відносно незалежного фактора 
обдарованості, як творчих здібностей людини в різних видах діяльності, як здатно-
сті для процесу творення нового, як сприйнятливості до нових ідей [2, с. 269]. Саме 
тому в словнику С. Гончаренка [3, с. 102] «креативність тлумачиться як здатність ви-
словлювати незвичайні ідеї, нетрадиційно мислити, швидко розв’язувати проблемні 
ситуації». Підтримуємо розуміння креативності як «творчого духу, творчого потен-
ціалу індивіда, його творчих здібностей, що проявляються в оригінальних продук-
тах діяльності, у мисленні, почуттях, спілкуванні з іншими людьми» [7, с. 432]. Для 
нашого дослідження базовим є висновок В. Павленка [1] про те, що «від механізмів, 
які сприяють розвитку креативності, залежить активність і результативність особи-
стості», а також С. Сисоєвої [5, c. 245] щодо обумовлення креативністю об’єктивних 
перспектив творчого розвитку людини, забезпечення нею функціонування актуаль-
ної зони її творчої діяльності, формування стилю її інноваційно-творчих практик.

У нашій науковій розвідці [6] вище зазначені теоретичні позиції трансформова-
но у практичну структуру інноваційних підходів до формування креативності май-
бутніх художників у системі їх професійної підготовки у закладах вищої художньої 
освіти. Нами обґрунтовано систему репродуктивних методів «стимулювання твор-
чої активності майбутніх художників, що забезпечують формування стійких мотивів 
творчої діяльності, вміння виявити суть творчої проблеми, самостійно її вирішити, 
виходити за межі поставленого завдання, перетворювати його на стимул особистіс-
ного розвитку» [6, с. 66], а також продуктивних методів творчих ситуацій та навчаль-
но-творчих завдань, що «стимулюють пошукову діяльність студентів через розв’я-
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зання певної проблеми або за допомогою створення творчих ситуацій із прямим чи 
опосередкованим визначенням мети, умов та вимог до неї» [6, с. 68]. Зазначені групи 
методів безпосередньо впливають на творчу активність студентів, стимулюють про-
явлення оригінальних образних і формальних рішень, формують сталий інтерес до 
професії художника, розуміння її як особистої цінності. Водночас експерименталь-
ного дослідження ефективності такого підходу до формування креативності студен-
тів закладів вищої художньої освіти до цього часу не проводилося.

Метою і  завданням статті є  аналіз результатів експериментального дослі-
дження ефективності методів формування креативності майбутніх художників 
в системі їх професійної підготовки у закладах вищої художньої освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. Експериментальне дослідження 
ефективності методів формування креативності здійснювалося нами у процесі ви-
вчення обовʼязкових освітніх компонентів «Композиція», «Рисунок», «Живопис» 
на педагогічному факультеті Українського державного університету імені Михай-
ла Драгоманова на освітній програмі першого бакалаврського рівня «Образотворче 
мистецтво» у 2022-24 роках. У дослідженні взяло участь 28 студентів другого курсу 
навчання. На першому підготовчому етапі (2022 р.) було визначено мету і завдання 
дослідження, інструменти його реалізації, а також проведено констатувальний екс-
перимент, що зафіксував вихідні дані експерименту. На другому аналітичному етапі 
(2022-24 рр.) дослідження здійснювався збір інформації в ході формувального експе-
рименту, її якісна та кількісна обробка, аналізувалися наявні тенденції та результати, 
формулювалися висновки, визначалися подальші напрямки дослідницької роботи.

Методика формувального експерименту базувалася на послідовному впрова-
дженні в навчальний процес циклу творчих завдань і вправ, спрямованих на ак-
тивізацію творчого пошуку студентів. Стадіально застосовувалися методи ре-
продуктивного рівня  – стимулювання творчої активності, і  продуктивного 
рівня – методи творчих ситуацій і творчих вправ.

Метод стимулювання творчої активності реалізовувався через завдання колек-
ціонувати творчі ідеї, постійно занотовувати незвичні та буденні ситуації, випад-
кові образи та спостереження в артбуках з використанням різних технік образот-
ворчості, фактур і текстур, способів колажування. Також пропонувалися завдання 
на тренінг уяви, зокрема, домальовування стохастичного набору ліній та плям на 
папері, доповнення силуетів у  патьоках фарби. Це завдання було спрямоване на 
техніку блокування цензури лівої півкулі головного мозку, провокування появи 
пластичних ідей та креативних образів. Тренінг правопівкульного мислення під-
силювався завданнями з рисунка «негативних» просторів, рисунка недомінантною 
рукою, «сліпого» рисунка, неперервного рисунка, а також «швидкого» рисунка. Сту-
дентам було також запропоновано слідувати принципу «квоти ідей Едісона»: завж-
ди надавати не менше пʼяти варіантів рішення, не звертаючи увагу на їх рівень. 
Викладач на позиції консультанта і фасилітатора системно обговорював накопи-
чений студентами матеріал, доцільно підтримував їхню ініціативу, прищеплював 
смак до нестандартних рішень. Пропоновані базові завдання формували стійкі мо-
тиви творчої діяльності, розвивали професійний інтерес, емоційно-ціннісне став-
лення майбутнього митця до художньої діяльності та довкілля.

Продуктивними методами формування креативності майбутніх художників ми 
визначили метод творчих ситуацій та метод навчально-творчих завдань. «Метод 
творчих ситуацій – це спосіб організації навчальної діяльності, спрямований на сти-
мулювання пошукової діяльності студентів через розв’язання певної суперечності 
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або проблеми» [6, с. 67]. Цей метод було реалізовано у циклі завдань на виконання ві-
зуальної композиції способам віднімання, відрізання, відривання, відшаровування 
тощо або, навпаки, малювання поверх іншого зображення, тексту, виконання зобра-
ження без традиційних матеріалів і технік (живопис тканинами, шрифтами, сміттям 
тощо). Це дозволяє проаналізувати ситуацію під іншим кутом зору, створити альтер-
нативне зображення предмета або явища, побачити його іншими очима.

Метод навчально-творчих завдань визначався нами як спосіб організації на-
вчальної діяльності студентів «із прямим чи опосередкованим визначенням мети, 
умов та вимог до неї» [6, с. 68]. Його було реалізовано послідовно в групах творчих 
вправ, перша з яких ґрунтувалася на практикуванні основних художніх прийомів 
композиції, таких як комбінування (поєднати випадкові елементи, предмети або 
об’єкти), форматування (створити композиції на аркушах незвичних форматів: 
квитанціях, розгорнутих пакуваннях, фрагментах розірваної тканини, паперових 
викрійках), стилізації, анаморфозу (візуально відтворити фізичну або оптичну 
ілюзію), морфінгу (поступово перетворити один об’єкт на інший у серії зображень), 
міксування (створити абсурдний обʼєкт шляхом поєднання різнорідних елементів), 
пропорціювання (штучно збільшити або зменшити реальний буденний об’єкт або 
його фрагмент в композиції), руйнування (перекомбінувати зображення для уви-
разнення його експресії) тощо. Інша група творчих вправ передбачала трансфор-
маційну роботу з референсами: перемалювати класичну картину, органічно увести 
в готове зображення інший персонаж, перемістити фотографію у часі тощо. Третя 
група творчих вправ базувалася на створенні парафразів і омажів за мотивами ві-
домих творів мистецтва, у стилістиці історичних художніх стилів, течій і напрям-
ків, у творчій манері конкретних митців. Подібні вправи провокують креативний 
пошук студентів, появу в них цікавих пластичних ідей, стимулюють формування 
індивідуального творчого почерку

Особливістю методики було фундаментування навчального процесу трьома 
основними принципами: мікрольонінг (microlearning), інтервальне повторення 
(spaced repetition) і чергування (alternation). Творчі вправи пропонувалися протя-
гом всього навчального процесу невеликими повноцінними окремими фрагмен-
тами серед традиційних академічних завдань. Також вони повторювалися з неве-
ликим варіюванням через 2 дні, через тиждень, через 2 тижні й через місяць після 
першого введення завдання: стратегія інтервального запамʼятовування сприяє 
подвійній обробці знань і навичок в робочій пам’яті, їх інтеграції з попередніми 
знаннями, формуванню активних зв’язків між нейронами, що закріпити нову ін-
формацію в довгостроковій пам’яті. Чергування інструктажу, обговорення, вико-
нання вправ, теоретичного і практичного матеріалу, нових і старих знань і нави-
чок, комбінування різних навчальних стратегій також спрямоване на створення 
активних зв’язків між нейронами для ефективності формування креативності як 
сталої якості особистості художника.

Методика кількісного аналізу результатів формувального експерименту базу-
валася на виконанні творчого діагностувального завдання «Три лінії». Студентам 
надавався аркуш паперу з  10 чарунками одного й того ж розміру та пропонува-
лося створити відповідно 10 різних зображень в кожній чарунці (по можливості), 
використавши всього три лінії. Ті, хто заповнив від 9 до 10 чарунок різними зо-
браженнями, вважаються такими, які мають високий рівень прояву креативного 
мислення; ті, хто створив різні зображення у 7-8 чарунках, розглядаються як особи 
з середнім рівнем креативності; ті ж, хто спромігся заповнити лише від 1 до 6 ча-
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рунок, відповідно – із низьким. Для кількісного аналізу результатів формувального 
експерименту було порівняно результати виконання студентами творчого діагнос-
тувального завдання на початку вивчення освітніх компонентів (група 1 – 28 осіб) 
та по завершенню експериментального навчання за інноваційною методикою (та 
ж сама група у кількості 28 осіб позначена як група 2).

Відповідно на етапі констатувального дослідження студенти в групі розподіли-
лися за рівнями високий – 1 особа (3,57%), середній – 6 осіб (21,43%), низький – 21 
особа (75%). Після завершення формувального експерименту 9 студентів (32,14%) 
змогли заповнити різними зображеннями 9-10 чарунок, 12 студентів створили 
зображення у 7-8 чарунках (42,86%), менше зображень виконали лише 7 респон-
дентів (25%).

Статистичний аналіз зв’язку між двома категорійними змінними отриманих ре-
зультатів здійснювався з використанням χ²-тесту (хі-квадрат тест) для визначення 
значущих відмінностей між двома групами за розподілом рівнів. 

Для виконання χ²-тесту використовувалися наступні формули та процедури:
1) визначення спостережуваних частот, фактичні дані, які були зібрані для кож-

ної групи і кожного рівня Oij, де i – індекс групи, j – індекс рівня.
2) очікувані частоти для кожної чарунки розраховуються за формулою:

• Eij – очікувана частота для i-ї групи і j-го рівня.
• Ri – загальна кількість спостережень в i-й групі.
• Cj – загальна кількість спостережень для j-го рівня.
• N – загальна кількість всіх спостережень.
Статистика χ² розраховується за формулою:

де:
• χ2 – значення статистики χ².
• Oij – спостережувана частота.
• Eij – очікувана частота.
• r – кількість груп.
• c – кількість рівнів.
3) кількість ступенів свободи (dof) визначається за формулою:
dof = (r − 1) × (c − 1)
де:
• rr – кількість груп.
• cc – кількість рівнів.
4) P-значення розраховується на основі χ²-розподілу з відповідними ступенями 

свободи.
Відповідно, статистика χ²-тесту для отриманих даних  – 15.4, Р-значення  – 

0.00045, ступені свободи – 2, очікувані частоти – група 1: [5, 9, 14], група 2: [5, 9, 14].
Оскільки P-значення (0.00045) значно менше стандартного рівня значущості 

0.05, ми можемо відхилити нульову гіпотезу. Це означає, що існують статистично 
значущі відмінності між групою 1 (на початку експерименту) і  групою 2 (по за-
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вершенню експерименту) за розподілом рівнів (високий, середній, низький). Це 
підтверджує наші припущення щодо результативності досліджуваної методики 
формування креативності студентів. Це уможливлює висновок про ефективність 
застосування комплексу репродуктивних і  продуктивних методів стимулювання 
творчої активності майбутніх художників для забезпечення формування креатив-
ного стилю творчої діяльності, вміння виходити за межі поставленого завдання, 
вирішувати його самостійно, перетворювати його на стимул пошуку індивідуаль-
ного художнього почерку. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, проведене досліджен-
ня ефективності формування креативності майбутніх художників в Українському 
державному університеті імені Михайла Драгоманова дозволило:

− отримати кількісну інформацію щодо результатів формування креативності 
студентами закладів вищої художньої освіти комплексом репродуктивних і про-
дуктивних методів, що спрямовує подальший пошук інструментів активізації до-
сліджуваного феномена;

− встановити сильний позитивний звʼязок між запропонованими методами ак-
тивізації креативності майбутніх художників та результатами сформованості до-
сліджуваної якості на конкретній вибірці;

− визначити основні напрямки концентрації цілеспрямованого методичного 
інструментарію практик розвинення креативного мислення студентів за фасиліта-
торської позиції викладача образотворчого мистецтва.

Отримані результати визначають подальші перспективи дослідження окрес-
леної проблеми, а  саме  – на основі розширення вибірки респондентів експери-
ментальної оцінки ефективних інструментів формування у майбутніх художників 
креативності як професійної якості особистості, що дозволить уточнити та конкре-
тизувати структуру досліджуваної методики.
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Abstract. The article was devoted to a study of the changing structure of consciousness in the 
context of war, when the usual mechanisms of perception, evaluation and experience no longer work as 
they used to. In a situation of constant stress, loss and uncertainty, a person faces the need to maintain 
internal order. In such moments, new forms of internal organisation of experience are discovered that 
have not yet been described sufficiently. The article focuses on specific ways in which emotions are 
self-regulated: inwardly directed speech, imagery that creates a sense of stability, bodily practices 
that allow one to stay in the present, and moral reflection that prevents one from losing oneself. The 
article considers these mechanisms not as something secondary, but as the basis of a new structure of 
consciousness that is emerging in the context of war experience. The changes that occur are not just 
a response to trauma. They reflect the ability of the psyche to create space for action, reflection, and 
co-presence even in a situation of loss. Through these forms of internal movement, consciousness not 
only adapts, but also gradually forms a new wholeness based on experience that is lived rather than 
ignored. These shifts do not happen overnight. The consciousness gradually rethinks its own supports: 
more attention is paid to the inner word, memories, breathing, movement, simple repetitive actions 
that form a rhythm. What previously seemed to be a neutral background of mental life begins to play 
a central role in maintaining balance. All of this is not to describe change, but rather to see how a new 
dynamic of inner life is formed in the experience of war. It does not deny the existence of pain or loss, 
does not restore what was before, but opens up the possibility of being – with what is and in what is. 
The consciousness does not return to a stable state, but builds another way to stay in a reality that will 
no longer be the same. This internal movement is not only about preserving but also about creating 
something new. The space of consciousness in the conditions of war turns out to be capable of not just 
reacting, but changing the logic of presence: through attention to the simple, through comprehension 
of even the painful, through coming closer to oneself in what cannot always be explained. And it is in 
this closeness to one’s own experience that the ability not to lose touch with humanity is born.

Key words: consciousness, structure of consciousness, emotional self-regulation, inner language, 
imagination, corporeality, mental adaptation, moral reflection, internal resources, traumatic 
experiences, identity.
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Анотація. Стаття присвячена дослідженню такої проблеми, як змінюється структу-
ра свідомості в умовах війни, коли звичні механізми сприйняття, оцінювання і переживан-
ня вже не працюють так, як раніше. У ситуації постійного стресу, втрат і невизначеності 
людина стикається з необхідністю підтримувати внутрішній порядок. В такі моменти від-
криваються нові форми внутрішньої організації досвіду, які ще не описані достатньо повно. 
У центрі уваги є конкретні способи, через які відбувається саморегуляція емоцій: мовлення 
звернене всередину, образи уяви формуючи відчуття стабільності, тілесні практики дозво-
ляють втриматися у теперішньому, моральна рефлексія, яка не дає загубити себе. У стат-
ті розглянуто ці механізми як не щось другорядне, а як основу нової структури свідомості, 
яка складається в умовах воєнного досвіду. Зміни, що відбуваються, не є лише відповіддю на 
травму. Вони відображають здатність психіки створювати простір для дії, роздуму, співп-
рисутності навіть у ситуації втрати. Через ці форми внутрішнього руху свідомість не лише 
адаптується, а й поступово формує нову цілісність, в основі якої є досвід, що проживається, 
а  не ігнорується. Ці зрушення не відбуваються одразу. Свідомість поступово переосмислює 
власні опори: більше уваги приділяється внутрішньому слову, спогадам, диханню, руху, про-
стим повторюваним діям, які формують ритм. Те, що раніше здавалося нейтральним тлом 
психічного життя, починає відігравати центральну роль у  збереженні рівноваги. Усе це не 
зводиться до опису змін, а радше дозволяє побачити, як у переживанні війни формується нова 
динаміка внутрішнього життя. Вона не заперечує наявність болю чи втрати, не відновлює 
того, що було раніше, але відкриває можливість бути – з тим, що є, і в тому, що є. Свідомість 
не повертається до стабільного стану, а  вибудовує інший спосіб триматися в  реальності, 
що вже не буде колишньою. За цим внутрішнім рухом – не лише збереження, а й формування 
нового. Простір свідомості в умовах війни виявляється здатним не просто реагувати, а змі-
нювати логіку присутності: через увагу до простого, через осмислення навіть болісного, через 
наближення до себе в тому, що не завжди можна пояснити. І саме в цій близькості до власного 
досвіду народжується здатність не втратити зв’язок з людяністю.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Війна у сьогоденні як соці-
альне лихо залишає по собі не лише фізичне руйнування, а й глибокі психологічні 
наслідки, з якими людська психіка змушена мати справу у реальному часі. У цьому 
контексті постає фундаментальне питання: як саме змінюється свідомість людини, 
яка щодня має справу з тривогою, страхом, гнівом і водночас змушена функціону-
вати, ухвалювати рішення, піклуватися про інших?

Під «структурою свідомості» ми розуміємо сукупність психічних процесів: ува-
ги, сприймання, мислення, емоцій, пам’яті та рефлексії, що перебувають у дина-
мічній взаємодії й забезпечують цілісне сприйняття себе та реальності. У мирний 
час ця структура відносно стабільна, але в  умовах війни вона трансформується, 
адаптуючись до нової реальності.

Саморегуляція емоцій стає не просто психологічною функцією, а способом підтри-
мання життєздатності особистості. Вагомий внесок у  становлення теоретико-мето-
дологічного підґрунтя досліджень свідомості особистості, зокрема її функціонування 
в умовах стресу та кризових подій, зроблено українськими вченими (В. Панок, В. Ри-
балко, Н. Чепелєва, О. Філь, І. Яценко,). Питання психічної адаптації, внутрішніх ме-
ханізмів саморегуляції, психологічної підтримки та відновлення особистості в умовах 
війни розглядаються у працях Н. Кушнір, А. Мамчур, В. Панка, О. Предка та ін.

Сучасні інтерпретації динаміки психіки у кризових обставинах доповнено у до-
слідженнях О. Злочевської, М. Кошурби, І. Підлубної, що висвітлюють особливості 
переживання травми та її вплив на суб’єктивну реальність.

Окрему увагу приділено вивченню емоційної саморегуляції як адаптивного ре-
сурсу психіки (М. Бондар, А. Матейко, О. Хмелєва). Розробляються питання розвитку 
внутрішніх механізмів подолання негативних емоцій, переосмислення досвіду через 
особистісну рефлексію, підтримання стабільності образу «Я». Зростає інтерес до фік-
сації змінених станів свідомості у ветеранів, переселенців та цивільного населення, 
що перебуває під обстрілами (Т. Астапенко, Н. Волинець, В. Панок,), а також до дослі-
джень динаміки психоемоційних реакцій у довготривалих умовах загрози.

Підвищена наукова увага до означеної проблематики відображається також 
у дисертаційних дослідженнях, присвячених посттравматичному розвитку, струк-
турним зсувам у системі особистісного функціонування та ресурсам відновлення 
психіки. Зокрема, автори таких робіт акцентують на формуванні нових особистіс-
них установок, зростанні ціннісно-мотиваційної сфери та трансформації іден-
тичності (І. Матейко, С. Кириленко, Т. Пелех, Н. Саврук).

Водночас, проблема саме структурних змін свідомості внаслідок емоційної са-
морегуляції в умовах війни залишається недостатньо розробленою. Бракує систем-
ного аналізу динаміки когнітивно-емоційної взаємодії під впливом тривалого 
стресу, не уточнено ролі внутрішньої мови, уяви, афективних установок у процесах 
адаптації. Також не конкретизовано типові внутрішні механізми, що лежать в ос-
нові збереження психологічної цілісності особистості, та не розроблено критерії 
змін саме на рівні структурних одиниць свідомості.

Мета і завдання дослідження. Метою дослідження є виявлення особливостей 
змін структури свідомості особистості в умовах війни та визначення ролі емоцій-
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ної саморегуляції у підтриманні психічної стабільності й адаптації до травматич-
ного досвіду.

Реалізація поставленої мети передбачає: з’ясування сутності поняття «структура 
свідомості» в контексті сучасних психологічних підходів; аналіз наукових уявлень 
про механізми емоційної саморегуляції в умовах тривалого стресу; опис внутріш-
ніх змін, які відбуваються зі свідомістю внаслідок пережитого бойового досвіду.

Методи дослідження. У  межах дослідження були застосовані теоретичні ме-
тоди, зокрема аналіз, синтез, узагальнення та систематизація наукових праць, що 
висвітлюють проблематику структури свідомості, емоційної саморегуляції та пси-
хологічної адаптації в умовах війни. З метою вивчення внутрішніх змін особисто-
сті використовувались емпіричні методи: інтерв’ювання, опитування (у відкритій 
формі), вивчення особистих наративів осіб із досвідом перебування в умовах бо-
йових дій або тривалого стресу. Ці методи дозволили фіксувати суб’єктивне сприй-
няття змін у психоемоційному стані, опис індивідуального досвіду саморегуляції 
та адаптації, а також виявити спільні ознаки внутрішніх трансформацій свідомості.

Виклад основного матеріалу дослідження. Повномасштабна війна змінила 
не лише зовнішню дійсність, а й те, як людина переживає себе всередині цієї дійс-
ності. Події, що тривають  роками, вимагають від психіки не просто мобілізації, 
а глибокої перебудови.

Це ті зміни, які важко зафіксувати стандартними діагностичними інструментами. 
Те, як ми сприймаємо час, пам’ятаємо, уявляємо, організовуємо думки, сьогодні вигля-
дає інакше. Саме на цьому етапі актуалізується проблема змін у структурі свідомості.

Уже перші тижні війни принесли зміни не лише в зовнішні обставини, а й у спо-
сіб, яким люди переживають самих себе. Суб’єктивне відчуття часу, звичне мовлен-
ня, навіть спосіб дихати – все почало набувати іншого сенсу. Люди не завжди могли 
пояснити, що з ними відбувається, але говорили: «я почав думати уривками», «день 
без тривоги – як провал», «я не знаю, який сьогодні місяць».

Ці описові свідчення перегукуються з даними, отриманими в масштабному до-
слідженні, проведеному О. Кокуном та його колегами. Автори вказують, що у 68 % 
респондентів простежується порушення часової послідовності мислення, поява 
«розірваного» сприйняття подій, що, вочевидь, є результатом адаптації психіки до 
тривалого стресу [1, с. 249]. Час більше не відчувається як лінія – він набуває харак-
теру епізодів, що емоційно «вистрілюють» у свідомість.

Щоб витримати таку фрагментацію, психіка шукає внутрішню опору. Однією 
з таких опор стає мова – але не зовнішня, а внутрішня. Люди починають говорити 
самі з  собою, промовляти формули, які стабілізують: «я справляюсь», «я тут», «я 
ще тримаюсь». Це більше схоже на ритуал, ніж на роздум. У цьому стані внутрішня 
мова перестає бути просто мисленням у словах. Вона виконує функцію утримання 
цілісності переживання, навіть якщо зовнішній досвід фрагментований. Людина 
промовляє прості фрази не для когось, а для себе, щоб втриматись у точці присут-
ності. У класичній когнітивній психології внутрішнє мовлення розглядається як за-
сіб саморегуляції – не обов’язково для розв’язання задачі, а для збереження стану. 
Саме ця функція стає критично важливою, коли інші способи організації свідомості 
втрачають зв’язність. Повторювана фраза може не містити нової інформації, але 
вона фіксує людину в реальності, де час і події вже не складаються у послідовність.

Як зазначає В. Панок, саме ці мовні структури починають «утримувати» особи-
стість у стані дії, коли емоції накривають хвилею [2, с. 15]. Внутрішній монолог у та-
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ких випадках несе регуляторну функцію, він «збирає» себе там, де зовнішні смисли 
тимчасово втрачені.

Багато учасників інтерв’ю, проаналізованих у  роботі О.  Предко, описують, що 
під час вибухів або підвалу вони «йшли у свій образ»: в уяві – кімната, дитинство, 
розмова з рідним голосом [3, с. 120]. Це не втеча, а спосіб витримати. Уява не є ілю-
зією, а використовується як спосіб створити внутрішній простір, де ще діє зв’язок 
зі  своїм «Я». Люди не просто пригадують  – вони будують альтернативне місце, 
в якому їхнє внутрішнє життя не знищується.

У сучасних психологічних підходах уява розглядається як активний механізм 
внутрішньої стабілізації. Вона дозволяє не лише уявити інше місце, а й побудувати 
простір, де зберігається відчуття власної присутності. Це не повернення до мину-
лого, а створення умов, у яких психіка може витримати теперішнє. Таке уявне сере-
довище має просту структуру – знайомий інтер’єр, голос, ритм дихання – але саме 
воно підтримує внутрішню цілісність. Людина не просто захищається від зовніш-
нього, вона організовує внутрішнє так, щоб у ньому ще діяла зв’язність, ще було 
місце для «я». У цих уявних образах закріплюється не ілюзія безпеки, а реальний 
досвід бути всередині події, не втрачаючи себе.

У недавньому дослідженні D.  Martsenkovskyi та співавт. було проаналізовано 
стан ментального здоров’я українців через рік після повномасштабного вторгнен-
ня. Виявлено, що здатність формувати внутрішні смислові структури-образи, ри-
туали, повторювані фрази які прямо корелюють з нижчим рівнем симптомів де-
пресії, тривожності та посттравматичного стресу [4, с. 6]. Інакше кажучи, люди, які 
зберігали внутрішній порядок, краще витримували зовнішній хаос.

У той же час повернення до відчуття присутності часто починалося з тіла. Учас-
ники описували, як ловили себе на усвідомленому рахуванні кроків, вдихів, стис-
канні пальців. «Я просто дихаю. Це єдине, що можу контролювати», такі подібні 
фрази неодноразово фіксувалися у  свідченнях українських біженців, зібраних 
у ході масштабного європейського дослідження. Згідно з даними L. Oviedo та спі-
вавт., навіть базові тілесні практики відчуття опори під ногами, фокус на диханні 
чи дотику, чинять стабілізуючий ефект [5, с. 3]. Коли свідомість перевантажена, тіло 
виконує роль «якоря», утримуючи людину в теперішньому.

Попри хаос, втрату звичних орієнтирів і постійне напруження, багато людей від-
значають дивну внутрішню зосередженість. У розповідях респондентів не раз з’яв-
ляються слова: «я більше думаю про те, ким я є», «мені стало важливо не втратити 
себе». У цьому зосередженні народжується те, що психологи називають моральною 
саморефлексією – не як поняття з підручника, а як особисту внутрішню роботу.

О. Предко пише про «етичну присутність», яка активізується в ситуації немож-
ливості мовчати [3, с. 124]. За її спостереженнями, люди, які щодня зустрічаються 
з горем, втратою, ризиком, починають діяти не за логікою обов’язку, а з внутріш-
нього відчуття «не можу інакше». Втрата зовнішніх правил, як не дивно, виводить 
на поверхню власну етику яка сформована не за інструкцією, а  через особистий 
досвід співчуття. У таких обставинах те що є етичне перестає бути нормою, воно 
стає способом зберегти людське в собі. Це вже не реакція на вимогу, а форма вну-
трішньої цілісності. В таких жестах – простих, іноді непомітних – проявляється не 
лише стійкість, а й те, що можна назвати моральною активністю свідомості. Вона 
не нав’язується ззовні, а виростає з самої присутності поруч із болем іншого.

У дослідженнях В. Панка теж зустрічається подібна динаміка. Автор наголошує, 
що психологічна стійкість у  реальності війни є  не тільки здатність «витримати», 
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а й «зберегти людське в собі», навіть тоді, коли навколо панує руйнація [2, с. 17]. Ця 
теза особливо важлива, коли мова йде про людей, що перебувають у зонах бойових 
дій, або активно допомагають іншим.

Один із центральних мотивів, який простежується в розповідях «потреба зібра-
ти себе». Люди кажуть: «я не знаю, хто я зараз, але намагаюся не загубити головне». 
Такі формулювання не рідкість і в опитуваннях, що проводилися серед внутрішньо 
переміщених осіб, волонтерів, ветеранів. Цей досвід «самозбирання» супроводжу-
ється не лише тривогою, але й глибоким внутрішнім переосмисленням.

У межах дослідження D. Martsenkovskyi та колег встановлено, що чітке уявлення 
про себе та свою цінність прямо корелює зі зниженням ризику тяжких посттравма-
тичних симптомів [4, с. 7]. Саме здатність тримати зв’язок із особистою історією та 
внутрішньою послідовністю виявилась критично важливою для ментального здо-
ров’я під час війни.

Значна частина цієї стійкості пов’язана з  досвідом втрати. Парадоксально, але 
втрати не завжди руйнують, іноді вони відкривають новий вимір цілісності. Люди, 
які втратили дім, близьких, колишнє життя, говорять: «Я зрозумів, що мені насправ-
ді важливо», або «З болем прийшло якесь очищення». Ці моменти не є героїзацією 
страждання, вони радше про здатність свідомості перетворити біль на внутрішній 
ресурс. Психологічні описи трактують це через зведення до терміну «переосмислен-
ня», але в реальному досвіді це щось інше – це рух усередину, де біль стає матеріалом 
для внутрішнього упорядкування. У таких ситуаціях свідомість не шукає пояснення, 
вона шукає опору, і часто знаходить її саме в тому, що здавалося втраченим.

У дослідженні C. Snijders описано схожий механізм: постійне проживання болю, 
якщо воно відбувається у підтримувальному середовищі, веде до формування так 
званої «стійкої ідентичності» – такої, що визнає втрату, але не втрачає сенс [7, с. 6]. 
Цей підхід перегукується з думкою L. Oviedo про «відновлення через зв’язок» – че-
рез мовчазну присутність іншого, відчуття «я не один» [5].

Поступово у  свідомості вибудовується новий порядок. Він не обов’язково ло-
гічний, не завжди завершений, але в  ньому присутній намір залишитися собою. 
І саме цей намір, навіть якщо він ще не наповнений чітким змістом, формує нову 
структуру внутрішнього «Я», що переживає, вибудовує, підтримує інших і не зникає 
у темряві війни. Ми маємо сучасні уявлення про психічну адаптацію, що дозволяє 
говорити про окрему форму внутрішньої роботи свідомості – не як відновлення 
попереднього стану, а як створення нової ідентичності, що формується на основі 
втрати, але не зруйнована нею. Така ідентичність не повертається до «довоєнного» 
образу себе, не намагається зберегти цілісність через заперечення болю, а включає 
його у свою структуру. Це не компенсація і не заміщення – це інший тип цілісності, 
в якому втрата стає частиною досвіду, але не знищує суб’єкта. У цьому контексті 
важливо не лише саме переживання, а й те, у якому форматі воно інтегрується: чи 
зберігається можливість бути для іншого, залишатися у відносинах, підтримувати 
контакт із цінностями.

Висновки і перспективи подальших досліджень Досвід війни виявляє ті гли-
бинні зміни, які не одразу фіксуються у поведінці, але поступово переписують спосіб 
існування людини. Те, що спершу сприймається як розгубленість, втрата зв’язності, 
мовчання або фрагментовані реакції які згодом набувають внутрішньої логіки. 

Свідомість, опинившись у ситуації, де звичні опори не працюють, формує нові 
механізми впорядкування досвіду. Змінюється часове сприйняття, посилюється 
внутрішнє мовлення, уява перестає бути втечею і стає засобом збереження присут-
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ності. Ці зміни не є патологічними, а навпаки, вони вказують на потенціал адапта-
ції. Там, де неможливо втримати зовнішній світ, людина будує внутрішній простір, 
де ще можна приймати рішення, розмовляти з  собою, згадувати, уявляти, бути. 
Саме ця внутрішня активність є тиха і стійка, але стає основою збереження іден-
тичності. У межових ситуаціях виживання більше не зводиться до фізичного збе-
реження життя. Воно включає здатність залишатися суб’єктом, формувати новий 
порядок сенсів, підтримувати моральний контур навіть у розмитих обставинах. 

Отримані результати не є спробою описати психологічну реальність воєнного 
часу, а крок до розуміння того, як працює психіка у ситуації, де немає правил. У цій 
реальності свідомість змінюється не для того, щоб втекти, а для того, щоб жити 
далі.
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Abstract. The article considers the problems of implementation and development of informational and 
communicational support for vocational training of qualified workers. It was found that today for a modern 
worker an important qualificational requirement of the vocational education system is the readiness to 
perform tasks of professional activity with the use of information and communication technologies. 

It was established that information and communicational support for vocational training of 
qualified workers should require understanding of electronic, information and educational resources, 
a set of information and telecommunication technologies, organizational measures and software and 
technological tools that ensure their high-quality and comprehensive mastery of vocational training 
curricula in institutions. 

The analysis of studies devoted to the study of the impact of information and communication 
support of professional training of qualified workers shows that today the vocational education system 
uses supporting learning technologies, while prospective education should be ahead of the curve.

It was determined that the combination of external and internal challenges, the relevance and 
complexity of the problem place the issue of developing informational and communicational support of 
primary professional training of qualified workers in institutions of the vocational education system in the 
category of priority, and its solution involves, instead of isolated and unsystematic measures, the adoption 
of conceptual decisions and a comprehensive plan of measures for its further progressive development.

It was established that when considering the problem of information and communication support 
of professional training of qualified workers, it is first necessary to consider methodological, economic, 
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technical, technological and methodological aspects, analyzing the current state and opportunities for 
the development of information and communication support through the prism of each of them. 

It is concluded that the leading role in solving this problem is played by the creation of an educational 
ecosystem consisting of interconnected educational components of the vocational education system, 
where one of the significant components of this ecosystem is the informational and communicational 
support of the initial vocational training of qualified workers in institutions of the vocational education 
system, which includes the latest pedagogical technologies, methods, tools and instruments in the 
form of online courses and forums, mobile programs and devices, augmented reality applications, 
mass courses and games and many other educational innovations.

Key words: information and communication support of vocational training, qualified workers, 
software and technological tools, vocational training, mobile technologies, educational innovations, 
virtual educational environment.
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Анотація. У статті розглянуто проблеми впровадження та розвитку інформаційно-ко-
мунікаційного забезпечення професійної підготовки кваліфікованих робітників. З’ясовано, що 
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сьогодні для сучасного робітника важливою кваліфікаційною вимогою системи професійної 
освіти є готовність виконувати завдання професійної діяльності із застосуванням інформа-
ційно-комунікаційних технологій. 

Встановлено, що під інформаційно-комунікаційним забезпеченням професійної підготов-
ки кваліфікованих робітників потрібно розуміти електронні, інформаційні та освітні ресур-
си, сукупність інформаційних та телекомунікаційних технологій, організаційних заходів та 
програмно-технологічних засобів, які якісно та комплексно забезпечують освоєння ними на-
вчальних програм фахової підготовки у закладах. 

Здійснений аналіз досліджень, присвячених вивченню впливу інформаційно-комунікацій-
ного забезпечення професійної підготовки кваліфікованих робітників показує, що на сьогодні 
в системі професійної освіти використовуються підтримуючі технології навчання, у той час, 
як перспективна освіта повинна бути випереджаючою. 

Визначено, що сукупність зовнішніх та внутрішніх викликів, актуальність та комплек-
сність проблеми ставлять питання розвитку інформаційно-комунікаційного забезпечення 
первинної професійної підготовки кваліфікованих робітників у закладах системи професійної 
освіти в розряд пріоритетних, а її розв’язання передбачає замість розрізнених та несистем-
них заходів прийняття концептуальних рішень та комплексних заходів щодо його подальшого 
поступального розвитку.

Встановлено, що під час розгляду проблеми інформаційно-комунікаційним забезпеченням 
професійної підготовки кваліфікованих робітників насамперед необхідно розглянути методо-
логічний, економічний, технічний, технологічний та методичний аспекти, аналізуючи сучас-
ний стан та можливості розвитку інформаційно-комунікаційного забезпечення через призму 
кожного з них.

Зроблено висновок про те, що провідну роль у розв’язанні цієї проблеми відіграє створення 
освітньої екосистеми, що складається з взаємопов’язаних освітніх компонентів системи про-
фесійної освіти, де одним із значимих компонентів цієї екосистеми є  інформаційно-комуні-
каційне забезпечення первинної професійної підготовки кваліфікованих робітників у системі 
професійної освіти, що включає новітні педагогічні технології, методи, засоби та інструмен-
ти у вигляді онлайн-курсів і форумів, мобільних програм і пристроїв, застосунків доповненої 
реальності, масових курсів та ігор і інших освітніх інновацій.

Ключові слова: інформаційно-комунікаційне забезпечення професійної підготовки, квалі-
фіковані робітники, програмно-технологічні засоби, професійна підготовка, мобільні техно-
логії, освітні інновації, віртуальне освітнє середовище.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Система професійної освіти 
(СПО), забезпечуючи кваліфікаційну структуру економічно активного населення, 
безпосередньо впливає на господарські процеси, стан культури та науки в країні 
[10]. Тому підготовка та випуск на ринок праці освічених і творчих робітників, за-
безпечення їх фахової та територіальної мобільності є одним із пріоритетних за-
вдань професійної освіти, оскільки економічний розвиток України висуває нові, 
підвищені вимоги до соціалізації та професіоналізації особистості робітника, до 
формування виробничника нового типу, конкурентоспроможного на ринку праці. 

Для сучасного робітника важливою кваліфікаційною вимогою СПО є готовність 
виконувати завдання професійної діяльності із застосуванням інформаційно-ко-
мунікаційних технологій (ІКТ), оскільки сучасні системи управління та реалізації 
виробництва являють собою складний комплекс, що складається з множини взає-
мозалежних підсистем управління виробничими процесами організації [2]. У цьо-
му сенсі важливим аспектом професійної підготовки у СПО є наявність навчальних 
систем, які дозволяють підготувати спеціалістів згідно вимог конкретної організа-
ції (підприємства). Тобто сучасна система ефективної фахової підготовки повинна 
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мати сучасні інструменти навчання через інформаційно-комунікаційне забезпе-
чення (ІКЗ) первинної професійної підготовки кваліфікованих робітників.

Провідні дослідники педагогічної галузі України В. Биков, О. Буров, А. Гуржій, 
М. Жалдак, Н. Ничкало, М. Лещенко, С. Литвинова, В. Луговий, В. Олійник, В. Радке-
вич, С. Сисоєва, О. Спірін та інші, наголошують на тому, що ІКТ є необхідною умо-
вою переходу суспільства до інформаційної цивілізації і займають провідне місце 
в процесі інтелектуалізації суспільства, розвитку його системи освіти та культури, 
підвищення якості освіти за рахунок зміни характеру організації навчального про-
цесу, створення середовища комп’ютерної та телекомунікаційної підтримки орга-
нізації та управління навчанням на всіх рівнях СПО. Їх широке використання в різ-
них галузях професійної діяльності диктує доцільність якнайшвидшого оволодіння 
ними, починаючи з  ранніх етапів процесів пізнання і  навчання. Відповідно, під 
інформаційно-комунікаційним забезпеченням професійної підготовки кваліфіко-
ваних робітників потрібно розуміти електронні, інформаційні та освітні ресурси, 
сукупність інформаційних та телекомунікаційних технологій, організаційних за-
ходів та програмно-технологічних засобів, які якісно та комплексно забезпечують 
освоєння ними навчальних програм фахової підготовки у закладах СПО.

Аналіз досліджень М. Боровика, Т. Волкової, Р. Гуревича, Л. Короткової, А. Литви-
на, Л. Майбороди, М. Пригодія, Л. Сушенцевої, О. Юденкової та інших, присвячених 
вивченню впливу інформаційно-комунікаційного забезпечення професійної під-
готовки кваліфікованих робітників на рівень професійної підготовки показує, що 
на сьогодні в СПО використовуються підтримуючі технології навчання, у той час, 
як перспективна освіта повинна бути випереджаючою [1-15]. Означене протиріччя 
передбачає теоретичне осмислення напрямів оновлення ІКЗ професійної підготов-
ки кваліфікованих робітників з широким використанням цифрових технологій, які 
сьогодні виступають не лише інструментами, що доповнюють СПО, а й атрибутом 
нової якості знань та провідним чинником ефективності фахової діяльності, що 
вказує на необхідність детального розгляду означених тенденцій та визначення 
шляхів розв’язання цієї проблеми.

Мета і  завдання дослідження. Виявлені проблеми та суперечності у  профе-
сійній підготовці робітничих кадрів СПО стали підґрунтям для визначення мети 
нашого дослідження  – виявлення цілісних та теоретично обґрунтованих шляхів 
впровадження і розвитку інформаційно-комунікаційного забезпечення професій-
ної підготовки кваліфікованих робітників.

Методи дослідження. У ході дослідження для вирішення завдань застосовува-
лися такі методи, як:

− теоретичні (аналіз методологічного аспектів аналізованої проблеми; фахової 
науково-методичної літератури та нормативно-правових документів з проблеми 
впровадження та розвитку інформаційно-комунікаційного забезпечення профе-
сійної підготовки кваліфікованих робітників, порівняння та синтез);

− емпіричні (аналіз та узагальнення результатів впровадження та розвитку ін-
формаційно-комунікаційного забезпечення професійної підготовки кваліфікова-
них робітників; добір інструментів та технологій інформаційно-освітнього середо-
вища; проєктування навчально-методичного забезпечення).

Виклад основного матеріалу дослідження. Сукупність зовнішніх та внутрішніх 
викликів, актуальність та комплексність проблеми ставлять питання розвитку ІКЗ 
первинної професійної підготовки кваліфікованих робітників у закладах СПО в роз-
ряд пріоритетних, а її розв’язання передбачає замість розрізнених та несистемних 
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заходів прийняття концептуальних рішень і  розробки комплексних заходів щодо 
його подальшого поступального розвитку [1]. Тому під час розгляду проблеми ми 
вважаємо необхідним насамперед здійснити розгляд методологічного, техніко-тех-
нологічного та методичного аспектів, аналізуючи сучасний стан та можливості роз-
витку інформаційно-комунікаційного забезпечення через призму кожного з них.

Головною проблемою методологічного аспекту є вироблення основних засад ос-
вітнього процесу в СПО, що відповідають сучасному рівню використання ІКТ [14]. 
На жаль, на цьому етапі нові технології штучно накладаються на традиційні освітні 
форми, що потребує розробки та застосування нових підходів до формування ос-
новних вимог щодо кожного рівня освіти. Проблема полягає у недостатньому рівні 
опрацювання методологічних питань, що обумовлює доцільність розробки типо-
вої моделі цифровізації з усіма видами її забезпечення та компонентами. 

Техніко-технологічний аспект впровадження ІКЗ професійної підготовки ква-
ліфікованих робітників реалізується через досить велику кількість програмних та 
технічних розробок, що включають окремі ІКТ [3]. Але при цьому використовують-
ся різні методичні підходи, несумісні програмні та технічні засоби, що призводить 
до розпорошення сил та засобів, ускладнює тиражування, і в кінцевому підсумку, 
стає перепоною на шляху ефективної роботи з комп’ютерною технікою та інфор-
маційними ресурсами у ВОС. 

Методичний аспект впровадження ІКЗ включає основні переваги сучасних ІКТ 
(наочність, доступ до світових інформаційних ресурсів, можливість використання 
комбінованих форм подання інформації, обробка та зберігання великих обсягів ін-
формації), які у підсумку повинні бути основою підтримки процесу професійної 
підготовки кваліфікованих робітників [9]. 

Отже, при впровадженні у  СПО інформаційно-комунікаційного забезпечення 
професійної підготовки кваліфікованих робітників необхідна інтеграція зусиль 
учасників освітнього процесу при формуванні інформаційного простору на єдиних 
концептуальних, методологічних, техніко-технологічних і методичних засадах.

Потрібно зазначити, що цифровізація СПО через специфіку самого процесу ак-
туалізації та здобування знань, формування умінь і навичок, набуття досвіду фахо-
вої діяльності, потребує ретельного добору інформаційно-комунікаційного забезпе-
чення професійної підготовки кваліфікованих робітників та фіксованої можливості 
його широкого застосування [11]. Практичне використання застосовуваного у СПО 
ІКЗ має на меті реалізацію наступних завдань: підтримку та розвиток системності 
мислення слухача; підтримку всіх видів його пізнавальної діяльності у здобуванні 
знань, розвитку та закріпленні навичок та умінь; реалізацію принципу індивідуа-
лізації навчального процесу за збереження його цілісності; посилення загальної 
та індивідуально орієнтованої мотивації слухачів; підвищення якості навчального 
процесу із забезпеченням переходу від пасивного до активного навчання; зміна ін-
ституційної культури у сенсі здатності ефективно користуватися технологіями і т. ін. 
Окрім того, сучасне ІКЗ повинне відповідати вимогам безперервності навчання, за-
доволення освітніх потреб усіх суб’єктів, поєднання навчання та фахової діяльності, 
гнучкості та можливості навчання у будь-якому місці [4; 7; 12; 13; 15; 16;]. 

Для розв’язання цієї проблеми необхідна наявність відповідного електронного 
комунікативного середовища, що сприяє вирішенню наведених вище завдань. На 
наш погляд, єдиним виваженим рішенням є впровадження та розвиток віртуально-
го освітнього середовища (ВОС), яке дає змогу організувати професійну підготовку 
кваліфікованих робітників автономно та дозволяє у власному ритмі, враховувати 
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індивідуальні потреби при розробці ІКЗ, створенні освітнього контенту, застосу-
ванні інтерактивних форм та методів навчання тощо. Сучасна філософія навчання 
протягом усього життя за рахунок розвитку ІКЗ у ВОС отримує продовження у фор-
маті e-life-long-learning у професійній підготовці кваліфікованих робітників. При 
цьому йдеться не лише про дистанційне навчання, а й запровадження ІКЗ на основі 
ВОС у традиційні форми професійної підготовки. Цим створюється принципово 
нове, інноваційне середовище ІКЗ первинної професійної підготовки кваліфікова-
них робітників за рахунок застосування інтерактивних технологій, електронного 
моделювання та мультимедійних сервісів онлайн-навчання, розширюється сфера 
самостійної роботи слухачів та інформаційна ємність навчального матеріалу, під-
вищується ефективність та якість його опрацювання та засвоєння [2].

Структура ВОС включає три ключові компоненти – технології, люди і  проце-
си. Технології: програмне забезпечення (ПЗ), що дозволяє проводити процес нав-
чання. Люди: управління процесом навчання здійснює викладач (тьютор), який 
контролює проходження навчання слухачами, записує відеолекції або проводить 
вебінари, здійснює створення та перевірку тестових робіт та приймає підсумкову 
остаточну атестаційну роботу [3; 5; 8]. Також для організації процесу професійної 
підготовки у ВОС необхідний системний адміністратор, який відповідає за техніч-
ну складову освітнього процесу. Процеси: процес передбачає організацію об’єд-
нання викладачів, слухачів та адміністраторів, їх взаємодію в одному навчальному 
процесі, а також сам процес фахової підготовки.

Проєктування, розробка та реалізація компонентів ІКЗ підготовки кваліфіко-
ваних робітників для ВОС є  складним, вартісним і тривалим процесом, оскільки 
ВОС включає різні навчальні програми, інструкції, навчальні матеріали, відеоуро-
ки тощо, які допомагають слухачам ефективно опанувати навички роботи за фахом 
[6]. Відповідно, актуальним завданням є розробка методів та моделей, які дозво-
лять розробляти компоненти ВОС швидше, якісніше та дешевше. Для ефективного 
розв’язання цієї проблеми необхідно визначити предметну галузь, специфіку ро-
боти, розробити технічне завдання, визначити етапи розробки ВОС і т. ін. Потрібно 
також зважати на те, що методи та моделі розробки ІКЗ у межах ВОС вимагають 
ретельного опрацювання алгоритмів та методів системного аналізу. Так у роботах 
[1-4; 7; 10; 14; 15] розглядаються різні підходи розробки як, власне, окремих еле-
ментів, так і  імплементації різноманітних фахових застосунків для реалізації їх 
у компонентах ВОС з високим ступенем реалізму, що дозволяє слухачам поринути 
у  робоче середовище, яке імітує реальне обладнання та процеси роботи. Напри-
клад використання у ВОС віртуальних тренажерів дозволяє забезпечити навчання 
та оцінювання кваліфікації робітників в умовах фізичної недоступності верстатів, 
машин і  механізмів, необхідних для організації в  реальних виробничих умовах 
[16]. При цьому знижується потреба у вартісному обладнанні робочого місця, ско-
рочуються витрати, зменшується кількість навчального персоналу.

Такий підхід до підготовки кваліфікованих робітників має фокусуватися на актив-
ному використанні у СПО системи розвитку ІКЗ, як основного засобу педагогічного 
проєктування освітнього процесу через ВОС. Для цього потрібно навести особливос-
ті педагогічного проєктування та розробки ВОС у межах створення системи розвитку 
інформаційно-комунікаційного забезпечення СПО, до яких належать наступні.

1. Сутність і значення ІКЗ полягають у виконанні сполучної функції і є інтегра-
ційним елементом, навколо якого формується необхідне ВОС, що сприяє активній 
педагогічній взаємодії викладачів і слухачів.
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2. При проєктуванні ІКЗ педагогом спочатку визначаються структура та зміст 
дидактичної системи через розробку та впровадження у  ВОС електронного на-
вчально-методичного комплексу (ЕНМК) навчальної дисципліни, що є ключовим 
елементом навчально-методичної складової ІКЗ навчального процесу та є по суті, 
його основою.

3. Основним універсальним і  оптимальним засобом ІКЗ у  дослідженні є  пер-
сональний комп’ютер (ПК) та/або його портативні аналоги, підключені до мережі 
Інтернет, що включають педагогічні можливості всіх раніше відомих і застосовува-
них засобів представлення навчального матеріалу [1].

Отже, у межах створення системи інформаційно-комунікаційного забезпечення 
СПО, віртуальне освітнє середовище підготовки кваліфікованих робітників доціль-
но розглядати не лише як процес чи результат його проєктування, а й як своєрід-
ний інструмент в руках педагога, специфічний засіб, що дозволяє йому організу-
вати освітній процес на вищому навчально-методичному та технологічному рівні.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. Сьогодні реалізація цілей 
СПО здійснюється у взаємодії із соціально-економічним середовищем інформацій-
ного суспільства, динамічна зміна якого зумовлює зміну умов діяльності освітніх 
установ СПО. Розвиток початкової та середньої професійної освіти, спирається на 
компетентнісний підхід у навчанні та спрямоване на раціоналізацію структури під-
готовки кадрів вдосконалення змісту освіти та організації освітнього процесу на ос-
нові інформаційно-комунікаційного забезпечення первинної професійної підготов-
ки кваліфікованих робітників, зміцнення зв’язків освітніх установ з виробництвом. 

Система професійної освіти має сьогодні стати інтегральною, що дозволить 
повною мірою розкрити індивідуальний потенціал кожної людини і  тим самим 
суттєво підняти колективний виробничий потенціал країни. А  для цього, квалі-
фікованому робітнику потрібні такі навички, як, наприклад, емоційний інтелект, 
медіаграмотність, усвідомленість, уміння керувати увагою, екологічне мислення, 
уміння знаходити нестандартні рішення та застосовувати їх у кооперації з іншими 
людьми, здатність успішно навчатися в електронних середовищах. 

У цьому сенсі особливостями інформаційно-комунікаційного забезпечення 
первинної професійної підготовки кваліфікованих робітників у  закладах СПО є: 
відповідність якості підготовки кваліфікованих робітників ІТ-вимогам сучасного 
ринку праці; здійснення безперервної професійної освіти у  ВОС, що забезпечує 
адаптацію та затребуваність випускника на ринку праці протягом усього життя; 
проєктування та реалізація освітнього процесу у ВОС на основі діяльнісного, мо-
дульного, компетентнісного підходів; формування умінь та навичок самостійної 
пізнавальної діяльності слухачів в умовах повсюдного використання ІКТ.

Провідну роль у  розв’язанні цієї проблеми відіграє створення освітньої еко-
системи, що складається з взаємопов’язаних освітніх компонентів СПО, де одним 
із значимих компонентів є інформаційно-комунікаційне забезпечення первинної 
професійної підготовки кваліфікованих робітників у віртуальному освітньому се-
редовищі закладів СПО, що включає новітні педагогічні технології, методи, засоби 
та інструменти у вигляді онлайн-курсів та форумів, мобільних програм і пристроїв, 
застосунків доповненої реальності, масових курсів та ігр і  є потужним ресурсом 
застосування безлічі інших освітніх інновацій.

Потрібно зазначити, що описані у статті проблеми та можливі шляхи їх вирішен-
ня, так чи інакше пов’язані із  застосуванням сучасних засобів інформаційно-ко-
мунікаційного забезпечення первинної професійної підготовки кваліфікованих 
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робітників у віртуальному освітньому середовищі, не є єдиними та вичерпними. 
Але, на наш погляд, наведені аргументи мають зорієнтувати подальший розви-
ток інформаційно-комунікаційного забезпечення СПО на реалізації наведених 
вище ключових факторів впровадження, які є основою для виконання основного 
завдання – ефективної первинної професійної підготовки кваліфікованих робіт-
ників у закладах СПО, формування у них навичок роботи з комп’ютерною технікою 
у конкретній предметній галузі.
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Abstract. The article discusses a range of issues related to preparing future teachers to conduct 
research using statistical analysis methods. In the context of rapid digitalization of society, increasing 
demands on the quality of education, growing volumes of information, and innovative transformations 
in the educational space, an important component of professional training for teachers is the ability 
to engage in scientific inquiry, critically reflect on pedagogical reality, and interpret empirical data in 
a well-founded manner.

The authors focuses on the formation of research competence in students of higher education 
institutions as an integrated characteristic that combines cognitive activity, analytical thinking, the 
ability to make scientific observations, process data, and draw well-founded conclusions. The article 
describes in detail the typical difficulties that arise in the process of pedagogical research: the variability 
of the object (personality, social influences), the complexity of constructing the instrumentation, and 
the stage of preparing primary data for statistical processing.

Particular attention is paid to the methods of statistical analysis used in pedagogical research: 
Student’s t-test, χ²-test, correlation and regression analysis, their significance in testing hypotheses 
and identifying dependencies between variables. The authors emphasizes the need to combine 
quantitative and qualitative approaches, which allows for a deeper interpretation of the results and 
ensures the scientific validity of the conclusions.

The article also reveals the organizational and methodological aspects of students’ educational and 
research activities: types, stages, forms of implementation, and the relationship between classroom 
and extracurricular activities. The role of digital technologies and software (SPSS, R, Python libraries, 
etc.) in supporting research is considered, which enhances the information and technological literacy 
of future teachers.

It is concluded that effective preparation for research activities not only increases the professional 
competence of teachers, but also shapes their readiness for continuous education, adaptability, 
and participation in innovative processes. The results obtained can be used to improve educational 
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programs, develop a research culture in higher education institutions, and improve the quality of 
teacher education in general.

Key words: research activity, pedagogical research, statistical analysis, research behavior, 
cognitive activity, digital technologies, educational process, teacher training.
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Анотація. У статті розглядається комплекс проблем, пов’язаних з підготовкою майбутніх 
учителів до здійснення науково-дослідної діяльності з використанням методів статистичного 
аналізу. В умовах стрімкої цифровізації суспільства, посилення вимог до якості освіти, зростан-
ня обсягів інформації та інноваційних перетворень в освітньому просторі, важливою складовою 
професійної підготовки педагога стає здатність до наукового пізнання, критичного осмислення 
педагогічної реальності та обґрунтованої інтерпретації емпіричних даних.

Автори акцентують увагу на формуванні дослідницької компетентності здобувачів освіти 
закладів вищої освіти як інтегрованої характеристики, що поєднує пізнавальну активність, 
аналітичне мислення, уміння здійснювати наукові спостереження, обробляти дані, робити об-
ґрунтовані висновки. У статті детально описано типові труднощі, що виникають у процесі 
педагогічного дослідження: варіативність об’єкта (особистість, соціальні впливи), складність 
побудови інструментарію, етап підготовки первинних даних до статистичної обробки.

Особливу увагу приділено методам статистичного аналізу, які використовуються у педа-
гогічних дослідженнях: t-критерію Стьюдента, χ²-критерію, кореляційному та регресійному 
аналізу, їхньому значенню у перевірці гіпотез, виявленні залежностей між змінними. Автори 
підкреслюють необхідність поєднання кількісних і якісних підходів, що дозволяє глибше інтер-
претувати результати та забезпечити наукову обґрунтованість висновків.
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У статті також розкрито організаційно-методичні аспекти навчально-дослідної діяль-
ності здобувачів освіти: види, етапи, форми реалізації, взаємозв’язок аудиторної та позаа-
удиторної діяльності. Розглядається роль цифрових технологій і програмного забезпечення 
(SPSS, R, Python-бібліотеки тощо) у підтримці досліджень, що посилює інформаційну та тех-
нологічну грамотність майбутніх учителів.

Зроблено висновок, що ефективна підготовка до науково-дослідної діяльності не лише 
підвищує професійну компетентність педагога, а й формує його готовність до безперервної 
освіти, адаптивності, участі в інноваційних процесах. Отримані результати можуть бути 
використані у вдосконаленні освітніх програм, розвитку дослідницької культури у ЗВО, підви-
щенні якості педагогічної освіти в цілому.

Ключові слова: науково-дослідна діяльність, педагогічне дослідження, статистичний 
аналіз, дослідницька поведінка, пізнавальна активність, цифрові технології, освітній процес, 
підготовка педагогів.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. На початку XXI століття сус-
пільство стикається з низкою викликів, що вимагають оновлення системи підго-
товки фахівців із вищою професійною освітою. Зростання обсягів наукової інфор-
мації, впровадження новітніх технологій та інновацій в освітній процес ставлять 
перед викладачами і студентами завдання самостійної організації та проведення 
наукових досліджень. Необхідність постійного вдосконалення професійних знань 
та вміння їх адаптувати до динамічного освітнього середовища підкреслює важли-
вість формування науково-дослідницьких компетенцій у здобувачів освіти.

Особливу увагу в сучасній педагогічній науці приділяють методам статистич-
ного аналізу, які дозволяють обґрунтовано досліджувати складні освітні процеси. 
Однак використання цих методів у педагогічних дослідженнях пов’язане із специ-
фічними викликами, такими як висока варіативність освітнього процесу, вплив со-
ціокультурних і психологічних факторів. Ці особливості вимагають комплексного 
підходу до підготовки майбутніх педагогів.

Мета і завдання дослідження. Метою дослідження є вивчення та обґрунтуван-
ня особливостей підготовки майбутніх педагогів до здійснення науково-дослідної 
діяльності з використанням методів статистичного аналізу, а також розробка ефек-
тивних підходів до формування їхньої дослідницької компетентності. 

Для досягнення цієї мети передбачено виконання таких завдань: аналіз нау-
кових підходів до визначення сутності дослідницької діяльності та її ролі у про-
фесійній підготовці майбутніх педагогів; виявлення труднощів, які виникають  
у здобувачів освіти під час застосування методів статистичного аналізу в педаго-
гічних дослідженнях; розробка педагогічних рекомендацій щодо формування до-
слідницької компетентності майбутніх педагогів. 

Очікується, що результати дослідження сприятимуть удосконаленню змісту 
освітніх програм, підвищенню якості підготовки фахівців, а також формуванню  
в них навичок критичного мислення, аналізу освітніх даних і здатності до само-
стійного наукового пошуку.

Виклад основного матеріалу дослідження. На початку XXI століття суспіль-
ство вступило в нову фазу розвитку, яка висуває до підготовки фахівців із вищою 
освітою сучасні та складні вимоги. Серед них – здатність самостійно орієнтуватися 
в стрімкому потоці наукової інформації, уміння організовувати та реалізовувати 
наукові дослідження, постійне оновлення й поглиблення професійних знань, впро-
вадження інноваційних освітніх технологій у практичну діяльність, а також роз-
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виток навичок творчого мислення. Потреба в підвищенні наукової обізнаності та 
професійної майстерності педагогів істотно впливає на зміст і якість їхньої профе-
сійної підготовки.

Сучасна освітня реальність актуалізує наукову підготовку здобувачів вищої 
освіти, адже вона необхідна не лише для ефективної організації дослідницької ді-
яльності, а й для формування умінь визначати мету та завдання професійної ді-
яльності, знаходити шляхи удосконалення освітнього процесу. Наукова діяльність 
майбутніх учителів спрямована на оптимізацію професійної підготовки, розши-
рення наукового світогляду, а також розвиток творчого потенціалу.

Поняття «наука» є багатозначним і складним, його зміст залежить від контексту, 
в якому воно вживається. Науку можна розглядати як підсистему суспільства (полі-
тичну, економічну, соціальну); як сукупність суб’єктів, які займаються науково-до-
слідною діяльністю; як метод пізнання; або ж як систему знань, що охоплює теорії, 
методи, гіпотези та концепції.

Головною метою науки є розвиток і вдосконалення системи знань відповідно до 
потреб і викликів сучасного суспільства. У якості особливої сфери людської діяль-
ності наука виконує низку важливих функцій, серед яких:

– створення нових знань у процесі проведення наукових досліджень;
– поширення отриманих знань шляхом оприлюднення результатів у вигляді 

наукових публікацій – монографій, патентів, матеріалів конференцій і симпозіу-
мів, наукових звітів, дисертацій тощо;

– збереження і передача наукового потенціалу через підготовку нових поколінь 
науковців та формування наукових шкіл [8, с. 16].

Відмінною рисою наукової діяльності є її динамічність, спрямованість на по-
шук, удосконалення, прагнення до інновацій та відкриття актуальних рішень. Усі ці 
цілі реалізуються в межах дослідницької роботи.

На думку вчених, дослідницька поведінка є універсальною складовою людської 
активності, що проявляється у різних видах діяльності. Вона відіграє ключову роль 
у розвитку пізнавальних процесів на всіх етапах їх становлення. 

Основними компонентами дослідницької поведінки виступають здатність іденти-
фікувати та формулювати проблеми, генерувати широкий спектр ідей у відповідь на 
виклики, виявляти нестандартність мислення, а також вміння творчо реагувати на си-
туації, що вимагають оригінального підходу. Залежно від того, хто саме є суб’єктом до-
слідницької діяльності (студент, викладач, аспірант), можна виокремити різні її типи: 
дослідницьку діяльність викладачів, яка є органічною частиною їхньої професійної 
педагогічної практики, та наукову діяльність аспірантів, докторантів і здобувачів, яка 
має чітко виражену цілеспрямованість на проведення наукових досліджень.

Варто підкреслити, що наукова і дослідницька діяльність у галузі освіти має 
власну специфіку. Її основне завдання полягає не лише у досягненні нових об’єк-
тивних результатів, а насамперед – у всебічному розвитку особистості студента.

У контексті освітнього процесу закладів вищої освіти дослідницька активність 
здобувачів виконує низку взаємозалежних функцій:

– освітню – сприяє поглибленню та актуалізації знань із різних навчальних 
дисциплін, формує розуміння міжпредметних зв’язків, забезпечує оволодіння ін-
формаційними технологіями, удосконалює навички використання засобів комуні-
кації, сприяє закріпленню базових і спеціалізованих наукових понять і категорій;

– розвивальну – стимулює пізнавальну активність, інтерес до знань, самостій-
ність у навчанні, становлення дослідницької позиції, розвиток творчих здібностей;
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– діяльнісну – передбачає включення студентів у самостійну дослідницьку ро-
боту, засвоєння сучасних методів пошуку, аналізу та застосування наукової інфор-
мації, формування дослідницького підходу до виконання будь-якої діяльності;

– стимулювальну – формує у здобувачів освіти стійку установку на важливість 
володіння дослідницькими компетентностями як необхідного елементу професій-
ної підготовки у будь-якій сфері.

Слушно буде розмежувати поняття «робота» і «діяльність», оскільки в науковій 
літературі вони часто використовуються як синоніми у термінах «навчально-до-
слідна» та «науково-дослідна».

Аналіз наведених понять дає підстави стверджувати, що науково-дослідна ро-
бота є ширшим і більш узагальненим терміном, який може стосуватися будь-якого 
суб’єкта – окремої особи, групи, установи чи організації. Натомість науково-до-
слідна діяльність передбачає цілеспрямовану, особистісно значущу активність 
конкретного індивіда чи колективу, безпосередньо залучених до процесу дослі-
дження.

На думку Г. Пономарьової, науково-дослідна робота здобувачів освіти – це пошу-
кова діяльність наукового характеру, в результаті якої суб’єктивне пізнання дійсності 
набуває певної об’єктивної теоретичної та практичної значущості й новизни [5, с. 140].

С.  Вітвицька наголошує, що науково-дослідна робота спрямована на розвиток 
у майбутніх педагогів і науковців схильності до пошукової, дослідницької діяльності, 
формування вмінь і навичок творчого вирішення навчально-виховних завдань, а та-
кож здатності застосовувати дослідницькі методи для розв’язання практичних про-
блем освіти [1].

У свою чергу, Н.  Сидорчук визначає науково-дослідну роботу здобувачів освіти 
педагогічних закладів як вид професійної діяльності, що є природним продовженням  
і поглибленням навчального процесу через вивчення окремих тем і проблем з викорис-
танням методів педагогічного дослідження. Це сприяє розвитку наукового педагогіч-
ного мислення, інтелектуального самовдосконалення та самовиховання [6].

Л. Султанова розглядає науково-дослідну діяльність як структурний компонент 
системи професійної підготовки фахівців у закладах вищої освіти, що передбачає ін-
телектуальну творчу активність здобувачів, спрямовану на вивчення конкретного 
явища, процесу чи об’єкта з метою отримання нових знань і їх подальшого застосу-
вання в практиці [7, с. 8].

Передумовою успішної науково-дослідної діяльності майбутніх педагогів є на-
буття необхідних знань, умінь і навичок, що реалізується через навчально-дослід-
ну діяльність. Остання, як правило, є інтегрованою складовою навчального проце-
су й сприяє формуванню базової дослідницької компетентності, яка у подальшому 
трансформується у професійну наукову активність.

До основних напрямів науково-дослідної роботи здобувачів освіти належать ді-
яльність у межах навчального процесу (написання рефератів, виконання практич-
них і контрольних завдань, підготовка та захист курсових і дипломних робіт, до-
слідницька діяльність під час виробничої практики) та позанавчальна активність, 
зокрема участь у наукових гуртках, конференціях, виконання наукових проєктів у 
співпраці з викладачами.

Навчально-дослідна робота є важливою складовою професійної підготовки. Як 
зазначає П. Горкуненко, вона передбачає залучення здобувачів освіти до творчої 
пізнавальної діяльності під керівництвом викладача. У процесі такої діяльності 
майбутні фахівці оволодівають методами наукового дослідження, набувають умінь 
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аналізу педагогічних явищ, формують дослідницькі та професійні якості. Цей вид 
роботи має низку переваг: не потребує додаткового часу, адже інтегрується у на-
вчальний процес, і дозволяє залучати всіх здобувачів до наукового пошуку. Вона 
сприяє розвитку педагогічного мислення, розширенню наукового світогляду, фор-
муванню зацікавлення у фаховому зростанні.

Для активізації навчально-дослідної діяльності доцільно використовувати 
завдання, які мають практичну й професійну спрямованість: добір літератури за 
певною темою, складання анотацій і рефератів, систематизація знань у вигляді та-
блиць або схем, аналіз педагогічних ситуацій, підбір методик діагностики, міждис-
циплінарні завдання, розробка дослідницьких міні-проєктів тощо.

Виконання таких завдань допомагає здобувачам формувати навички наукової ро-
боти, критичного мислення, аналізу й узагальнення інформації. Результати оформ-
люються у вигляді рефератів, доповідей, повідомлень, рецензій або звітів. Зміст 
навчально-дослідної діяльності ускладнюється відповідно до рівня підготовки здо-
бувачів, що забезпечує поступове формування їхньої дослідницької компетентності.

У процесі підготовки здобувачів освіти для організації та здійснення педаго-
гічного дослідження науковим керівникам варто ознайомити майбутніх науковців 
із особливостями використання методів статистичного аналізу, що має низку осо-
бливостей, зумовлених специфікою об’єкта дослідження – особистості, освітнього 
процесу, соціальних взаємодій. На відміну від технічних наук, у яких результати 
експерименту зазвичай мають стабільний характер, у педагогіці маємо справу з 
великою кількістю змінних, соціальним контекстом, впливом людського чинни-
ка, що потребує особливої обережності при зборі, систематизації та інтерпретації 
кількісних даних. Знов-таки в точних науках, де дослідницькі об’єкти часто мають 
стабільні, відтворювані характеристики, педагогічна реальність відзначається ви-
соким ступенем варіативності, емоційною та мотиваційною змінністю учасників 
освітнього процесу, впливом численних зовнішніх чинників (соціальних, культур-
них, психологічних тощо). Тому використання статистичних методів у педагогіці 
має ґрунтуватися на ретельному теоретичному обґрунтуванні вибірки, валідності 
інструментарію, а також дотриманні процедур репрезентативності.

Наступною характерною ознакою є необхідність поєднання кількісного і якіс-
ного аналізу результатів. Статистичні методи дозволяють виявити зв’язки між 
змінними, оцінити ефективність педагогічних впливів, перевірити гіпотези з вико-
ристанням достовірних цифрових даних. Однак у сфері освіти, де багато процесів є 
глибоко індивідуальними та контекстуальними, тільки кількісного аналізу недостат-
ньо. Саме тому комбінування статистичних підходів з методами контент-аналізу, 
педагогічного спостереження, глибокого інтерв’ю, SWOT-аналізу дозволяє зберігати 
цілісність дослідження, а також забезпечує глибшу інтерпретацію результатів.

Особливу складність становить етап підготовки первинних даних до статис-
тичної обробки. Нерідко студенти або молоді дослідники нехтують цим етапом, 
що знижує наукову якість дослідження. Педагогічні дослідження часто містять від-
повіді на відкриті питання, змішані типи шкал (номінальні, порядкові, інтерваль-
ні), що вимагає попереднього кодування, нормалізації, стандартизації. Також важ-
ливо уникати логічних помилок у побудові інструментарію (наприклад, запитання 
з подвійним змістом або психологічно навантажені формулювання), що може ви-
кривити результати аналізу. Тому підготовка майбутніх педагогів має включати 
навчання навичкам конструювання анкет, опитувальників, тестових батарей та 
принципам коректного збору даних.
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Дуже важливою є інтерпретація статистичних результатів з урахуванням пе-
дагогічного контексту. Часто студенти, навчаючись користуватись статистичними 
програмами, зосереджуються на технічному виконанні розрахунків, ігноруючи етап 
осмислення отриманих чисел. Проте педагогічне дослідження вимагає не лише ма-
тематичної точності, а й глибини інтерпретації: чи є виявлений зв’язок причинним, 
які педагогічні чинники його зумовлюють, як його результати можуть бути викори-
стані в практичній діяльності викладача. Отже, у підготовці майбутніх педагогів слід 
наголошувати на тому, що статистичний аналіз – не лише розрахунок коефіцієнтів,  
а й спосіб доведення педагогічної істини через науково аргументовані висновки.

Ще однією суттєвою особливістю є вимога до обґрунтованого вибору статис-
тичних методів, що мають відповідати не лише формальним ознакам типу змін-
них, а й логікі дослідження. У педагогічній практиці особливо поширені такі мето-
ди: t-критерій Стьюдента для перевірки достовірності відмінностей між групами; 
χ²-критерій – для аналізу розподілу якісних ознак; кореляційний аналіз – для визна-
чення сили зв’язку між змінними; дисперсійний аналіз – для вивчення впливу кіль-
кох факторів на результати; регресійний аналіз – для побудови прогнозних моделей. 
Вибір методу має базуватись на правильному формулюванні гіпотези, чітко вираже-
ній структурі змінних, а також перевірці виконання припущень, необхідних для кож-
ного статистичного алгоритму (нормальність розподілу, незалежність вибірок тощо).

Окремо варто відзначити роль цифрових технологій у процесі статистич-
ного аналізу в освітньому середовищі. Використання сучасних програм, таких 
як SPSS, JASP, Statistica, R, MS Excel та Python-бібліотек (pandas, numpy, scipy), доз-
воляє автоматизувати розрахунки, підвищити точність обробки даних, створити 
наочні візуалізації, виявити приховані закономірності. У цьому контексті зростає 
роль інформаційної компетентності педагога, здатного оперувати великими маси-
вами освітніх даних. Така підготовка дозволяє вийти за межі локальних педагогіч-
них досліджень і долучатися до більш широкого наукового дискурсу, зокрема через 
участь у міжнародних проєктах, що базуються на open data, evidence-based research 
та digital learning analytics.

Отже, пошуково-дослідницька діяльність здобувачів освіти передбачає активну 
роботу з інформацією: її пошук, аналіз, упорядкування та перетворення в дидак-
тичний продукт. Ці етапи органічно інтегруються у проєктно-технологічну діяль-
ність: на організаційно-підготовчому етапі відбувається пошук і аналіз інформа-
ції, а на конструкторському й технологічному – її структурування та трансформація  
в освітній продукт [9].

Формування та вдосконалення навичок самостійного й дослідницького харак-
теру сприяє реалізації концепції безперервної освіти, зокрема розвитку вмінь до 
самоосвітньої діяльності. У процесі аудиторної самостійної роботи формуються 
базові навички виконання навчальних і дослідницьких завдань, тоді як позаауди-
торна діяльність поглиблює ці вміння та сприяє їх закріпленню. Вона також підви-
щує мотивацію до наукового пошуку, стимулює інтерес до дослідницької роботи  
й сприяє розвитку творчого потенціалу здобувачів освіти.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, нами було 
розглянуто та проаналізовано базові поняття, що стосуються науково-дослідної ро-
боти, включаючи такі категорії, як «наука», «дослідження», «наукове дослідження», 
«дослідницька діяльність» «дослідницька поведінка», «науково-дослідна робота», 
«науково-дослідна діяльність», «навчально-дослідна діяльність», «самостійно-до-
слідницька діяльність», «пошуково-дослідницька діяльність». Також встановлено 
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взаємозв’язок між цими поняттями, що дозволяє систематизувати підходи до їх 
вивчення і впровадження в освітній процес.

Значення активізації науково-дослідної роботи як інноваційного регулятиву 
в системі професійної підготовки майбутніх педагогів обумовлюється кількома 
важливими чинниками. По-перше, соціокультурними тенденціями, що визнача-
ють розвиток глобалізації, інформатизації та впровадження новітніх технологій. 
По-друге, стратегічними орієнтирами закладів вищої освіти на формування без-
перервної освіти, яка дозволяє студентам ефективно адаптуватися до викликів су-
часного суспільства. По-третє, підвищенням вимог до фахівців з боку роботодав-
ців, які цінують здатність до самостійного набуття знань, опанування інноваційних 
технологій, а також вирішення задач інноваційного розвитку.

Особливої ваги набуває формування у здобувачів освіти навичок дослідницької 
діяльності, яка передбачає здатність до аналізу, критичного мислення, активного 
пізнання і творчого підходу до вирішення поставлених завдань. Це дозволяє підго-
тувати не лише компетентних фахівців, а й ініціаторів інновацій, здатних вплива-
ти на науковий, технічний, економічний і культурний розвиток суспільства.

Перспективи подальших досліджень полягають у поглибленому вивченні техно-
логій інтеграції дослідницької діяльності в освітній процес, створенні ефективних 
методичних матеріалів, а також у розробці моделей взаємодії між закладами освіти 
та роботодавцями для формування запиту на інноваційно орієнтованих фахівців.
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ШАНОВНІ АВТОРИ!

Запрошуємо Вас до публікації матеріалів 
у науковому журналі

«ОСВІТНЬО-НАУКОВИЙ ПРОСТІР»
«EDUCATIONAL SCIENTIFІC SPACE»

Свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу масової інформації: 
Cерія КВ 24701-14641 Р від 16.02.2021 року

•	 Журнал внесений до Переліку наукових фахових видань України (категорія 
«Б») у галузі педагогічних наук (011 – Освітні, педагогічні науки, 012 – Дошкільна 
освіта, 013 – Початкова освіта, 015 – Професійна освіта (за спеціалізаціями) на під-
ставі наказу МОН №778 від 20.06.2023 р. та галузі психологічних наук (053 – Пси-
хологія) на підставі наказу МОН №1035 від 23.08.2023 р. 

Видання індексується у міжнародних та національних наукометричних базах:
Google Scholar (2023 р.): http://bit.ly/3llDntM;
Open Ukrainian Citation Index (2023  р.): https://ouci.dntb.gov.ua/?journal=освіт-

ньо-науковий+простір;
«Наукова періодика України» в Національній бібліотеці України імені В. І. Вер-

надського НАН України (2023 р.): http://nbuv.gov.ua/j-tit/educsc;
Національний репозитарій академічних текстів (електронна версія ви-

дання розміщується в  репозитарії УДУ імені Михайла Драгоманова) (2022  р.): 
http://enpuir.npu.edu.ua

•	 Редакція здійснює присвоєння міжнародного цифрового ідентифікатора 
DOI (Digital Object Identifi er) кожному опублікованому матеріалу, що дає змогу ав-
торам знайти свою наукову працю на сайті Open Ukrainian Citation Index (OUCI).

Періодичність виходу журналу: 2 рази на рік. Прийом рукописів здійснюється 
на постійній основі до 25 квітня та 25 жовтня щорічно.

Тематична спрямованість:
011 – Освітні, педагогічні науки,
012 – Дошкільна освіта,
013 – Початкова освіта,
015 – Професійна освіта (за спеціалізаціями),
053 – Психологія 

Засновником наукового видання є УДУ імені Михайла Драгоманова та співза-
сновником ГО «Українська асоціація педагогів і психологів дошкільної, початкової 
та позашкільної освіти». 

Цільовою аудиторією Журналу є: доктори та кандидати наук, молоді науковці 
(докторанти, аспіранти, здобувачі, магістранти), фахівці-практики, які активно за-
ймаються науковими дослідженнями в галузі освіти.
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ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ ТЕКСТУ РУКОПИСУ

До друку приймаються статті, що мають наукову і практичну цінність та не опу-
бліковані раніше в інших наукових виданнях. Автор / співавтор(-и) несуть персо-
нальну відповідальність за оригінальність тексту статті, точність наведених фак-
тів, цитат, статистичних даних, власних та географічних назв, та інших відомостей, 
а також за якість і зміст англомовного блоку й за відсутність в матеріалах даних, які 
не підлягають відкритій публікації. 

Мова рукопису: українська, англійська.
Забороняється використання джерел інформації держави-окупанта або держа-

ви-агресора у науковій та науково-технічній діяльності: цитування в тексті, вне-
сення до бібліографічних списків тих джерел, які опубліковані російською мовою 
в інших країнах та джерел іншими мовами, якщо вони опубліковані на території 
Росії та Білорусі.

ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ 

	електронний варіант рукопису статті зберігати у форматі *.RTF, підготовле-
ний у текстовому редакторі Microsoft Word; 
	обсяг статті – 12 сторінок;
	формат аркуша – А4 (210х297), орієнтація сторінки – «книжна»;
	шрифт Times New Roman, кегль 14;
	інтервал між рядками – 1,5 пт., відступ першого рядка (абзац) – 1,25 см.;
	параметри сторінки: ліве, праве – 2,5 см., верхнє, нижнє – 2 см.;
	у тексті не допускається вирівнювання пропусками;
	у тексті використовується дефіс «-», який не відділяється пропусками та 

тире «–»;
	лапки « ». Якщо є цитата в цитаті або в цитаті міститься слово в лапках, то 

зовнішні лапки – « », а внутрішні – “ ”.
	ініціали відділяються від прізвищ нерозривним пробілом (комбінація кла-

віш Ctrl+Shift+Пробіл);
	графіки, рисунки, фотографії слід вставляти в  текст статті у  відповідному 

масштабі як об’єкт. Положення об’єкта – «в тексті»; 
	рисунки, створені у вбудованому у Microsoft Word редакторі рисунків, слід 

подавати як згруповані об’єкти.

СТРУКТУРА СТАТТІ:

рядок 1 – індекс УДК (Times New Roman, вирівнювання за лівим краєм);
рядок 2 – пустий рядок;
рядок 3 – назва статті (вирівнювання за центром, напівжирний шрифт, великі 

літери) може містити до 10 слів без скорочень, має розкривати сутність проблеми 
та бути цікавою широкому загалу науковців;

рядок 4 – прізвище, ініціали автора (-ів) статті (не більше трьох осіб); науковий 
ступінь, вчене звання (за наявністю), посада із зазначенням кафедри / лабораторії / 
відділення (вирівнювання за центром);

рядок 5 – місце роботи / навчання, адреса роботи / навчання, ORCID-код, елек-
тронна адреса автора (вирівнювання за центром); якщо автор не має ORCID-коду, 
його можна отримати за покликанням https://orcid.org/;
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рядок 6 – пустий рядок;
абзац 1 – розширена анотація українською мовою курсивом (не менше 1800 

знаків без пробілів, міжрядковий інтервал – 1 см., абзацний виступ – 1,25 см.), клю-
чові слова (мінімум 5);

пустий рядок;
абзац 2 – інформація про авторів та статтю англійською мовою: назва статті (ви-

рівнювання за центром, напівжирний шрифт, усі літери великі), прізвище, ініціали 
автора, науковий ступінь, вчене звання, посада із зазначенням кафедри, місце робо-
ти / навчання, адреса роботи / навчання, ORCID-код, електронна адреса автора;

пустий рядок;
абзац 3 – розширена анотація англійською мовою курсивом (не менше 1800 

знаків без пробілів) та ключові слова (5-10 слів). Переклад англійською мовою по-
винен бути достовірним.

Редакційна колегія журналу «ОСВІТНЬО-НАУКОВИЙ ПРОСТІР» звертає особли-
ву увагу авторів рукописів до написання анотації / Abstract. Резюме повинно бути 
«мініатюрою» рукопису автора і коротко охарактеризувати актуальність, мету, ме-
тоди та результати дослідження. Рекомендовано уникати речень типу: «Було проа-
налізовано проблему», «Було розглянуто…», «Було розкрито сутність». 

Рекомендовано будувати більшість речень за зразком: «Виявлено …», «З’ясова-
но …», «Встановлено …», «Здійснено…», «Підтверджено» тощо.

У випадку, якщо стаття англійською мовою, вся інформація про авторів та ано-
тація подається двома мовами англійською та українською: назва статті (напівжир-
ний шрифт, усі літери великі), прізвище, ініціали автора / авторів, науковий ступінь, 
вчене звання, посада із зазначенням кафедри / лабораторії, місце роботи / навчання) 
адреса роботи / навчання, ORCID-код, електронна адреса автора, розширена анота-
ція (не менше 1800 знаків без пробілів) та ключові слова (5 – 10 слів).

Структурні елементи тексту статті 
(з обов’язковим зазначенням в тексті):

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження / Introduction and current 
state of the research problem.

Важливо у вступній частині чітко сформулювати понятійний апарат, щоб уник-
нути його неоднозначного трактування. У вступі також викладаються особливості 
сучасного стану дослідження проблеми.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із важливими наукови-
ми чи практичними завданнями; аналіз останніх досліджень і публікацій, де ука-
зати започаткування розв’язання цієї проблеми, на які опирається автор, а також 
обов’язкове виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, яким при-
свячено статтю. 

Мета і завдання дослідження / The purpose and objectives of the study.
Мета статті має чітко показувати предмет дослідження та бути конкретною 

(мета має бути одна!); далі – завдання (мінімум – 2-3).
Висловлюється головна ідея публікації, яка суттєво відрізняється від сучасних 

уявлень про проблему, доповнює або поглиблює уже відомі підходи; звертається 
увага на введення до наукового обігу нових фактів, висновків, рекомендацій, зако-
номірностей або уточнення відомих раніше, але недостатньо вивчених.

Методи дослідження / Research methods (можуть бути викладені у результа-
тах дослідження).
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Методи дослідження передбачають опис їх основного змісту, характеристик 
і показників, які вони фіксують, та одиниць вимірювання.

Виклад основного матеріалу дослідження / The statement of the main 
material research (може мати як теоретичну, так й емпіричну частини) здійсню-
ється відповідно до завдань із  повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-
зультатів.

Висновки і  перспективи подальших досліджень / Conclusions and 
perspectives of further researches у цьому напрямі.

Текст статті має бути уважно вичитаний і  перевірений. Статті друкуються 
в  авторській редакції, тому відповідальність за допущені помилки та неточності 
несуть автори публікацій.

БІБЛІОГРАФІЧНИЙ ОПИС ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ:

Список використаних джерел  / References розміщується після тексту стат-
ті в  алфавітному порядку; друкується через 1,5 інтервал, 14 кеглем, шрифтом 
Times New Roman і оформляється згідно з вимогами державного стандарту ДСТУ 
8302:2015. «Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання».

Referenсеs оформлюється за міжнародним бібліографічним стандартом 
APA (American Psychological Association (APA) Style).

Транслітерація здійснюється незалежно від мови оригіналу відповідно Поста-
нови кабінету Міністрів України від 27 січня 2010  р. №  55 «Про впорядкування 
транслітерації українського алфавіту латиницею» (для української мови). Для ав-
томатизації процесу транслітерації та складання бібліографічних посилань реко-
мендується використовувати оnline-сервіси: 

для україномовних джерел – http://ukrlit.org/transliteratsiia#source=0JrQuNGX0LI=;
словник – https://slovnyk.ua/index.php; 
−	 для інших мов застосовуються регіональні сервіси;
−	 для англомовних джерел транслітерація не застосовується
для складання бібліографічних посилань https://www.citethisforme.com; 
https://vak.in.ua 
Посилання на джерела в тексті подаються в квадратних дужках [2, с. 25; 5, с. 33-

34], у  яких перша цифра вказує порядковий номер джерела в  списку літератури, 
а друга – відповідну сторінку в цьому джерелі; одне джерело (без сторінок) відо-
кремлюється від іншого крапкою з комою або дефісом [3; 4; 6; 8-10]). 

ПОРЯДОК ПОДАННЯ МАТЕРІАЛІВ:

Для розгляду опублікування статті автору необхідно надіслати на електронну 
адресу редакції ESS.journal.21@gmail.com наступні матеріали: 

−	 наукову статтю, оформлену відповідно вказаним вимогам у форматі *.RTF.,
−	 інформаційну довідку про автора / співавтора(-ів). 
З прикладами оформлення статті можна ознайомитися в  додатку  1 до інфо-

буклету або на офіційному сайті видання за покликанням: https://
ess.npu.edu.ua/index.php/ess/autor; та інформаційної довідки про ав-
тора  /  співавтора(-ів) у  додатку 2, а  також через заповнену Google 
Form за покликанням:  https://forms.gle/Ws8iYbYiEjMnLSMPA або  
QR-кодом. 
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Приклад підпису файлів: Попова_стаття, Попова_довідка. 
Статті аспірантів, магістрантів, педагогів-практиків подаються з рецензією 

наукового керівника, науковця відповідної галузі або витягом з  протоколу засі-
дання кафедри / лабораторії з рекомендацією статті до друку, оформленою й за-
твердженою відповідним чином. 

Приклад підпису файла: Попова_рецензія. 

Важливо! Редакційна колегія Журналу здійснює перевірку надісланих матері-
алів на унікальність, з використанням відповідного програмного забезпечення та 
рецензування. 

Редакція залишає за собою право на редагування текстів, зберігаючи при тому 
головні висновки та авторську стилістику.

УМОВИ ОПЛАТИ:

Публікація статей у науковому журналі здійснюється за рахунок фізичних і юри-
дичних осіб. У разі позитивного рішення, авторам впродовж 3-х робочих днів ад-
ресується повідомлення про прийняття статті до друку та реквізити для оплати 
публікаційного внеску. В іншому випадку – повідомлення про необхідність доопра-
цювання або відхилення рукопису.

Після підтвердження про прийняття статті автор надсилає на електронну адре-
су редакції ESS.journal.21@gmail.com відскановану квитанцію про сплату публіка-
ційного внеску. 

Приклад підпису файлу: Попова_квитанція.

Вартість публікації становить 960 грн. за 12 сторінок тексту включно з анота-
цією, списком використаних джерел та referenсеs. Кожна додаткова сторінка спла-
чується окремо у розмірі 50 грн. Публікаційний внесок покриває витрати, пов’яза-
ні з рецензуванням, коректурою і редагуванням статей, макетуванням журналу та 
розміщенням його електронної версії у відкритому доступі на сайті видання. 

За бажанням автори статей можуть замовити друкований примірник журналу, 
вартість якого – 800 гривень, які необхідно сплатити додатково до публікаційного 
внеску. Авторські замовлення на друковані версії журналу будуть направлені адре-
сатам після розміщення поточного випуску на сайті.

Рукописи, що не відповідають зазначеним вимогам,  
розглядатися не будуть.

КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ

Редакція наукового журналу «Освітньо-науковий простір»: вул. Олександра Ко-
ниського, 8/14, УДУ імені Михайла Драгоманова, м. Київ, Україна, 01054

Графік роботи: Пн.-Пт. 9.00 – 17.00 (крім святкових днів)
Контактний телефон: +38 (050)-698-01-84
E-mail: ESS.journal.21@gmail.com
Web: https://ess:npu.edu.ua/



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

192

Додаток 1
ПРИКЛАД ОФОРМЛЕННЯ СТАТТІ

УДК 373.3:37.015.31:57.081.1 

УЧАСТЬ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ В ПРИРОДООХОРОННІЙ РОБОТІ  
ЯК ВАЖЛИВА УМОВА ФОРМУВАННЯ 

ЕКОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
Попова Т. В.

кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри початкової освіти,
Український державний університет імені Михайла Драгоманова,

вул. Пирогова, 9, Київ, Україна
https://orcid.org/0000-0931-1947-1074
e-mail: turbar@gmail.com

© Попова Т. В., 2023

Анотація. Мовою статті (зі збереженням всіх структурних елементів тексту 
статті).

Обсяг: 1800 знаків без пробілів (250-300 слів).
Ключові слова: 5-10 ключових слів чи словосполучень.

PARTICIPATION OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS  
IN ENVIRONMENTAL WORK AS IMPORTANT CONDITIONS FOR FORMATION  

OF ENVIRONMENTAL COMPETENCE
Tеtiana Рopova

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Associate Professor at the Department of Primary Education,

Dragomanov Ukrainian State University,
Pyrohova Str., 9, Kyiv, Ukraine
https://orcid.org/0000-0931-1947-1074
e-mail: turbar@gmail.com

© Рopova T., 2023

Abstract. Англійською мовою (зі збереженням всіх структурних елементів тексту 
статті).

Обсяг: 1800 знаків без пробілів (250-300 слів). 
Key words: 5-10 ключових слів чи словосполучень. 

Текст статті: Наявність екологічної кризи, яка охопила всю планету, свідчить 
про те, що сучасне суспільство характеризується недосконалістю сформованості 
у людей екологічної компетентності. Для вирішення цієї проблеми… 

Список використаних джерел:
1. Ванцовська О. А. Формування екологічної компетентності дітей в умовах до-

шкільного навчального закладу. Таврійський вісник освіти. 2011. № 1. С. 47-54.
2. Закон України «Про освіту». Законодавство України (Відомості Верховної 

Ради (ВВР), 2017, № 38-39, ст. 380). Редакція від 06.04.2022, підстава – 1986-IX. URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

193

3. Червінська І. М. Музейна педагогіка як інструмент взаємодії закладів освіти 
і музеїв у сучасному соціокультурному просторі. Освітні обрії. 2019. № 49(2). С. 48-
54. URL: https://journals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/2327/2812

References1:
1. Vantsovska, O.  A. (2011). Formuvannia ekolohichnoi kompetentnosti ditei v 

umovakh doshkilnoho navchalnoho zakladu [Formation of ecological competence of 
children in the conditions of preschool educational institution]. Tavriiskyi visnyk osvity – 
Taurian Bulletin of Education, 1, 47-54 [in Ukrainian].

2. Zakon Ukrainy «Pro vyshchu osvitu» [The Law of Ukraine «On Higher Education»] 
(2014). Zakonodavstvo Ukrainy (Vidomosti Verkhovnoi Rady (VVR), 2014, № 37-38, 
st. 2004). Redaktsiia vid 12.05.2022, pidstava – 2003-IX. Retrieved from: https://zakon.
rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text [in Ukrainian].

3. Chervinska, I. M. (2019). Muzeina pedahohika yak instrument vzaiemodii zakladiv 
osvity i muzeiv u suchasnomu sotsiokulturnomu prostori [Museum pedagogy as a tool for 
interaction between educational institutions and museums in the modern socio-cultural 
space]. Osvitni obrii – Educational horizons, 49(2), 48-54. Retrieved from: https://journals.
pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/2327/2812 [in Ukrainian].

1 Оформлення References здійснюється за міжнародним бібліографічним стандартом APA (American 
Psychological Association) Style



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 1
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

194

Додаток 2

Інформаційна довідка про автора / співавтора(-ів)

Інформація
про автора / авторів

Українською  
мовою

Англійською  
мовою2 

Прізвище, ім’я, по батькові 
(повністю)

Науковий ступінь

Учене звання

Посада

Кафедра / лабораторія
(без скорочень)

Місце роботи або навчання, 
місто: заклад вищої освіти 
або наукової установи  
(без скорочень)

Друкований примірник 
журналу, який оплачується 
додатково до редакційного 
внеску, за бажанням автора
(так / ні). 

Адреса надсилання видання
у разі його замовлення 
за рахунок відправника   
(відділення «Нової пошти»)

Електронна адреса 

Номер контактного  
телефону 

ORCID (http://orcid.org/...)
(вказати обов’язково)

Назва (тема) статті

Назва тематичної  
спрямованості журналу

2 Обов’язково для заповнення



Наукове видання / Scientific publication

ОСВІТНЬО-НАУКОВИЙ ПРОСТІР
EDUCATIONAL SCIENTIFIC SPACE

Науковий журнал / Scientific Journal

Випуск 8 (1– 2025). Том 1 / Issue 8 (1 – 2025). Volume 1

Засновник і видавець / Founder and publisher: 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова / 

Dragomanov Ukrainian State University (Ukraine)

Співзасновник / Co-founder:
ГО «Українська асоціація педагогів і психологів дошкільної,

початкової та позашкільної освіти» / 
 NGO «Ukrainian Association of Teachers and Psychologists of Preschool, 

 Primary and Extracurricular Education»

Виходить з 2021 р.

Періодичність / Frequency:
2 рази на рік / 2 times a year

Адреса редакції / Editorial office address:
01054, вул. Олександра Кониського, 8/14, педагогічний факультет, 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова, м. Київ (Україна) /
01054, 8/14 Oleksandr Konyskyi str., Pedagogical Faculty,
Dragomanov Ukrainian State University (Kyiv, Ukraine)

Контакти / Contacts:
тел./tel.: +38 (50) 698-01-84

e-mail: ESS.journal.21@gmail.com; web: https://ess.npu.edu.ua/

Редагування та коректура / Literary editor
Бібліографічне редагування / Bibliographic editor

Раїса Шулигіна / Raisa Shulyhina

Комп’ютерний дизайн / Cimputer design
Олена Щербина / Olena Shcherbyna



Підписано до друку 29.04.2025. Формат 60х84 1/8.
Папір офсетний. Друк офсетний. Гарнітура PT Serif.

Умовн. друк. аркушів – 21,62. Обл.-вид. аркушів – 18,24. 
 Тираж 300 прим.

Видавець і виготовлювач: ТОВ «Видавництво Ліра-К»
Свідоцтво № 3981, серія ДК.

03115, м. Київ, вул. С. Чобану, 24 
тел./факс (044) 247-93-37; (050) 462-95-48

Сайт: lira-k.com.ua, редакція: zv_lira@ukr.net


